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Article type: 
Research 

Introduction: The expression of chemerin and Vaspin bioactive molecules is done 
through the communication between adipose tissue and other biological systems of 
the body, which play a role in the pathogenesis of metabolic syndrome, obesity, and 
diabetes. This study aimed to investigate the effect of eight weeks of HIRT training 
on the serum levels of Chemerin, and Vaspin, and factors effective in the 
pathogenesis of diabetes in obese and overweight pre-diabetic men. 
Methods: In this semi-experimental study, 30 pre-diabetic obese men (30 to 45 
years old) were randomly assigned to two experimental and control groups (15 
people in each group). The experimental group participated in the HIRT program 
with an intensity of 80-85% of 1 repetition maximum for 8 weeks and three 
sessions each week for 60 minutes. The serum levels of Chemerin, Vaspin, and 
diabetes factors were measured on two occasions pre-test and post-test.  
Results: The results of covariance analysis showed that the values of Chemerin 
(P=0.001), Vaspin (P=0.001), insulin (P=0.001), glucose (P=0.001), and insulin 
resistance (P=0.001), were significantly reduced in the experimental group 
compared to the control group. The intra-group results of paired t-test also showed 
a significant decrease in Chemerin (P=0.001, -0.90 percent), Vaspin (P=0.003, -
16.6 percent), insulin (P=0.001, -17.5 percent), glucose (P=0.001, -19.1%), and 
insulin resistance (P=0.001, -40.8%) in response to the training protocol (P<0.05). 
Conclusion: In general, HIRT training can have a beneficial effect on Chemerin, 
Vaspin, and some factors affecting diabetes and body composition in pre-diabetic 
obese men. 
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Extended Abstract  

 

Introduction  
Obesity is one of the health problems of the 21st 
century, which threatens people's health in an epidemic 
form and is the cause of many diseases, including 
cardiovascular diseases, diabetes, high blood pressure, 
and some cancers. Vaspin is an adipokine that would 
be related to several factors, including obesity and 
disorders in metabolism and physical fitness level. 
Chemerin is the most adipokine that is produced from 
human adipose tissue and is involved in the regulation 
of adipogenesis and inflammation and leads to insulin 
resistance in skeletal muscles under normal conditions. 
Sports activity is one of the effective factors in the 
secretion of adipokines and it is considered as a non-
pharmacological intervention to control and treat the 
disease and it can affect these hormones in different 
ways. Some evidence has confirmed that the serum 
Vaspin concentrations decrease with weight loss and 
lifestyle modification in obese adults. Sports activity 
has various benefits, including increasing insulin 
sensitivity, blood sugar control, and weight loss. Also, 
it can help reduce body fat percentage and 
cardiovascular disease. Therefore, the activity of these 
hormones may decrease or increase according to the 
level of physical fitness. Considering the importance of 
this issue and the limited number of studies that have 
been conducted in the field of high-intensity circuit 
resistance training on the levels of these variables in 
prediabetic people, this study aimed to investigate the 
effect of eight weeks of high-intensity resistance 
training (HIRT) on the serum levels of Chemerin and 
Vaspin in obese and overweight pre-diabetic middle-
aged men. 

Methods 
In this semi-experimental study, 30 obese prediabetic 
men (30 to 45 years old) were randomly assigned to 
two experimental and control groups (15 people in 
each group). The experimental group participated in 
the HIRT program with an intensity of 80-85% of 1 
repetition maximum for 8 weeks and three sessions 
each week for 60 minutes. The serum levels of 
Chemerin, Vaspin, and diabetes factors were measured 
on two occasions the pre-test and post-test. Analysis of 
covariance test was used to analyze intergroup 
differences and a paired t-test was used to analyze 
intragroup differences. All statistical analyses were 
conducted using SPSS version 23 statistical software at 
a significance level of P<0.05.  
 
 
 

Results  
The results of covariance analysis showed that the 
values of Chemerin (P=0.001), Vaspin (P=0.001), 
glucose (P=0.001), insulin (P=0.001), and insulin 
resistance index (P=0.001) had a significant decrease in 
the experimental group compared to the control group 
(P<0.05). The intra-group results of paired t-test also 
showed a significant decrease in Chemerin (P=0.001, -
0.90 percent), Vaspin (P=0.003, -16.6 percent), insulin 
(P=0.001, -17.5 percent), glucose (P=0.001, -19.1%), 
and insulin resistance (P=0.001, -40.8%) in response to 
the training protocol (P<0.05). 

Conclusion  
In general, it seems that 8 weeks of HIRT has a 
positive effect on reducing the serum levels of 
Chemerin and Vaspin in prediabetic obese men, and 
this response is probably influenced by the 
improvement of metabolic factors related to diabetes 
and body composition. This training protocol is 
suggested as a non-invasive method to control 
inflammatory factors affecting diabetes in overweight 
and obese people with pre-diabetes. However, more 
studies are needed to investigate the possible 
mechanisms and the effects of training on these 
variables. 
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 یکیولوژیب يهاستمیس ریاو س یبافت چرب نیارتباط ب قیاز طر نیو واسپ نیفعال کمرتسیز يهامولکول انیب :مقدمه
حاضر یق تحقف از د. هدنقش دارن ابتیو د یو پاتوژنز چاق کیسندروم متابول ییزايماریکه در ب دگیریمبدن انجام 

در  ابتیتوژنز در در پاموث يفاکتورها و نیواسپ ن،یکمر یبر سطوح سرم HIRT نیهشت هفته تمر ریتأثبررسی 
 چاق و اضافه وزن بود. یابتیدشیپمردان 

به  یصورت تصادفبه )الس 45تا  30( یابتیدشینفر از مردان چاق پ 30 یتجربمهین تحقیق نیدر اروش پژوهش: 
به ر هفته سه جلسه ههفته و  هشتبه مدت  یشدند. گروه تجرب مینفر)، تقس 15و کنترل (هر گروه  یدو گروه تجرب

 ن،یکمر یمح سرت کردند. سطوکشر نهیشیتکرار ب کیدرصد  85تا  80با شدت  HIRT ۀبرنامدر  قهیدق 60مدت 
 شد. يریگاندازه آزمونپسو  شیدر دو نوبت پ ابتید يهاشاخصو  نیواسپ

)، P=001/0( نی، انسول)P=001/0( واسپین)، P=001/0( کمرین ریمقادنشان داد  تحلیل کوواریانسنتایج : هاافتهی
. افتی يکنترل کاهش معنادارگروه نسبت به  ی)، در گروه تجربP=001/0( نیمقاومت به انسولو  )P=001/0(گلوکز 

)، درصد -P ،6/16=003/0(واسپین )، درصد -P ،90/0=001/0(کمرین معنادار  کاهش ی نیززوج t گروهیدرون جینتا
 -P ،8/40=001/0(مقاومت به انسولین  و )درصد -P ،1/19=001/0(گلوکز )، درصد -P ،5/17=001/0(انسولین 

 ).P>05/0را نشان داد ( نیدر پاسخ به پروتکل تمر )درصد

 و ابتیدر دثر ؤم يکتورهافا یو برخ نیواسپ ن،یکمر يهاشاخصبر  تواندیم HIRT ناتیاحتمالاً تمر: يریگجهینت
 اشد.داشته ب يدیمف ریتأث یابتید شیدر مردان چاق پ یبدن بیترک

 ابتیدر پاتوژنز دثر ؤم يو فاکتورها نیپواس ن،یکمر یبر سطوح سرم HIRT نیهشت هفته تمر ریتأث ابراهیم .، محمدبهرام؛ محمدجواد، پوروقار؛ احمد ،العزي: استناد
 .75-61، 16)1( ؛1403.یورزش  علوم زیستی ۀینشرچاق و اضافه وزن.  یابتیدشیپدر مردان 

                 2024.373767.1629jsb./10.22059https://doi.org/ DOI: 
  

) 4.0NC -CC BYکامنز ( ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا يفکر تیاست و حق مالک گانیرا ی،علم ۀینشر نیادسترسی به  
 rjsb@ut.ac.iایمیل:  | https://jsb.ut.ac.ir/ آدرس نشریه: |.واگذار کرده است سندگانیبه نو
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 مقدمه 

از  يساز بسیارکند و زمینهگیر، سلامت افراد را تهدید میرود که به شکل همهشمار میبهویکم بیستچاقی از مشکلات تندرستی سدة 
که با افزایش  استچندعاملی  این بیماري .]1[ ستهاسرطان برخیی، دیابت، پرفشارخونی و عروق -قلبی يهايماریباز جمله  هايماریب

، مقاومت به انسولین و همچنین ياز جمله استعداد ژنتیکی، عدم تعادل انرژ يو عوامل متعددد شومیچربی مشخص  يهااندازة سلول
 ةدکنندیتهدترین و در حال توسعه، این بیماري مهم افتهیتوسعه يدر کشورها .عوامل اجتماعی و محیطی در پیشرفت آن دخالت دارند

 .]2[ اهمیت بسزایی داردآن  و کنترل يپیشگیررو ازاینو  استسلامتی 

گیرد که فعال صورت میزیستهاي از طریق بیان برخی مولکول ،هاي بیولوژیکی بدنو سایر سیستم بافت چربین بیارتباط 
عضلۀ اسکلتی، ، چربیهاي و التهاب سیستمیک در بافت يدر هموستاز انرژها . این مولکولشوندنامیده می 2یا آدیپوسایتوکاین 1آدیپوکاین

 .]4 ،3[ اهمیت دارند نیز زایی سندروم متابولیک و مقاومت به انسولینيدر بیمار داشته و کبد، مغز و پانکراس نقش

اسید  395-392ترکیبی از  و لودالتونیک 47جرم مولکولی  داراي پروتئاز سرین است که ةمهارکنند ةخانوادواسپین، آدیپوکاینی از 
نی و سطح آمادگی جسما وسازسوختاز جمله چاقی و اختلالات در  يسطوح این شاخص با عوامل متعددگفته شده است آمینه است. 
 و م متابولیک پیشنهاد شده استوسندر و عنوان یک عامل جبرانی در برابر مقاومت به انسولینبهواسپین کلی  طوربه. مرتبط است

گلوکز و حساسیت به  وسازسوخترا در واسپین  ریتأثگی که چگونهایی سازوکار، چون ]5[ در این زمینه موجود استمطالعات کمی 
 ت ناشی از آناختلالا در جهت کاهشهاي عروقی تواند سیستمواسپین می از طرفی هنوز ناشناخته است. ،دهدنشان میانسولین 

 .]6[ ثیر قرار دهدتحت تأ را )و آترواسکلروز عملکرد عروقی مرتبط با دیابت، فشار خون بالا(

و عملکرد انسولین نقش  هادراتیکربوهوساز کند که در سوختگزارش شده است بافت چربی آدیپوکاینی به نام کمرین نیز ترشح می
شود. این هورمون، اسید آمینه دارد و از بافت چربی احشایی و کبد ترشح می 143شود و ترسیم می 7دارد. این هورمون روي کروموزوم 

در  یعیط طبیو در شرا استپوژنز و التهاب دخیل یم آدیدر تنظو  ]7[ شودتولید می انسان است که از بافت چربی یاینبیشترین آدیپوک
ها داشته یگلوکز و چرب وسازسوختدر  نیز یممکن است نقش مهم این هورمونشود. ین می، موجب مقاومت به انسولیعضلات اسکلت

  .]4 ،3[ باشد

شمار هبکنترل و درمان بیماري  غیردارویی ۀمداخلعنوان یک بهو  ستهاترشح آدیپوکاین برثر ؤموامل ع از یکی فعالیت ورزشی
اند که غلظت سرمی واسپین با کرده دییتأبرخی شواهد . ]8[اثرگذار باشد  هاهورمونتواند بر این هاي مختلفی میبه شکل و درومی

فعالیت ورزشی فواید مختلفی از جمله افزایش  از طرف دیگر. ]9[ ابدییمزندگی در بزرگسالان چاق کاهش  ةشیوکاهش وزن و اصلاح 
 دارد. در پیعروقی را -تلا به بیماري قلبیو کاهش اب ، کاهش وزن، کاهش درصد چربی بدنحساسیت به انسولین، کنترل قند خون

با وجود ارتباط  .]10[یابد افزایش یا کاهش  هااین هورمونفعالیت ممکن است ، جسمانی مطلوب در سطح آمادگیبا قرار گرفتن  روازاین
هاي مرتبط با دیابت و عوامل ترکیب بدن، تمرینات ورزشی ممکن است بر بافت چربی و تنگاتنگ بین غلظت این متغیرها با شاخص

بر تغییرات  (مقاومتی+هوازي) هفته تمرین ترکیبی 12اثر در بررسی در همین زمینه پژوهشگران، . ]11[باشد ثر ؤمسطح سرمی این متغیر 
 کاهش با واسپین غلظتنشان دادند اضافه وزن  يواسپین، کمرین و ویسفاتین و حساسیت انسولینی در دختران دارا يهانیپوکایآد

 سوري و همکاران نتایج تحقیق .]12[ ن تغییر معناداري مشاهده نشد؛ اما در سطوح کمرین و مقاومت به انسولیهمراه استمعناداري 
 در درصد چربی و مقاومت به انسولین را همراه با واسپین سرمی سطح )مقاومتی(هوازي و  ترکیبی هفته تمرین 12نشان داد  )1399(

 .]13[ دادکاهش  تحركکممردان چاق 

                                                 
1. Adipokine 
2. Adipocytokine 
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هفته ورزش هوازي تأثیر  12روي زنان چاق میانسال نشان دادند که  پژوهشی) در 1393( ، حجازي و همکارانمذکوربرخلاف نتایج 
اند فعالیت ورزشی به افزایش شان دادهنمحققان  ،اخیر يهادر گزارشاز طرفی . ]14[ بر سطح واسپین سرم آنها نداشته است معناداري

در سطح  چشمگیري. همچنین کاهش ]15[ شودواسطۀ کاهش کمرین، در انسان و حیوانات منجر میبهو حساسیت انسولین  سازوسوخت
آموز غیرفعال گزارش شده است دانش 24هفته تمرین تناوبی هوازي در  12و  ]16[ت بالا دکمرین پلاسما پس از تمرین تناوبی با ش

مشارکت احتمالی در پاتوژنز دیابت  ةدهندنشانشده است که سطوح واسپین با مقاومت سیستمیک به انسولین مرتبط است که  بیان. ]17[
در تحقیق  .]18[ بالاتر است ،به انسولین کم گزارش کردند که سطوح واسپین در افراد با حساسیت )2008( و همکاران 1است. یون

چهار در غلظت واسپین سرم پس از یک ساعت تمرین حاد و همچنین پس از  چشمگیريکاهش  )2010( و همکاران 2اوبرباخ دیگري
نقش عوامل مختلف در ایجاد دیابت ، هاي متابولیکیفراوانی و شیوع بیماري بهبا توجه  .]19[ ندمشاهده کرددر افراد دیابتی هفته تمرین 

 . از طرف]20[ ضرورت دارد ،ها را کاهش دهدهاي مختلف که بتواند آدیپوکاینهاي منظم بدنی، اتخاذ روشفعالیت یضدالتهاب تأثیراتو 
ومیر ناشی از چاقی کنندة چاقی است که مرگيعامل پیشگیر ،دیگر فعالیت ورزشی با تأثیرات مفید بر وضعیت متابولیکی و ترکیب بدنی

بیشتري نیاز  بررسیبه هنوز  وسازسوختبهبود  يشدت مطلوب یا مدت فعالیت ورزشی لازم براتمرین،  ۀبرنامنوع دهد، اما را کاهش می
 . ]21[ دارد

نوع فعالیت ورزشی  از متأثر، تنها آنهاتغییرات سطوح  احتمالاً که دهدیمنشان  هااین هورمون خصوصدر  آمدهدستبهنتایج متناقض 
در بیماران مختلف مهم  يعنوان یک عامل پیشگیربهتوان را می با شدت و مدت متفاوت ورزش مختلف يهابرنامهدر نتیجه  ؛نباشد

 يارهیداتمرینات ورزشی مقاومتی  ۀزمینکه در ی تحقیقاتمحدود بودن  این موضوع وبا توجه به اهمیت  .]2[ کرد توصیه )چاقی و دیابت(
ها در تنظیم چاقی و دیگر با توجه به ظرفیت پتانسیل آدیپوکاین از طرفی و دیابتیدر افراد پیش رهایمتغسطوح این  يرو با شدت بالا

با  رونیازا ،]7[ ده استمذکور استفاده ش يفاکتورهاهاي استقامتی در ارتباط با در بیشتر تحقیقات از برنامه وجود دارد و هامتابولیک
 تحقیقها، هدف از اي با شدت بالا بر تغییرات این شاخصتمرینات مقاومتی دایره ریتأثدلیل عدم بررسی بهشده و گفتهاستناد به موارد 
 .است دیابتی چاق و اضافه وزنپیشبر سطوح سرمی کمرین و واسپین در مردان میانسال HIRT هشت هفته تمرین  ریتأثحاضر، بررسی 

 

 پژوهش یشناسوشر

 افزارنرماز طریق  نمونه حجم حاضر پژوهش در. بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونیشپبا طرح  یتجربمهین صورتبه پژوهشاین 
G.power  پژوهش مردان چاق  يآمار ۀجامع .]22[ مدآ ستدبهنفر  30برابر با  05/0 يو آلفا 80/0و توان  27/0اثر  ةاندازبا توجه به

در پژوهش شدند. سپس  ياز اعلام فراخوان، حاضر به همکار پسسال بودند که  45تا  30 یسن ۀدامنشهرستان کاشان با  دیابتییشپ
متر  کیلوگرم بر 87/30±29/1(  بدن ةتودانتخاب و بر اساس شاخص  تحقیقورود به  طیصورت هدفمند و با توجه به شرابهها یآزمودن
 15هر گروه  رل،و کنت یبه دو گروه تجرب یصورت تصادفبهشده و  همگن )کیلوگرم بر مترمربع 93/33±38/2( بدن یو درصد چرب )مربع

پس از  زمینه نیشدند. در ا تحقیقداوطلبانه حاضر به شرکت در  طوربهطرح،  اجراي ةنحوکامل با  ییشدند. آنها پس از آشنا مینفر تقس
 ۀامبرن چیدر ه قیدرخواست شد در طول تحق زی. از گروه کنترل نشدمکتوب اخذ  ۀنامیترضاانجام کار، از آنها  ةویشهدف و  هیتوج

، کیلوگرم بر مترمربع 35تا  30بین  3بدنی ةتودشامل مردان چاق داراي شاخص  تحقیقشرایط ورود به شرکت نداشته باشند.  یورزش
کلیوي و  هايیماريبعروقی، تنفسی،  -قلبی هايیماريب سابقۀ و ابتلا ، عدملیتریدسبر  گرمیلیم 125تا  100داراي قند خون ناشتا بین 

شامل استفاده از  پژوهش، بود. همچنین شرایط خروج از ماه اخیرشش ورزشی در  منظم بدنی يهاتیفعال در شرکت عدم فشارخون بالا و
از معاینه  پسبیش از دو جلسه از تمرینات بود. در  هایآزمودننکردن و شرکت  دگیدییبآسانسولین و داروهاي دیابت و مواد آنابولیکی، 

                                                 
1. Youn 
2. Oberbach 
3. Body Mass Index (BMI) 
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مدل  قدسنج، از ترازو و هایآزمودنوزن و قد   یبترتبهفعالیت صادر شد. در این تحقیق براي ارزیابی ترکیبات بدن  ةاجازتوسط پزشک، 
SECA ) رفتن راه آزمون طریق از مصرفی اکسیژن حداکثر)، استفاده شد. ترمیلیم 1/0کیلوگرم و  1/0با دقت   یبترتبهساخت آلمان 

ساخت ژاپن و از روش  Yagamiافراد با استفاده از دستگاه کالیپر  یدرصد چرب. ]23[ شد يگیرراکپورت اندازه )متر 1609( مایل یک
بدن،  ةتودشاخص و  ]25[1جکسون و پولاك يانقطهسه فرمول، درصد کل چربی بدن با استفاده از ]24[سینه، شکم و ران  يانقطهسه

 يو بـرا نهیبالاتنه، حرکـت پــرس سـ یدر نواح نهیشیقدرت ب یريگاندازه يبرادست آمد. به) 2Kg/mاز تقسیم وزن بر توان دوم قد (
 ةنحوبه تمرینات با وزنه و پیش از شروع تحقیق، نکات ایمنی مربوط  .]26[ حرکـت پرس پــا در نظـر گرفتــه شـد ،تنهیینپااندام 

هر حرکت انجام دادند.  يچند تکرار زیر بیشینه برا هایآزمودنبدنسازي، توضیح داده شد و  المللیینبصحیح تمرین حرکات توسط مربی 
 زمینهدر این  با یک حرکت بلند کند، یعنی یک تکرار بیشینه محاسبه شد. توانستیمکه فرد  ياوزنهاز شروع تحقیق، مقدار حداکثر  پیش

  :]27[ شداز فرمول زیر استفاده 
  یشینهب)/ مقدار وزنه = یک تکرار 0278/1 –) 0278/0× (تکرار 

 پروتکل تمرینی

ردنـد.  کت کبا شدت بـالا شـر   ايیرهدا ین مقاومتیتمر ۀبرنامدقیقه در  60هفته و هر هفته سه جلسه به مدت هشت به مدت  هایآزمودن
HIRT  و دراز و قـایقی  بـازو،  سرسه بازو،دوسر  ،چهارسر ران ،همسترینگ فلکشن و اکستنشن سینه، پرس پا، ت پرسکحر هشتشامل 
ثانیه  120ثانیه استراحت بین هر حرکت و  30- 60تکرار و  8تا  6با  ايیرهداصورت بهدرصد یک تکرار بیشینه  85تا  80شدت  با نشست

 ـ در ینکها تا شد اضافه دور یک هفته دو هر و شد نجاما دور سه تعداد دوم و اول ۀهفت انجام شد. در هایرهدا رااستراحت بین هر دور   ۀهفت
 ۀبرنام ـ نیـز  تمـرین  ۀجلس هر پایان در دقیقه) و 10کردن ( گرم ۀبرنام ابتدا جلسه، هر در تمرین شروع از پیش. رسید دور شش به هشتم

 ).1(جدول  ]28[ دقیقه) انجام گرفت 5کردن ( سرد
 

 ]28[ با شدت بالا ايیرهدامقاومتی  نیرپروتکل تم یمراحل طراح .1جدول 
 زمان، تکرار، استراحت حرکات ، تواتر، شدتنوع تمرین

ته هفته، هر هف هشتتمرین مقاومتی با شدت بالا، 
 سه جلسه

   درصد یک تکرار بیشینه) 85تا  80(شدت 
  

ن و فلکش سینه، پرس پا، ت پرسکحر هشتشامل 
 دوسر بازو، چهارسر ران، اکستنشن همسترینگ،

 نشست و دراز و قایقی بازو، سرسه

 دقیقه 60
هر  نیاستراحت ب هیثان 60- 30تکرار و  8تا  6با 

 هارهیدا ازهر دور  نیاستراحت ب هیثان 120حرکت و 
 

 
 

 هاي بیوشیمیاییسنجش

)، آزمـون پسهشتم تمرین ( ۀهفتساعت پس از پایان  48)، و آزمونیشپن (تمری ۀجلساز اولین  پیش ساعت 48در دو مرحله،  یريگخون
 نـد پرداختچند دقیقه در حالت نشسته به استراحت  هایآزمودن، یريگخوناز هر نوبت  پیش .گرفتساعت ناشتایی، انجام  12تا  10از  پس

 یخون يهانمونه، یريگخوننهایت پس از اتمام  یافت شد. درخون در لیتریلیم 5آنها  2در کمترین زمان از ورید کوبیتال یبترتبهو سپس 
 گـراد یسـانت  درجـۀ  -20 يدمـا  در و شـدند  وژیفیسـانتر  قهیدق در دور 35000-3000 سرعت با قهیدق 10 مدت به پلاسما يجداساز يبرا

سـاخت  WUHA شـرکت   انی کمـرین کمرین به روش الایزا و با استفاده از کیت انس ـسطح  شدند. رهیذخ يبعد يزهایآنال يبرا و منجمد
ن بـه روش  یغلظـت سـرمی واسـپ    گیري شد.درصد اندازه 8/6آزمونی درونلیتر و درصد تغییرات نانوگرم بر میلی 16/0 با حساسیت چین،

                                                 
Jakson and Polak. 1 

2. Cubital 
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نوگرم نـا  07/0گروهی کمتر از برونگروهی و درونبا حساسیت مریکا آساخت  )Biotech, Glory USA(الایزا با استفاده از کیت انسانی 
 با حساسـیت  ساخت چین،WUHA شرکت  کمرین به روش الایزا و با استفاده از کیت انسانی کمرین یريگاندازه منظوربهو  لیتریلیمبر 
غلظت گلوکز ناشتا به روش گلوکزاکسیداز و  گیري شد.درصد اندازه 8/6آزمونی درون) و درصد تغییرات ng/mlلیتر (نانوگرم بر میلی 16/0

ــا اســت    RIAشــد. انســولین نیــز بــا روش     یــريگانــدازه) Instruments, Irvimne Beekman,( مــنبــکفاده از آنــالیزور ب
)Radioimmunoassay) و با استفاده از کیت تجاري ایمونونوکلئو ساخت شرکت (Stillwater, MN مقاومـت  شـد  یريگاندازه) آمریکا .

در ) لیتـر یبردس ـ گرمیلیمغلظت گلوکز ناشتا ( ضربحاصلو بر اساس ) HOMAستاز (هومئو ارزیابی مدل روشبه انسولین با استفاده از 
 .]29[ آمد دستبه 405م بر ثابت یتقس) لیتریلیمرو واحد بر یکن ناشتا (میانسول غلظت

 يروش آمار

 هايیژگیولحاظ  به آزمونپیشدر  هاگروه بین يتی مستقل، هیچ اختلاف معنادارآزمون  از استفاده با و تحقیق از شروع پیش
ویلک از نظر -ن شاپیرومی توسط آزموآماري، ابتدا تمامی متغیرهاي ک وتحلیلیهتجزآنتروپومتریک و فیزیولوژیکی وجود نداشت. در 

از آزمون  وابسته، يرهایمتغ ن بریاثر تمر یبررس منظوربهید أیاستفاده شد و پس از ت هایانسوارآزمون لون براي همگنی  نرمال بودن و از
 همۀ .شداستفاده  یگروهدرون يهاتتفاووابسته براي  t آزمونو از  گروهیینب يهاتفاوت یريگاندازهتحلیل کوواریانس، براي 

 . رفتگانجام  >05/0Pدر سطح معناداري  23 ۀنسخ SPSSآماري  افزارنرممحاسبات آماري با استفاده از 

 

 پژوهش  هايیافته

 هايیژگیواز لحاظ  ،آزمونیشپو کنترل در  یکه دو گروه تجرب دهدیممستقل نشان  t يآزمون آمار جینتا 2مطابق با جدول 
 ).P˃05/0(آنها مشاهده نشد  نیب يعناداربودند و تفاوت م کسانی هیپا حالتدر  یکیولوژیزیو ف یکیآنتروپومتر

 
 بررسیمورد  يهاگروهدر  هایآزمودنتوصیفی  يهایژگیو .2جدول 

 P گروه کنترل گروه تجربی متغیر
20/37 4±/41 سن (سال)  76/33±4/38  5/0  
0±03/1/79 قد (متر)  042/1/77±0  07/0  

)لوگرمیکوزن (  92/98±4  82/98/46±4  79/0  
BMI (kg/m2) 63/30/44±1  96/30±0/31  09/0  
2±82/33/40 چربی بدن (درصد)  95/34/46±1  23/0  
WHR (cm) 15/93/98±3  42/94/67±3  57/0  
max(mil.kg/min)2VO 25/37/14±2  017/37/18±2  96/0  

(کیلوگرم) بالاتنهقدرت   48/58/53±3  60/60±3  26/0  
(کیلوگرم) تنهقدرت پایین  52/117/26±4  39/118/73±4  37/0  

 
 

)، P=001/0)، واسپسن (P=001/0نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد مقادیر کمرین ( دهدیمنشان  3که جدول طورهمان
) در گروه تجربی نسبت به گروه کنترل کاهش P=001/0)، و شاخص مقاومت به انسولین (P=001/0)، انسولین (P=001/0گلوکز (

 ).P>05/0( داشت معناداري
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 و درصد تغییرات ینکمرمعنادار  کاهش ی نیززوج t گروهیدرون جینتا، تحقیقمتغیرهاي اصلی  خصوص، در 3جدول مطابق با 
)001/0=P ،90/0- 003/0(واسپین )، درصد=P ،6/16- 001/0(انسولین ، )درصد=P ،5/17- 001/0(کز گلو)، درصد=P ،1/19- درصد( ،

 ).P>05/0شان داد (نرا  نیاسخ به پروتکل تمردر پ )درصد -P ،8/40=001/0(مقاومت به انسولین 

 ید چربدرص)، P=001/0وزن ( ریمقاد نشان داد انسیکووار لیحاصل از تحل گروهیینب جینتا دهدیمنشان  4که جدول طورهمان
)001/0=P) ،WHR (001/0=P) ،BMI (001/0=P001/0( یژن مصرفی)، کاهش معنادار و حداکثر اکس=Pو  بالا ین)، قدرت عضلا

 ).P>05/0( اشتنسبت به گروه کنترل د یدر گروه تجرب يمعنادار شی) افزاP=001/0( تنهینپائ

رصد)، درصد چربی د -P ،37/3=001/0وزن ( يهاشاخص آزمونشیپگروه تجربی نسبت به  آزمونپسدر ، 4مطابق با جدول 
)002/0=P ،16/6-  001/0بدنی ( ةتوددرصد)، شاخص=P ،67/3-  و (درصدWHR )001/0=P ،96/2- معنادار و قدرت  درصد)، کاهش

د)، افزایش معنادار درص 001/0=P ،39/5( VO2maxدرصد) و  P ،80/10=001/0تنه (درصد)، قدرت پایین P ،75/9=001/0بالاتنه (
 ).P˃05/0( نبود دارمعنا راتییغت ،بررسیمورد  يرهایدر متغ یگروهنیباز نظر درون گروهی و  اما در گروه کنترل ).>05/0Pداشت (

 
بررسیمورد  يهاگروهتغییرات میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش در  .3جدول   

نیانگیم ±اریانحراف مع مراحل گروه متغیر  t شدهمحاسبه    
P 

درونگروه
 ⸓∆ي،

 میانگین
 تغییرات

F 
 

P 
گروهیبین  

(ANCOVA) 

 کمرین
بر  نانوگرم(

)تریلیلیم  

آزمونشیپ تجربی  48/266±4  41/5  001/0*  
¥-0/90 

38/2   
98/202  

 
010/0† آزمونپس   90/62±4/263  

آزمونشیپ کنترل  00/36±4/262  941/0-  36/0  06/0-  
آزمونپس  34/68±0/1  

 واسپین
بر  نانوگرم(

)تریلیلیم  

ش آزمونیپ تجربی  38/96±0/1  60/3  003/0*  
¥-16/6 

28/0   
97/44  

 
010/0† آزمونپس   34/68±0/1  

ش آزمونیپ کنترل  39/01±0/2  292/0-  77/0  006/0-  
آزمونپس  39/02±0/2  

گریلیمگلوکز(
)تریلیدس /م  

آزمونشیپ تجربی  82/86±4/115  51/10  001/0*  
¥-19/1 

66/18  00/81  001/0†  

آزمونپس  65/20±5/97  

آزمونشیپ کنترل  56/06±5/116  46/1-  16/0  26/0-  
آزمونپس  27/33±5/116  

 انسولین
(میکرو واحد 

)تریلیلیمدر   

آزمونشیپ تجربی  78/99±1/11  35/13  001/0*  
¥-17/5 

79/1  98/462  100/0†  
آزمونپس  60/20±1/10  

آزمونشیپ کنترل  85/03±1/12  269/0-  79/0  006/0-  
آزمونپس  84/04±1/12  

به  مقاومت
 انسولین

آزمونشیپ تجربی  50/38±0/3  31/14  001/0*  
¥-40/8 

98/0  22/357  001/0†  
آزمونپس  37/40±0/2  

آزمونشیپ کنترل  65/41±0/3  1-  33/0  013/0  
آزمونپس  64/42±0/3  

 درصد تغییرات ⸓∆تغییرات،  درصد ۀنشان ¥ ،یگروهنیبآماري  يمعنادار ۀنشان †،یگروهدرونآماري  يمعنادار ۀنشان* 
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بررسیمورد  يهاگروهتغییرات میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش در  .4جدول   

 
 متغیر

 
 گروه

 
 مراحل

 

 
 
نیانگیم ±اریانحراف مع  

T 
 شدهمحاسبه

 

P 
،گروهیدرون
∆� 

 
F 

P 
گروهیبین  

(ANCOVA) 

 
)لوگرمیکوزن (  

آزمونشیپ تجربی  92/98±4  10/22 001/0 * 
37/3-¥ 

 

 
 

64/1276 

 
 
001/0† 

 

آزمونپس  63/80±4/94  

آزمونشیپ کنترل  82/46±4/98  74/1- 10/0 
آزمونپس  71/73±4/98  

 
 چربی بدن (درصد)

آزمونشیپ تجربی  82/40±2/33  92/3 002/0 * 
16/6-¥ 

 
 
94/54 

 
 

001/0† 
آزمونپس  55/46±2/31  

مونآزشیپ کنترل  95/46±1/34  46/1- 16/0 
آزمونپس  0/60±2/34  

 
BMI (kg/m2) 

 

ش آزمونیپ تجربی  63/44±1/30  30/15 001/0 * 
67/3-¥ 

 
 

22/727 

 
 
001/0† 

آزمونپس  52/36±1/29  

آزمونشیپ کنترل  96/30±0/31  989/0- 33/0 
آزمونپس  025/35±1/31  

 
WHR متر)(سانتی   

آزمونشیپ تجربی  15/98±3/93  34/11 001/0 * 
96/2-¥ 

 
65/372 

 
آزمونپس †001/0  04/27±3/91  

ش آزمونیپ کنترل  42/67±3/94  595/0- 56/0 
آزمونپس  32/73±3/94  

 
 
VO2max(mil.kg/

min) 

آزمونشیپ تجربی  25/14±2/37  37/8- 001/0 * 
39/5¥ 

 
 

69/128 

 
 
001/0† 

آزمونپس  82/26±2/39  
آزمونشیپ کنترل  017/18±2/37  70/1 11/0 

آزمونپس  22/98±2/36  
 

(کیلوگرم) بالاتنهقدرت   
ش آزمونیپ تجربی  48/53±3/58  81/12- 001/0 * 

57/9¥ 
 
 
47/95 

 
آزمونپس †001/0  85/86±2/64  

آزمونشیپ کنترل  60/60±3  292/0 77/0 
آزمونپس  69/39±3/59  

 
تنه قدرت پایین
 (کیلوگرم)

آزمونشیپ تجربی  52/26±4/117  85/15- 001/0 * 
80/10¥ 

 
54/121 

 
آزمونپس †001/0  50/46±3/131  

آزمونشیپ کنترل  39/73±4/118  695/0 49/0 
آزمونپس  89/60±4/118  

 تغییراتدرصد  ⸓∆درصد تغییرات،  ۀشانن ¥ یگروهنیبري آما يمعنادار ۀنشان †،یگروهدرونآماري  يمعنادار ۀنشان* 

 بحث 

در پاتوژنز دیابت در ثر ؤم يهاشاخصبر سطوح سرمی کمرین، واسپین و HIRT هشت هفته تمرین  ریتأثحاضر، بررسی  تحقیقهدف از 
  نهفته تمری هشتاز  پسکمرین حاضر کاهش مقادیر  تحقیق يهاافتهییکی از  .دیابتی چاق و اضافه وزن بودپیشمردان میانسال 

HIRT .در گروه تجربی نسبت به گروه کنترل بود 
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مداخلات ورزشی  در پیکمرین  سطح سرمیکه کاهش  تحقیقاتبرخی با HIRT تمرین در پاسخ به  کمرین سطح ما از کاهش ۀافتی
سطح سرمی کمـرین بـا   ) گزارش کردند 2013و همکاران ( 1حاضر ونجاروي تحقیقهمسو با . ]31 ،30 ،8[ مطابقت دارد ،دهدیمنشان را 
مـاه   شـش ) گزارش کردنـد  2014(  و همکاران 2. استفنوف]32[کاهش یافته است  در مردان داراي اضافه وزن و چاق يروادهیپهفته  12

و همکـاران   3نیوپـارت دیگـري   تحقیـق در  .]33[ دهـد یمرا کاهش کمرین  سطوح تمرین ترکیبی استقامتی و قدرتی در بزرگسالان چاق
و  4لـین . ]34[با کاهش سـطوح کمـرین همـراه اسـت      2دیابت نوع  همتوسط در بیماران مبتلا ب يروادهیپسال  یکند کرد) اذعان 2014(

با  .]35[ مشاهده شده است یک دوره حاد ورزش هوازي در بزرگسالان چاقکاهش سطح کمرین پس از ) گزارش کردند 2014( ارانهمک
 شـایان تفـاوت   نبود، یا ]9۳[کاهش آن در بیماران دیابتی  یا حتی ]38-36[ تغییرات در مقادیر کمرین نبود نیز تحقیقاتاین حال برخی 

نـوع   و توان به نوع پروتکل تمرینی، شـدت تمـرین  از دلایل تناقض می گزارش کردند.را  ]40[توجه بین بیماران دیابتی چاق و غیرچاق 
 ها اشاره کرد. آزمودنی

مسـیرهاي متابولیـک مختلـف در چربـی      ةکنندلیتعدعنوان بهو ممکن است  کندیمچربی ایفا  ۀتوسعکمرین نقش حیاتی در تمایز و 
 سـندروم بـا چنـدین نشـانگر     کمـرین علاوه بر ایـن،   .]41[ وستاز گلوکز و لیپید عمل کندچربی درگیر در هم يهاژنبالغ، یعنی در بیان 

 بررسـی مـورد  هـاي  گروهۀ هماما در ؛ ن مرتبط استاگلیسیرید، فشار خون و مقاومت به انسولین در برخی بیمارتريمتابولیک دیگر، مانند 
اخیـراً گـزارش    .]42[ ل نشده استکامل ح طوربهمتابولیک  سندرومارتباط سطح کمرین سیستمیک با  رونیازا .کنداین ارتباط صدق نمی

در این تحقیق بـا توجـه بـه جـوان     . ]۳[ سطوح کمرین باشد ةکنندینیبشیپ، BMI قل ازمقاومت به انسولین، مست احتمالاًشده است که 
 کمـرین در کاهش سطح  سازوکاراین  احتمالاً بدن، ةتودگلوکز، مقاومت به انسولین و شاخص  ،انسولینها و کاهش سطوح بودن آزمودنی

 هک ـن یکمر یح سرمسطاهش که کن است یگر اید یاحتمال سازوکار توجیه کرد. زمینهبتوان در این کاهش سطح کمرین را باشد و دخیل 
روفاژهـا بـه بافـت    کدر بهبود ترشـح ما  یمهمنقش  ممکن است، همراه است WHRو ، BMI ،کاهش درصد چربی در معنادار راتییتغ با

ر یبـه مقـاد   پـوژنز یآد روند در نیکمر هک ییآنجا از. باشد داشته یکمتابول سندروم يهاشاخصن و یمانند کمر یالتهاب يو نشانگرها یچرب
 ـ سـنتز  سـرعت  اهشک ـ از یناش ـ آن، ترشـح  اهشک ـ این احتمال وجود دارد که ،دشویمترشح  يشتریب  ۀچرخ ـ بـه  آن ورود و هـا یچرب

پژوهشگران تأثیر فعالیت ورزشی بر کمرین و ارتباط آن را بـا تغییـرات کـاهش چربـی، عمـل انسـولین و دیـس        . ]43[ دباش یسمیمتابول
 بـه  تیخون و سطوح گلوکز پایه و افزایش حساس يهایچربموجب کاهش چربی احشایی،  ورزش. نتایج نشان داد دندکر لیپیدمی بررسی

بـا کـاهش چربـی احشـایی، کلسـترول،       يرین منجر شد که ارتبـاط معنـادار  شود. این مداخله همچنین به کاهش سطوح کمانسولین می
مقاومـت   کاهشکاهش کمرین در پی فعالیت ورزشی عامل مهمی در  احتمالاًگلیسیرید و گلوکز پایه داشت. این محققان بیان کردند يتر

بـا توجـه بـه مسـتندات      .]44[ مـی دارد نقـش مه عروقـی   -قلبی يکاهش خطرها که در باشد در دیابتثر ؤم يهاشاخصو  به انسولین
مقـادیر   ،WHRو  BMIدرصـد چربـی،    ،وزن يهاشاخصکاهش  در توانیمحاضر را  تحقیقکمرین در  سرمی کاهش سطحشده، اشاره

 توجیه کرد. گلوکز ناشتا و انسولین

گـروه    کـه در  نشـان داد  واسـپین  شـاخص  روي دیابتیدر مردان پیش HIRT هفته تمرینات هشت ریتأث زمینۀهاي تحقیق در یافته
) گـزارش  2014برزگـري و همکـاران (  نتـایج  ایـن    کاهش معناداري یافت. همسو با گروه کنترل، نسبت به واسپینتجربی، سطح سرمی 

 5در مقابل کـادوگلو  .]45[ دهدیمکاهش  لیپیدي نیمرخ سطح بر تأثیر بدون را واسپین سطح يمعنادار طوربه مقاومتی تمرینات کردند که
در  همچنـین  .]46[ نـدارد  2در افراد مبـتلا بـه دیابـت نـوع      واسپیندر سطوح  يریتأث چیهتمرین گزارش کردند که ) 2012( و همکاران

                                                 
1. Venojärvi 
2. Stefanov 
3. Neuparth 
4. Lin 
5 .Kadoglou 
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ایـن متغیـر    تغییـر مبنی بـر عـدم    بیترتبه)، نتایج 2018( ) و یوان و همکاران2019( و همکاران 1هانگمطالعات دیگري همچون تحقیق 
 تحقیـق هاي این با یافته هاپژوهشنتایج این  ]47 ،18[ هفته تمرینات حاد بود چهارمتعاقب  معنادارمتعاقب فعالیت ورزشی حاد و افزایش 

  .نسبت داد هایآزمودن ۀتغذیسن، جنسیت و وضعیت به  توانیمدیگران را  هايپژوهشاز جمله دلایل تفاوت با  .مغایرت دارد

هاي دیگـر ماننـد کبـد،    اگرچه بیان آن در بسیاري از بافتشود، در بافت چربی (احشایی و زیرجلدي) در انسان بیان میاغلب واسپین 
میزان آن به عوامـل   رسدیم نظربه. ]48[ شودها نیز دیده میپانکراس، پوست، جفت، معده، مایع مغزي نخاعی، هیپوتالاموس و تخمدان

. سطح سرمی واسپین با چـاقی و  است آنها وزن بدن و محتواي بافت چربی نیترمهمژنتیکی و محیطی مختلفی بستگی دارد که از جمله 
 هاده شـد و دور کمـر نشـان د   BMI بـا واسپین بالینی نیز همبستگی مثبت بین در مطالعات  .استحساسیت به انسولین مرتبط  اختلال در

آنتروپومتریـک   يهايریگاندازهغلظت واسپین در افراد چاق بود که  ةکنندکیتحرامل وع از BMI افزایشگزارش شده است  .]49[ است
(شدت، مدت، تنوع  از اصول يریگبهرهبا فعالیت ورزشی انجام  از طرفی .]50[ دباش بدن نرمالغیرابزار مفیدي در تشخیص وزن  تواندیم

را  کنترل قنـد خـون   و اسیت به انسولینفواید گوناگونی از جمله کاهش وزن بدن، کاهش درصد چربی بدن، افزایش حس جلسات) و تعداد
این هورمون بر بافت چربـی،   ریتأثتوان گفت با توجه به تغییرات متابولیکی ناشی از این هورمون و از طرف دیگر می .]51[ دهدیمنشان 

بـراي پیشـگیري و درمـان     یراهبرد مناسـب  ورزشیرسد فعالیت می نظربهمتابولیک،  سندرومهاي عضله، کبد و التهاب و ارتباط با بیماري
هاي وزن، درصد بر سطوح شاخص با شدت بالا ايتمرینات دایره اثر کاهشیتبط با آن باشد. با توجه به هاي مرچاقی و بسیاري از بیماري

 حاضـر  تحقیقدلیل بیان این متغیر در بافت چربی در بهدر کاهش سطح سرمی واسپین  سازوکار، دخیل بودن این WHR و BMI چربی،
در ثر ؤم ـ يهـا شـاخص از طرفی با توجه به کـاهش   توجیه کرد. زمینهدر این  نتوایمو کاهش سطح واسپین را  رسدمی نظربهتر محتمل

حاصــل در بهبــود انتقــال و     يهــا يسـازگاراز  متأثرحاضر  تحقیقپاتوژنز دیابت این احتمال وجود دارد که کاهش واسپین سرمی در 
بــر  ثر ؤمـ ـ یالتهــاب  يهــا شـاخصاهش سـطوح ک و یشیساکضدا يهامیآنزــت یش فعالین افــزایز و هــمچنــکگلــو وسازسوخت
  .]48، 52[ نشدحاضر بررسی  تحقیقکه در  باشد ین مقاومتیدر اثر تمر ینیت انسـولیحساسـ

مختلفی متعاقب فعالیت هاي سازوکار .و مقاومت به انسولین بود ، انسولینگلوکز هاي دیگر این پژوهش، کاهش معنادار سطوحاز یافته
، GLUTE4سیگنالی ناقل وابسته به انسولین  يرهایمسبهبود مرتبط با دیابت شناخته شده است، از جمله  يهاشاخصورزشی بر کاهش 

بـه آن اشـاره شـده     تحقیقـات ر بیشتکه در  3ینوزیتول کیناز و مسیر فسفاتیدیل ا  2AMPKم یلسکناز وابسته به کین یالمودولکش یفزاو ا
شـده   گـزارش  IR-HOMA همبستگی مثبتی بین غلظت واسپین و سطح غلظت انسـولین و مقـدار   مختلفی هايپژوهشدر  .]52[است 
دلیل احتمالی فعال شـدن مسـیرهاي متـابولیکی و سـیگنالی ناشـی از      به توانیمهرچند کاهش سطح واسپین سرمی را  .]54 ،53[ است

تـر اسـت و   پیچیدهارتباط بین واسپین، حساسیت به انسولین و دیابت  رسدیم نظربه، توجیه کرد، اما دیمکرورزش که در بالا به آن اشاره 
دلیـل اثرگـذاري مثبـت روي    بـه بررسـی اثـر تمرینـات مقـاومتی بـا شـدت بـالا         .دگیربیشتري براي بررسی آن انجام  هايپژوهشباید 

دیابتی پیشچاق  يهایآزمودنمرتبط با کاهش وزن و از طرفی انتخاب  يهاشاخصالتهابی و فاکتورهاي متابولیکی دیابت و  يهاشاخص
  .حاضر بود تحقیق يهاتیمحدوداز  تحقیقها در طول اجراي روانی و استرس آزمودنی-نبود امکان کنترل شرایط روحیت و از نقاط قو

 

 گیريیجهنت

در  واسـپین و  کمـرین  یسـطوح سـرم   کـاهش  بر یمثبت ریتأثبا شدت بالا  یمقاومت نیهفته تمر هشت ياجرا رسدیم نظربه یکل طوربه
 ـو عوامـل ترک  ابـت یمرتبط بـا د  ي متابولیکیبهبود فاکتورها ریپاسخ تحت تأث نیارد و احتمالاً اد یابتیدشیمردان چاق پ قـرار   یبـدن  بی

 ـ التهـابی و عوامـل   يهاشاخصکنترل  يبرا نیپروتکل تمر نی. اردیگیم اضـافه وزن و چـاق مبـتلا بـه      يدر افـراد دارا  ابـت یدر دثر ؤم

                                                 
1. Hong 
2. activated Protein Kinase Monophosphate Adenosine 
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 یورزش ـ نـات یو اثرگـذار تمر  یاحتمـال  يهاسازوکار یبررس يحال برا نی. با اشودیم هادشنیپ یرتهاجمیروش غ کیعنوان به یابتیدشیپ
  .وجود دارد يشتریب تحقیقاتبه  ازین رهایمتغ نیا يرو
 

 رکر و تشیتقد

 اهانشگد یم پژوهشمعاونت محتر مصوب اول ةنویسند یو تندرست یورزش يولوژیزیارشد ف یکارشناس ۀنامانیپابرگرفته از  قیتحق نیا
 نیکه در ا کاشانشگاه دان یبدن تیو گروه ترب ی. از معاونت محترم پژوهشاست 03/08/1402به تاریخ 1325813 ةشماربه  کاشان

ردند، کمال ک يا همکارهش، با مدوره از پژو نیا طولکه در  هایآزمودن یاز تمام نی. همچنمیکردند، سپاسگزار یپژوهش ما را همراه
 .میرا دار یتشکر و قدردان
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