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Introduction: It has been proven that the chronotype plays a key role in the timing 

of peak sports performance. Recent evidence suggests that investigating these 

differences, which are known as chronotypes, leads to different daily physiological 

profiles. This research aimed to investigate the effect of chronotype on the maximum 

oxygen consumption (Vo2max), melatonin, and body temperature of the youth 

football players of Sanat Mes Kerman Club. 

Methods: In this quasi-experimental research, 30 young male football players of 

Sanat Mes Kerman Club with a mean age of 16.26 years old were selected as 

statistical samples. Based on the Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ), 

participants were classified into morning and evening types. To perform the 

incremental treadmill test, participants attended three sessions in the laboratory (7:00 

to 9:00 in the morning and 6:00 to 8:00 in the evening). The participants’ blood 

melatonin levels and body temperature were measured before performing the test and 

the oxygen consumption was measured during the test. 

Results: In the morning type group, there was no significant difference between 

Vo2max and melatonin in the morning and evening conditions (p>0.05), but in the 

evening type group the body temperature showed a significant increase compared to 

the morning type group (p<0.005). In the evening type group, there was no significant 

difference between melatonin levels in morning and evening conditions (p>0.05), but 

in the evening type group, the body temperature (p<0.023) and Vo2max (p<0.001) 

showed a significant increase compared with the morning type group. 

Conclusion: It seems that the chronotype affects the aerobic capacity of athletes. In 

people with evening type chronotype, aerobic capacity is sometimes higher during 

the evening physical activity hours compared with the morning physical activity. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

At high levels of sports competition, the performance gap 

between athletes is reduced and they seek to find ways to 

increase their sports performance. A potential biological 

source that can affect athletes' performance is the time of 

day and individual differences in circadian rhythm. In 

general, human activities and work plans are based on the 

circadian behavioral rhythm of daily activities and night 

rest. However, if individuals are free to choose when to 

start their daily activity, significant variation in waking, 

sleeping, and preferred activity time is observed. This 

phenotype, when known as chronotype, reflects subtle 

changes in the individual's internal circadian rhythm. 

Based on the tendency towards morning or evening, 

people are classified into three chronotypes: morning, 

afternoon, and evening. There is no consensus about the 

effect of day and night on the physiological indicators of 

athletes. Among the disputed physiological indicators, 

the effect of circadian rhythm on the aerobic capacity of 

athletes is important, however, little research has been 

done in this regard and the results obtained are 

inconsistent. Considering the important role of 

chronotype in the physiological and functional changes 

of athletes, and the limited and contradictory research 

conducted in this field, the present research aimed to 

investigate the effect of chronotype on maximum oxygen 

consumption, melatonin, and the body temperature of the 

young male football players of Sanat Mes Kerman Club. 

Methods  

The participants of this study included 30 young male 

football players of Sanat Mes Kerman Club. The 

chronotype of participants (tendency of individual 

characteristics towards morning or evening) was 

measured by the Morningness-Eveningness 

Questionnaire (MEQ). Based on this questionnaire, 

participants were classified into three groups: morning 

type, evening type, and the group that does not include 

any of these two types. To perform the incremental test, 

the participants attended two sessions in the laboratory. 

Meetings were held at 7:00 to 9:00 in the morning and 

6:00 to 8:00 in the evening with an interval of 72 hours. 

Thirty minutes before the test, the participants' body 

temperature was measured. Then five cc of blood 

samples were collected from the brachial vein of the left 

hand and melatonin serum levels were measured. Then, 

the incremental test was performed. During the 

incremental test, the participants' maximum oxygen 

consumption was measured. 

 

 

Results 
According to the statistical analysis, in the morning type group, 

there was no statistically significant difference between the 

maximum oxygen consumption and melatonin in the morning 

and evening conditions (p>0.05), but in the evening conditions, 

the body temperature showed a significant increase compared 

with the morning conditions (p<0.005, t=3.813). In the evening 

type group, no statistically significant difference was observed 

between melatonin in the morning and evening conditions 

(p>0.05), but in the evening conditions, the body temperature 

(p<0.023, t=2.907) and maximum oxygen consumption 

(p<0.001, t=9.235) significantly increased compared with the 

morning condition. 

Conclusion 

Based on the results of the current research, it seems that 

the morning and evening chronotypes affect the aerobic 

capacity of the athletes. Despite the similarity of changes 

in body temperature and melatonin level in the condition 

that compares the morning and evening changes of the 

groups, an increase in aerobic capacity was observed in 

individuals with evening type and in the evening physical 

activity hours. 
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  ها:واژهکلید
 اکسیژن مصرفی،حداکثر 

  دمای بدن،

 روزی،ریخت شبانه

 ورزشکار.

نشان  ریدارد. شواهد اخ یاوج عملکرد ورزش یبنددر زمان یدینقش کل روزیریخت شبانهاست  شدهثابت  مقدمه:

متفاوت  ةروزان فیزیولوژیک یهاهیبه نما شود،یمشناخته  روزیریخت شبانه عنوانبهها، که تفاوت نیا ةمحاسب دهدیم
ملاتونین و دمای بدن  ،روزی بر حداکثر اکسیژن مصرفیریخت شبانه تأثیر، بررسی حاضرهدف از تحقیق  .شودیم منجر

 های نوجوان باشگاه مس کرمان بود.فوتبالیست

با میانگین سنی  فوتبالیست نوجوان باشگاه صنعت مس کرمانمرد  30تجربی، نیمهدر این تحقیق روش پژوهش: 

ریخت به  ها(، آزمودنیMEQگاهی )عصر – گاهیصبح ةپرسشنامنمونه انتخاب شدند. بر اساس  عنوانبه سال 26/16
 سه ها، آزمودنینوار گردان آزمون فزاینده روی اجرای منظوربه .تقسیم شدند گاهیعصر و گاهیصبحروزی نوع شبانه

عصر(. پیش  از اجرای آزمون، سطح ملاتونین خون و دمای  8-6صبح و  9-7جلسه در آزمایشگاه حضور یافتند )ساعات 
  گیری شد.اندازه هاآزمودنیبدن و طی اجرای آزمون، اکسیژن مصرفی 

و ملاتونین شرایط صبح و عصر تفاوت معناداری  بین حداکثر اکسیژن مصرفی، گاهیصبحگروه در مورد : هایافته

در (. >005/0Pاما در شرایط عصر نسبت به صبح، دمای بدن افزایش معناداری را نشان داد ) ،(<05/0Pمشاهده نشد )
اما در شرایط عصر  ،(<05/0Pملاتونین شرایط صبح و عصر تفاوت معناداری وجود نداشت ) بینگاهی، گروه عصرمورد 

 ( افزایش معناداری را نشان داد.>001/0P) حداکثر اکسیژن مصرفی( و >023/0Pنسبت به صبح، دمای بدن )

با ریخت  افراداست. در  تأثیرگذارروزی بر ظرفیت هوازی ورزشکاران ریخت شبانه رسدمینظر به: گیرینتیجه

و در ساعات فعالیت بدنی عصر، در مقایسه با فعالیت بدنی در ساعات صبح، ظرفیت هوازی  عصرگاهیروزی نوع شبانه
 بیشتر است.

های نوجوان باشگاه صنعت مس کرمان. روزی بر حداکثر اکسیژن مصرفی، ملاتونین و دمای بدن فوتبالیستریخت شبانه تأثیر .محمد ،ریزگانآبو  : آصفی، یحیی؛استناد

 .69-57، 15( 2؛ )1401 .ورزشی علوم زیستی ةنشری
 2023.359165.1587jsb./10.22059https://doi.org/ DOI: 
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 مقدمه

یی جهت افزایش عملکرد هابه دنبال یافتن روش و آنها شودمیعملکردی بین ورزشکاران کم  ةفاصلهای ورزشی، در سطوح بالای رقابت
 یفرد هایتفاوتو  ]2[  روز ساعتبگذارد،  تأثیر ورزشکاران تواند بر عملکردیکه م یکیولوژیب ۀبالقومنبع  ک. ی]1[  ورزشی خود هستند

 پوتالاموسیدر ه، که 2کیاسماتیاکسوپر ةهستتوسط  ،است 1درونی صورتبهکه  یروزشبانه یهاتمیر نیا. ]3[  است یروزشبانه ریتمدر 
، 5[ ی ، ترشح هورمون]5[ دما  میتنظ هایشاخص از جمله یادیز یکیولوژیزیو ف یرفتار یهاتمیر .]4[  شوندیقرار دارد، کنترل م 3یقدام

گنالیمانند نور و س بیرونیعوامل  با یروزشبانه یهاتمی. رهستند SCN یو هورمون یعصب یهایخروجدر ارتباط با  ]7[ ژن  انیو ب ]6
 .]9-7[  شودمیی محیطی نیز همگام ها

 نیروزانه و استراحت شبانه است. با ا یهاتیفعال یروزشبانه یرفتار تمیبر اساس ر ی انسانکار یهاو برنامه های فعالیتکل طوربه
شود. یمشاهده م یحیجتر تیخواب و فعال ،یداریدر زمان ب چشمگیریروزانه آزاد باشند، تنوع  تیحال، اگر افراد در انتخاب زمان شروع فعال

  فرد است درونی یروزشبانه تمیدر ر فیظر راتییتغ ۀکنندمنعکسشود، یشناخته م 5روزیریخت شبانه عنوانبهکه یزمان 4پیفنوت نیا
 د نشوتقسیم می 8گاهیو عصر 7یانگاهیم، 6گاهیصبحروزی ریخت شبانهگروه ، افراد به سه عصر اینسبت به صبح  بر اساس گرایش .]10[
 یروزشبانه ۀدور. ی استریگقابل اندازه یخروج یهاتمیو ر یساعته از نوسانات مولکول 24دوره تناوب  کی ةجینت یروزشبانه ریتم .]11[

 عنوانبهکوتاه  τافراد با . ]12[باشد  زین ترکوتاه یکم تواندمیحال،  نیساعت است. با ا 24از  شتریب یمتوسط کم طوربه( در انسان τ) یذات
 دهینام گاهیعصرروزی شبانه ریخت عنوانبه چشمگیری طوربه τ یافراد دارا کهدرحالی، شوندمی دهینام گاهیصبحروزی ریخت شبانه

ند ارتریشروز هو لیشوند، در اوایم داریمعمول صبح زودتر از خواب بطور به ،دارند گاهیصبحروزی که ریخت شبانه یافراد. ]13[شوندمی
شب  ایدهند، در عصر یم حیبرخاستن را ترج رترید یهازمان یگاهافراد عصر گر،یکنند. از طرف دیو زمان خواب زودتر را انتخاب م

 .]10[ رنددا رتریند و زمان خواب دارتریهوش

 شدهکمتر بررسی  روزیریخت شبانهاما  ،بررسی شدهها دهه ،مختلف یهادر ورزش فعالیت بدنیانجام  یبرا روزینقش ریتم شبانه
 یگریدر صبح و ورزشکار د یاگر ورزشکار .]14[ منجر شده است غیرقطعی جیرا مبهم کرده و به نتا یگروه یابیدر ارزها است، که تفاوت

 اترییکه تغ شودیممنجر نادرست  یریگجهینت نیبه ا و شودیمدیده ن یها در سطح گروهد، تفاوتنداشته باش یظهر عملکرد بهتر از در بعد
 داشته تأکیدعملکرد روزانه فیزیولوژیک و  راتییتغ یبرا روزیریخت شبانه تیبر اهم ریاخ قاتیروزانه در حداکثر عملکرد وجود ندارد. تحق

تواند بر یگذارد، میم تأثیر یکیولوژیزیف یهاتمیر انیروزی فرد بر بکه ریخت شبانه از آنجاگرفته، صورتبر اساس تحقیقات  .]14[  است
 یکه عملکرد ورزش دهندینشان م قاتیتحق .]15[ بگذارد تأثیردر ساعات مختلف روز  ی نیزو عملکرد ورزش ینیتمر یهاپاسخ به محرک

، گزارش شده در مقابل .]16[ دهدی( رخ م16:00-18:00بدن ) یمرکز یشب، همزمان با اوج دما لیدر اواخر بعد از ظهر تا اوا نهیبه
به ورزش را  پاسخ ،اتتحقیقاز  یتعداد. ]5[( 03:00)شود میحد خود قرار دارد، عملکرد مختل  نیترنییبدن در پا یمرکز یکه دمایزمان
برای  .]10[  روزی استروزانه مختص به ریخت شبانه راتییکه تغ به این نتیجه رسیدندو  ندکرد یریگمختلف روز اندازه هایزماندر 

عملکردی و فیزیولوژیکی ورزشکاران پرداختند. آنها های روزی بر شاخصریخت شبانه تأثیر( به برسی 2017و همکاران ) 9مثال عالوی
 -یقلب یهادر واکنش شدهثبت راتیی، مختل شده است که با تغهابا عصر سهیدر مقا، هاصبحفیزیولوژیکی  که عملکرد نتیجه گرفتند

  .]17[  مرتبط است ییایمیوشیب نیو همچن 10ویداتیاکس ،یهورمون ،یعروق

های فیزیولوژیک شود. از جمله شاخصدیده نمی نظراتفاقهای فیزیولوژیک ورزشکاران روزی بر شاخصریخت شبانه تأثیردر مورد 
. در مورد این شاخص، از یک سو تحقیقات کمی انجام ]19، 18[ روزی بر ظرفیت هوازی ورزشکاران است ریخت شبانه تأثیرمورد اختلاف، 

                                                 
1. Endogenous 
2. Suprachiasmatic Nucleus (SCN) 
3. Anterior hypothalamus 
4. Phenotype 

5. Chronotype 
6. Morning type 
7. Neither type 
8. Evening type 

9 Aloui 
1 0. Oxidative 
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 max2voدهد سطح ( نشان می1988) 1. برای نمونه تحقیق گریشام]19، 18، 10[ همسو هستندنا آمدهدستبهگرفته و از سوی دیگر نتایج 
بین صبح و عصر تفاوت معناداری  گاهیصبحاما در مورد افراد  ،گاهی، در عصر نسبت به صبح بالاتر استروزی عصرافراد با ریخت شبانه

 تأثیر max2voروزی و ساعات روز بر دهد ریخت شبانه( نشان می2019و همکاران ) 2یق نایرتحقنتایج . در مقابل، ]18[ وجود ندارد
شده vo2max گذار بر مشاهده تغییرات های اثرمؤلفه ةمقایسشناختی این دو تحقیق مانع از بررسی و های روش. تفاوت]19[معناداری ندارد 

میزان و همچنین الگوی تغییرات دما  کرد بیانبررسی و را  vo2maxاست. گریشام در تحقیق خود نقش دمای بدن و ارتباط آن با تغییرات 
های در تحقیق نایر و همکاران شاخص کهدرحالی ،]18[در ساعات مختلف روز )صبح و عصر( است  vo2maxگذار بر تغییرات عامل اثر

 بررسیهای فردی تفاوت و بیشتر نشده( ارزیابی و بررسی روزی )مانند دما و ملاتونینفیزیولوژیک مرتبط با ساعات زیستی و ریخت شبانه
روزی در تغییرات فیزیولوژیک و عملکردی ورزشکاران از یک سو، و از سوی دیگر، . با توجه به اهمیت نقش ریخت شبانه]19[است  شده

حداکثر اکسیژن روزی بر ریخت شبانه تأثیرگرفته در این زمینه، هدف از تحقیق پیش روی، بررسی صورتمحدود و متناقض بودن تحقیقات 
  .استهای نوجوان باشگاه صنعت مس کرمان بالیست، ملاتونین و دمای بدن فوتمصرفی

 

 شناسی پژوهشروش

  هاآزمودنی

 12/168 ± 9/5 سال، قد 26/16 ± 04/1 با میانگین سنیباشگاه صنعت مس کرمان  فوتبالیست نوجوانمرد  30شامل  هاآزمودنی
افرادی  هادند. آزمودنیبو کیلوگرم بر مجذور قد به متروزن به  26/20 ± 1/2 بدن ۀتودکیلوگرم، شاخص  2/57 ± 6/5 متر، وزنسانتی

و  ندراحی خاص قرار نگرفتجنوع عمل  تحت هیچیک سال گذشته  در و ندنداشتی سیستماختلالات  گونههیچ ةسابقغیرسیگاری بودند که 
تمرینات  روز در هفته چهاراکثر و حد دوسال گذشته حداقل  دودر  افراد سالم و فعال بودند که هاآزمودنیهیچ نوع درمان دارویی نداشتند. 

یح داده شد. با استفاده ، ابتدا اطلاعات کامل در خصوص روش و مراحل پژوهش به آنان توضهاآزمودنیمنظم داشتند. پس از مشخص شدن 
 ةنامرضایت برگةو  یدأیتصحت سلامت آنها شد. سپس  ها ارزیابیآزمودنیورزشی و وضعیت سلامت  ةسابق ،اطلاعات فردی ةپرسشناماز 

 کاربردی تحقیقات جزء دفهلحاظ  از و تجربینیمه نوع از این تحقیق تحقیق، هایمحدودیت به توجه باشد.  تکمیل هاتوسط آزمودنیکتبی 
     .است

 3گاهیعصر – گاهیصبح ةپرسشنام

بر اساس  .]20[شد  گیریاندازه MEQ ةپرسشنام ةوسیلبه (صبح یا عصرتمایل خصوصیات فردی به سمت ها )آزمودنی روزیریخت شبانه

 13) 6دنشواز این دو نمی یکهیچو نوعی که شامل نفر(  8) 5گاهیعصر نفر(، 9) 4گاهیصبحنوع گروه سه به  ها، آزمودنیپرسشنامه این

 ها خوانده و شرح داده و سپس پاسخ ثبت شد.شفاهی برای آزمودنی طوربه MEQ ةپرسشنامهای تمامی آیتم .تقسیم شدند ،نفر(

 تحقیق اجرای روند
 72 ةفاصلعصر و با  8-6صبح و  9-7جلسه در آزمایشگاه حضور یافتند. جلسات در ساعات  دو هاآزمودنیاجرای آزمون فزاینده،  منظوربه

گاهی، با روش متقاطع در جلسات آزمون فزاینده صبح و و عصر گاهیصبحروزی ریخت شبانههای با ساعت برگزار شد. تمامی آزمودنی
( mercury-in glass thermometer) وهیج یحاو ایشیشهبا استفاده از دماسنج دقیقه پیش از شروع آزمون،  30عصر حضور یافتند. 
آزمایش ریخته شد و بلافاصله  ةلولسی خون از ورید بازویی دست چپ گرفته شد، درون سی 5گیری شد. سپس اندازه هادمای بدن آزمودنی

                                                 
1. Grisham 
2. Knaier 
3. Morning-Evening Questionnaire 

(MEQ) 

4. M-Type (Morning Type) 
5. E-Type (Evening Type) 
6. N-Type (Normal Type) 
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 یشگاهیآزما یتکنگهداری شد تا پس از جداسازی سرم، سطوح سرمی ملاتونین با استفاده از  گرادسانتی ةدرج -80در دمای 
EASTBIOPHARM ( با روش الایزاآمریکا لیسانس تحتچین ،)دشو گیریاندازه 1  . 

 10با سرعت  دنیپروتکل با دورا کامل کردند.  نوار گردانو آشنایی با  گرم کردندقیقه  5 هاآزمودنیپیش از اجرای آزمون فزاینده،  
 30هر  نوار گردانسرعت  شد و سپس شروع (h/p/cosmos)مدل  نوار گردانروی  درصد 0 شیببا  قهیدق 1در ساعت به مدت  لومتریک
 از استفاده با هاآزمودنیمصرفی  اکسیژنطی اجرای آزمون فزاینده،  .]21[ افتی شیدر ساعت افزا لومتریک 5/0 یتا زمان خستگ هیثان

 گیری شد.  اندازه  Quark CPETمدل  Cosmedگازآنالایزر  دستگاه
 

 روش آماری

 لوتحلیتجزیه 26.0 ةنسخ spssو  Excel یافزارهانرماستنباطی در  و توصیفی آماری هایروش با پژوهش این از آمدهدستبه هایداده
 شد. استفاده هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه (Paired Sample T-Test)همبسته  T آزمون از ها،تکرار تعداد و هاگروه تعداد به توجه با شد.

 در نظر گرفته شد.>P 05/0سطح معناداری 

 

  پژوهشهای یافته

شرایط صبح و عصر از لحاظ آماری  حداکثر اکسیژن مصرفی و ملاتونینبین ، گاهیصبحگروه آماری، در مورد  وتحلیلتجزیهبر اساس 
، >005/0Pا نشان داد )اما در شرایط عصر نسبت به صبح، دمای بدن افزایش معناداری ر ،(<05/0Pتفاوت معناداری مشاهده نشد )

813/ 3t= 3و  2،1 های( )شکل .) 

اما  ،(<05/0Pهده نشد )ملاتونین شرایط صبح و عصر از لحاظ آماری تفاوت معناداری مشا بین(، 2گاهی )جدول گروه عصردر مورد  
( افزایش معناداری =001/0P< ،235/9t)( و حداکثر اکسیژن مصرفی =023/0P< ،907/2- tدر شرایط عصر نسبت به صبح، دمای بدن )

 (.3و  2،1 هایمشاهده شد )شکل

 

                                                 
1. Elisa 
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 (≥0/05p) گروهیدرون معنادار اختلاف دهندۀنشان # . عصر و صبح آزمون جلسات بین گاهیعصر و گاهیصبح هایگروه بدن دمای مقایسة .1 شکل

 

 

 
 عصر و صبح آزمون جلسات بین گاهیعصر و گاهیصبح هایگروه ملاتونین سطح مقایسة .2 شکل
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 (≥0/05P) گروهیدرون معنادار اختلاف دهندۀنشان # . عصر و صبح آزمون جلسات بین گاهیعصر و گاهیصبح هایگروه اکسیژن مصرفیحداکثر  مقایسة .3 شکل

 بحث 

های نوجوان باشگاه روزی بر حداکثر اکسیژن مصرفی، ملاتونین و دمای بدن فوتبالیستریخت شبانه تأثیرهدف از تحقیق حاضر، بررسی 
اما  ،بر اکسیژن مصرفی و ملاتونین نداشته تأثیریروزی ، نتایج نشان داد ریخت شبانهگاهیصبح بود. در مورد گروهصنعت مس کرمان 

 ،دمای بدن تنهانهگاهی، ، در گروه عصرگاهیصبحگاهی نسبت به صبح افزایش معناداری داشته است. بر خلاف گروه عصر دمای بدن گروه
گاهی، عصر و گاهیصبحشرایط عصر نسبت به صبح افزایش معناداری داشته است. وجه مشترک گروه بلکه حداکثر اکسیژن مصرفی در 

و همچنین  ]18[افزایش معنادار دمای بدن شرایط عصر نسبت به صبح است. نتایج تغییرات دمای بدن همسو با نتایج تحقیق دیوید گریشام 
 . است ]1[( 2018و همکاران ) 1فیسر چیلد

ی ریپذمانند انعطاف یعملکرد ورزش هایشاخصبدن، همراه با  یدماروزی، ریتم شبانه ةزمینگرفته در صورتبر اساس نتایج تحقیقات 
 ،نیملاتون تمیبدن و ر یخودمختار، دما یعصب ستمیس .]24-22، 2[ رسدیشب به اوج خود م لیدر اواخر بعد از ظهر/اوا یقدرت عضلان و
 هستند یو رفتار یکیولوژیزیف یرهایروزی در اکثر متغشبانه تمیر دیتول یبرا پوتالاموسیه SCNاز  یاشدهشناخته یخروج یهاگنالیس
 2هورن و استبرگها افزایش یافته است. روزی، در شرایط عصر دمای بدن آزمودنیریتم شبانه تأثیرتحت  رسدنظر میبهرو ازاین .]25[
 است یبلکه در شکل منحن ،یاوج منحن یبندزماندر  تنهانه روزی،ریخت شبانه انواع نیبدن، تفاوت ب یدما یگزارش دادند که برا( 1976)
 تا به اوج خود برسد ابدییم شیافزا یدارند و پس از آن فقط اندک ییبالا یصبح دما لیر اواد گاهیصبح یروزشبانهافراد با ریخت . ]26[
و در حدود  یابدمی شیافزادر طول روز  وستهیپ طوربه یهگاعصر یروزشبانهافراد با ریخت  مقابل، دمای بدن در. (19: 30ساعت در )

  .]26[  رسدیساعت به اوج خود م 20:30

                                                 
1. Facer-Childs 2. Horne & Östberg 
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گاهی، در متفاوت و در گروه عصر گاهیو عصر گاهیصبحهای گروهبر خلاف تغییرات دمای بدن، تغییرات حداکثر اکسیژن مصرفی در 
زارش کردند. گریشام در تحقیقی گرفته در این زمینه نتایج متفاوتی را گصورتمعناداری بیشتر بود. تحقیقات  طوربهعصر نسبت به صبح 

 صرفی و دمای بدن پرداخت. روزی بر حداکثر اکسیژن مریخت شبانه تأثیربه برسی 

 طوربهحداکثر اکسیژن مصرفی در عصر نسبت به صبح  گاهی،نتایج تحقیق آنها همسو با نتایج تحقیق پیش رو نشان داد در افراد عصر
ساز با شدت بالا بر زمان رسیدن به واماندگی و وامانده فعالیت بدنی تأثیربه بررسی  1هیل، 2014. در سال ]18[ معناداری بیشتر است 

درصد  4عصر حداکثر اکسیژن مصرفی  ، درگاهیصبحبه افراد گاهی نسبت داد در افراد عصر نشانحداکثر اکسیژن مصرفی پرداخت. نتایج 
روزی، نقش فصول سال را ریخت شبانه تأثیر( تلاش کردند علاوه بر 2021و همکاران ) 2، سروناتحقیقاتاین ادامة ر . د]27[الاتر است ب

فصول  تأثیربلکه تحت  ،روزیریخت شبانه تأثیرتحت  تنهانهبه این نتیجه رسیدند که سطح حداکثر اکسیژن مصرفی  . آنهاکنندنیز بررسی 
معناداری در  طوربهگاهی نشان داد در فصل زمستان سطح حداکثر اکسیژن مصرفی افراد عصر تحقیقگیرد. نتایج این مختلف نیز قرار می

   .              ]14[عصر نسبت به صبح بیشتر است 

ن ااند. برخی از این محققروزی بر حداکثر اکسیژن مصرفی مطرح کردهریخت شبانه تأثیرتوجیه  منظوربهن دلایل متفاوتی را امحقق
روزی شبانه تمیر سبببهحداکثر اکسیژن مصرفی در عصر  . هیل معتقد است بیشتر بودن]27، 18[ دانند آن را ریتم دمای بدن می علت
( نیز همین نظر را دارند و معتقدند افزایش دمای بدن در عصر به افزایش دمای عضله، 2007و همکاران ) 3. بریسوالتر]27[ است  بدن یدما

. ]28[  شودمیمنجر افزایش حداکثر اکسیژن مصرفی در عصر  تینهادر های میتوکندری و ترشح هورمون آدرنالین، افزایش فعالیت آنزیم
عوامل معتقدند  (2010و همکاران ) 4پیرسون. ]28[کند آنها معتقدند افزایش دمای عضله، انتقال خون و اکسیژن به عضله را تسهیل می

عروق بر  ۀگشادکنند تیفعال کهیطوربه کنند،یم لی( را تعدنینفر یکننده عروق )مانند اپمنقبض تیبدن، فعال یدما شیمرتبط با افزا
 طیدر شرا یاسکلت یاچهیاست که در عروق ماه 5یعملکرد زیاتساع عروق، مشابه سمپاتول نی. اکندیعروق غلبه م ۀکنندمنقبض تیفعال
ممکن است  یموضع یدما ن معتقدندابرخی محققهمچنین  .]29[ دهدیرخ م یپوکسیدر طول ورزش و ه کیعصب سمپات تیفعال شیافزا

مولکول  کی عنوانبهتواند یم یداخل عروق ATP دهدیممشاهدات نشان . شود یانیدرخت شر یعروق یدر مجرا ATPآزاد شدن  سبب
 یانیشر ATPغلظت  افزایش دهدیمنشان  هایبررس. ]29-34[در ساق پا و ساعد عمل کند  یقو 6کیتیعروق و سمپاتول ۀگشادکنند

تزریق است که  شدهدادهنشان  رایباشد، ز افزایش دمای بدناز  یناش کیستمیو س یموضع یدر پرخون ATP ۀدعمنقش  سازنهیزم تواندمی
 قهیدر دق تریل 15و  8به  بیترتبهرا ده قلبی جریان خون عروق عضلات پا و برون، 7فمورال انیشر داخل ATP شدهیبنددرجه یدوزها

دهد که تغییرات دمای بدن آن بر حداکثر اکسیژن مصرفی نشان می تأثیربررسی تغییرات دمای بدن و  این با وجود .]30[ دهدیمافزایش 
و همچنین در تحقیق پیش رو، با وجود مشابه بودن تغییرات  ]18[  تحقیق گریشامها باشد. در این تفاوت ۀکنندهیتوجتواند تنها عامل نمی

و  8اتکینسون نتایج تحقیقطور معناداری بالاتر بود. گاهی، حداکثر اکسیژن مصرفی در عصر بهو عصر گاهیصبحدمای بدن در گروه 
های تفاوت در شاخص ۀکنندهیتوجتواند نمی ییتنهابه فعالیت بدنیدهد که تغییرات دمای بدن پیش از ( نشان می2005همکاران )

دقیقه گرم کردن و با وجود مشابه بودن دمای بدن  25فیزیولوژیک و عملکردی ورزشکاران باشد. آنها در تحقیق خود نشان دادند پس از 
 . ]35[ورزشکاران، عملکرد افراد در عصر نسبت به صبح بهتر بوده است 

گاهی شده، تغییرات هورمونی و عصر گاهیصبحبین گروه  اکسیژن مصرفیرسد موجب مشاهده تفاوت سطح نظر میبهعامل دیگر که 
. افراد ]36[هاست دنبال آن کورتیزول عامل بروز این تفاوتبه( معتقدند تغییرات سطح ملاتونین و 2005) 9است. فیسر چیلد و براندستیتر

 در صبح زولیکورت گاهیدر افراد عصر کهدرحالیدارند،  پرنوسانی ةروزان ةینما در مجموع در صبح و یبالاتر زولیسطوح کورت گاهیصبح
 دیتول. ]40-37[ باشدها تفاوت نیمسئول ا یذات یکیولوژیزیف یژگیواین  ممکن است. ]36[یکنواختی دارند روزانه  مرخیو ن استکمتر 

                                                 
1. Hill 

2. Červená 

3. Brisswalter 

4. James Pearson 
5. Functional sympatholysis 
6. Sympatholytic molecule 
7. Femoral venous infusion 

8. Atkinson 
9. Facer-Childs & Brandstaetter 
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 تمیر، گاهیصبحبا  سهیقادر مگاهی افراد عصر درو نشان داده شده  ]42، 41[ شودیکنترل م یروزشبانه یهاسازوکارتوسط  زولیکورت
 رییتغاین  ]45، 44[ است یها ضرورچهیعملکرد ماه یبرا زولیکورتاز آنجایی که  .]43[همراه است  تأخیر با چشمگیری طوربه نیملاتون

خود بر عملکرد  ةنوبشود که به  زولیکورتترشح  تأخیرو  یسرکوب جزئ سببممکن است گاهی افراد عصردر  ی(روزشبانه تأخیری تمیر) فاز
گیری سطح کورتیزول در تحقیق پیش رو، ما قادر نیستیم نقش کورتیزول در بروز اندازه. با توجه به عدم گذاردیم یمنف تأثیر فیزیولوژیکی

روزی اثرگذاری ریخت شبانه عدمات تحقیقااین بین، برخی از یا رد کنیم و برای اثبات آن به تحقیقات بیشتری نیاز است. در  تأییدها را تفاوت
شناختی، نوع های روش( عوامل مختلفی از جمله تفاوت1992و همکاران ) 1. بورگون]46، 19[اند گزارش کرده بر اکسیژن مصرفی را

رسد عوامل دیگری نظر میبهگرفته، انجام هایپژوهشبررسی . با ]46[اند ها عنوان کردهو پروتکل تمرینی را علت بروز تفاوت فعالیت بدنی
های تغییرات حداکثر اکسیژن مصرفی اثر گزار هستند. با توجه به پژوهش ۀمشاهد)ساعات صبح و عصر( نیز در  هایریگاندازهمانند زمان 

های آن، کم روزی بر روی ورزشکاران و از محدودیتشبانهانجام گرفته در این حوزه، از جمله نقاط قوت این تحقیق بررسی اثر ریخت 
  ها بود.استرس، تغذیه و وضعیت خواب آزمودنی –بودن حجم نمونه، عدم کنترل شرایط روانی 

 

  یریگجهینت

است. با وجود مشابه بودن تغییرات  اثرگذارازی ورزشکاران روزی بر ظرفیت هورسد ریخت شبانهنظر میبه، حاضربر اساس نتایج تحقیق 
گاهی و در ساعات تمرین عصر یروزشبانهبا ریخت  افرادها، در تغییرات صبح و عصر گرو ةمقایسدمای بدن و سطح ملاتونین در شرایط 

روزی بر ریخت شبانهشود اثر عصر افزایش ظرفیت هوازی مشاهده شد. با توجه به عوامل اثر گزار بر تغییرات ظرفیت هوازی، پیشنهاد می
 .شودها بررسی آزمودنیهای عملکردی و سطح تغییرات کورتیزول شاخص

 

 تشکر و تقدیر

. است گرفته انجام دانشگاه یناحمایت  تحت و استآزاد اسلامی واحد کرمان  دانشگاه ارشد کارشناسی ةنامانیپا از برگرفته پژوهش این
 .میکنیم کردند، تشکر رییا پژوهش این شدن عملی جهت در را ما که باشگاه صنعت مس کرمان مسئولان و مربیان ،هایآزمودن تمامی از
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