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Introduction: Hypertension and dyslipidemia are risk factors for cardiovascular 
diseases and are the leading causes of death. However, taking herbal supplements 
and physical activity engagement can help prevent this disease. Therefore, the 
present study investigated the effect of chitosan supplementation and combined 
exercise on blood pressure and lipid profile in women with hypertension. 
Methods: The study was conducted as a clinical trial on 40 women with high blood 
pressure. The participants were randomly divided into four Chitosan Supplement 
(N=10), Combined Exercise (N=10), Chitosan Supplements + Combined Exercise 
(N=10), and Control (N=10) groups. For combined exercise, participants performed 
aerobic exercise for eight weeks (three days a week) followed by resistance 
training, while for the supplement, participants consumed four grams of Chitosan 
daily (eight capsules of  500 mg each). Blood sampling and blood pressure 
measurements were conducted before eight weeks and again 48 hours after the last 
exercise and supplementation session and all the measurements were recorded.  
Results: Statistical analysis of data was done via SPSS version 23 using Analysis 
of Variance (ANOVA) and Covariance at a significant level of P≤0.05. The highest 
mean value of post-test systolic blood pressure (141.9±9.8), and post-test total 
cholesterol (213.28±3.9) was observed in the participants of the Combined Exercise 
group. The results of the between-group comparison indicated a significant 
improvement in systolic blood pressure, total cholesterol, triglyceride, VLDL, and 
LDL indices. In diastolic blood pressure and HDL indices, the results were close to 
the significant level. 
Conclusion: Overall, the results showed that the consumption of Chitosan 
supplements and combined exercise have beneficial effects on the blood pressure 
and lipid profile of women with high blood pressure. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
High blood pressure and dyslipidemia (abnormal 
increase or decrease in the serum levels of blood lipids) 
are the main risk factors for cardiovascular diseases and 
there is a 90% risk of developing high blood pressure in 
middle-aged and elderly people. Also, in most cases, 
cardiovascular diseases are associated with 
dyslipidemia. All over the world, there are vast changes 
in the levels of serum lipid profiles among different 
population groups. To promote cardiovascular health, 
lifestyle changes should be considered as a guide to 
reduce people's inactivity and modify healthy eating 
patterns. It is quite evident that inactivity and high-fat 
diets reduce insulin sensitivity and fat oxidation and 
dyslipidemia. On the contrary, regular exercise 
increases maximum oxygen absorption and increases 
energy from fat stores, and reduces dyslipidemia. Also, 
regular physical activity and exercise are effective 
adjunctive treatments for managing and controlling 
arterial blood pressure. Chitosan is a natural 
polysaccharide of glucosamine residues derived from 
chitin,  which is the second most abundant biopolymer 
on earth. Chitosan is obtained from the exoskeleton of 
crustaceans or the cell wall of fungi in the first stage and 
is recommended as a supplement for weight loss and is 
an adjunctive treatment for blood fat, blood sugar, and 
blood pressure. Based on the studies conducted on 
combined exercise to improve body composition, 
increase muscle strength, and favorably change blood 
lipid and apolipoprotein profiles, the combination of 
aerobic training and strength training causes a 
significant improvement in maintaining and reducing 
blood pressure levels too. so, this study aimed to 
investigate the effect of Chitosan supplementation and 
eight weeks of combined exercise on the blood pressure 
and lipid profile of women with hypertension. 

Methods 
The study was conducted as a clinical trial on 40 women 
with high blood pressure. The participants were 
randomly divided into four Chitosan Supplement 
(N=10), Combined Exercise (N=10), Chitosan 
Supplements + Combined Exercise (N=10), and Control 
(N=10) groups. For combined exercise (in Combined 
Exercise and Supplement + Combined Exercise groups) 
participants performed aerobic exercise for eight weeks 
(three days a week) followed by resistance training, 
while for the supplement consumption (in Supplement 

and Supplement + combined Exercise groups), 
participants consumed four grams of Chitosan daily 
(eight capsules of  500 mg each). Blood sampling and 
blood pressure measurements were conducted before 
eight weeks and again 48 hours after the last exercise 
and supplementation session and all the measurements 
were recorded.  

Result 
Statistical analysis of data was done via spss version 23 
using Analysis of Variance (ANOVA) and Covariance 
at a significant level of P≤0.05. The highest mean value 
of post-test systolic blood pressure (141.9±9.8), and 
post-test total cholesterol (213.28±3.9) was observed in 
the participants of the Combined Exercise group. The 
results of the between-group comparison indicated a 
significant improvement in systolic blood pressure, total 
cholesterol, triglyceride, VLDL, and LDL indices. In 
diastolic blood pressure and HDL indices, the results 
were close to the significant level. 

Conclusion 
Overall, the results showed that the consumption of 
Chitosan supplements and combined exercise have 
beneficial effects on the blood pressure and lipid profile 
of women with high blood pressure. 
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ر به فشا هفته مکمل چیتوزان و تمرین ترکیبی بر فشار خون و پروفایل لیپیدي در زنان مبتلا هشت ثیرأت

 خون بالا
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 این با. ومیرندمرگ یاصل علل از عروقی -قلبی هايبیماري خطر عوامل از لیپیدمی دیس و بالا خون فشار  مقدمه:
 بنابراین. کند مکک ماريبی این از پیشگیري به تواندمی بدنی هايفعالیت انجام و گیاهی هايمکمل مصرف حال،

 خون فشار به مبتلا زنان لیپیديپروفایل  و خون فشار بر ترکیبی ورزش و چیتوزان مکمل تأثیر بررسی به حاضر تحقیق
 .پرداخت بالا

کنندگان جام گرفت. شرکتان بالا خون فشار به مبتلا زن 40 روي کارآزمایی بالینی صورتبه تحقیقروش پژوهش: 
همراه تمرین بهنفر مکمل چیتوزان  10-ترکیبی نفر تمرین 10-نفر مکمل چیتوزان 10گروه ( چهار رد تصادفی طوربه

ز در هفته) رو سه( هفته هشتدت مدر گروه تمرین ترکیبی به  کنندگانشرکت .نفر کنترل) قرار گرفتند 10ترکیبی و 
 500کپسول  8چیتوزان ( گرم 4ین روزانه از آن تمرینات مقاومتی و گروه مکمل و مکمل  با تمر پس تمرین هوازي و

از  سپساعت  48دوباره  هفته و هشتاز  پیش فشار خون يریگاندازهخونی و  يریگنمونه مصرف کردند. )یگرمیلیم
 ثبت شد. هايریگاندازه. گرفتدهی انجام مکملتمرین و  ۀجلسآخرین 

در  کوواریانس تحلیل واریانس آنوا و استفاده از آزمون با 23 ۀنسخ spssبا  هادادهآماري  لیوتحلهیتجز: هاافتهی
)، 9/141±8/9سیستولیک پس از آزمون ( فشار خونبیشترین مقدار میانگین  گرفت.انجام  )≥05/0P( معناداري سطح

 ۀمقایس جیو نتا مشاهده شدت ترکیبی کننده در گروه تمرینا) در افراد شرکت28/213±9/3کلسترول کل پس از آزمون (
 گلیسیرید، تريکلسترول کل، و  سیتولیک فشار خون يهاشاخص دارمعنااز بهبود  یحاک بین گروهی

VLDL,LDL  دیاستولیک و  فشار خون يهاشاخصبود و درHDL نتایج نزدیک به سطح معناداري مشاهده شد. 

ر خون و بر فشا يدیفم راتتأثی یبیترک تمرینو  توزانچی که مصرف مکمل دادنشان  جیدر مجموع نتا :يریگجهینت
 در زنان مبتلا به فشار خون بالا دارد. پروفایل لیپیدي

 .بالا فشار خونه بزنان مبتلا  یل لیپیدي درو پروفا فشار خونهفته مکمل چیتوزان و تمرین ترکیبی بر  هشت ریتأثد. سعی شاملو کاظمی، ؛ ورسولی جوکار، الههاستناد: 
 .70-55 :15) 1( ؛1402 .علوم زیستی ورزشینشریۀ 
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 مقدمه 
 وعیش .)1( ندامرتبط یزندگ شیوة در رییتغ اب که هستند يریشگیپ قابل مزمن يهايماریب از یبخش 1یعروق -یقلب يهايماریب
 ونیلیم 5/17 از شیب سالانه یجهان بهداشت سازمان گزارش اساس بر. است شیافزا حال در یجهان سطح در یعروق -یقلب يهايماریب

 2030 سال تا CVDاز  یکه تعداد مرگ ناش شودیم ینیبشیپ و )2( دهندیم دست از را خود جان یعروق -یقلب يهايماریب اثر بر نفر
 عوامل از) خون يهایچرب یسرم سطح در یعیرطبیغ کاهش ای شی(افزا 2یدمیپیلسید و بالا فشار خون .))3(  برسد نفر ونیلیم 4/23 به

 متوسط و کم درآمد با يکشورها در را هاییناتوانا و رهایوممرگ درصد 80 از شیب و ندایعروق -یقلب يهايماریب يبرا یاصل خطرساز
فشار به  نفر مبتلا کیاز هر سه بزرگسال  کایآمر ةمتحد الاتیادر  ،در جهان است جیرا يهايماریبالا از ب فشار خون .)4(کنندیم جادیا

 . )5( وجود دارد و مسن انسالیم افراد در بالا فشار خون شرفتیدرصد خطر پ 90و  شودیم داده صیبالا تشخ خون
 لیروفاپ سطح در ياگسترده راتییتغ جهان سراسر در. است همراه یدمیپیلسید با یعروق -یقلب يهايماریب موارد ربیشت در نیهمچن    
 یچگال با نیپروتئپویل و 4دیریسیگليتر ،3تامکلسترول  یسطوح سرم شیافزا که با  وجود دارد تیمختلف جمع يهاگروه نیب در سرم دیپیل

سلامت قلب و  يارتقا يبرا .)4( مرتبط است CVD یاصل خطرو با عوامل  است شده شناخته 6بالا یچگال با نیپوپروتئیل کاهش و 5نییپا
سالم در نظر گرفته شود، کاملاً مشهود  ۀیتغذ يافراد و اصلاح الگو یتحرکیکاهش ب يعنوان راهنمابه دیبا یسبک زندگ رییعروق، تغ

. شودیم یدمیپیلسیو د یچرب ونیداسیو اکس نیبه انسول تیکاهش حساس موجبپرچرب  ییغذا يهامیو رژ یتحرکاست که کم
را کاهش  یدمیپیلسیو د شودیم یچرب ریاز ذخا يانرژ شیافزا موجبو  دهدیم شیافزارا  ژنیبرعکس ورزش منظم حداکثر جذب اکس

غذاها  برخیموجود شواهد  بر اساس است.اولین خط درمان اکثر بیماران داراي اضافه وزن یا چاق  زندگی شیوة يسازنهیبه. )1(  دهدیم
 نیهمچن .)6( چربی مفید باشد تیا اختلالا لابا فشار خونسندروم متابولیک مانند چاقی،  يهامؤلفهممکن است در کنترل و درمان 

 يسنگ بنا یو مقاومت ياست. ورزش منظم هواز یانیشر فشار خونو کنترل  تیریمد يبرا يمؤثر یکمک درمانمنظم و  یبدن تیالفع
 رییتغ و یعضلان قدرت شیافزا بدن، بیترک بهبود موجب یبیترک ناتیتمر هگرفتانجام تتحقیقا اساس بر .)7(است  فشار خونکنترل 
 کلسترول سطح بر منظم تیفعال دیمف تأثیرات) 2013( همکاران و ونیاست تحقیق. شودیم خون نیپوپروتئیآپول و يدیپیل لیپروفا مطلوب

مطلوب را بر  ریتأثبیشترین  ،شودیمدر بیماران مسن با بیماري عروق کرونر اعمال  کهیهنگامترکیبی  تمرینات .)8( کندیم دییتأ را
مشخصات چربی خون با کاهش وزن بدن و چربی بدن همراه است. تغییرات مطلوب را  مطلوب در راتییتغخون دارد. پروفایل لیپیدي 

 .))9( فاده از گلیکوژن به استفاده از لیپید نسبت داداست يجابهبه تغییر متابولیسم عضله  توانیم
اول از  ۀدر مرحل است که نیزم يروفراوان  مریوپلیب نیدوم، چیتین از مشتق نیگلوکزام يایبقا از یعیطب دیساکاریپل کی 7توزانیچ     

عنوان به و شودیم یناش نیتیچ ونیلاسیاستيداز  توزانیچ د،یآیدست مبهها قارچ یلسلو دیوارةاز  ایپوستان سخت یخارج اسکلت
 .)6 ،2( شودیم هیتوص فشار خونخون، قند خون و  یچرب يبرا یکمک درمانمکمل کاهش وزن و 

و حفظ سلامت قلب و عروق  یابیدر دست ماریقلب و عروق ممکن است به ب یبا خواص محافظت يکاربرد ییغذا ای یعیمحصولات طب    
 ).10( کمک کند دیجد يهارسازوکا قیاز طر یو بهبود اختلالات چرب

 يریاحساس س جادیا معده یکیزیو با پر کردن ف شودیممتورم  توزانیچ ،شودینمخاص در دستگاه گوارش ما هضم  طوربه وزانتیچ
بچسبد و  یچرب به تواندیم ن،یبر اعلاوهدر روده کاهش دهد. را  غذا یجذب چرب تواندیمراس پانک پازیل تیفعال مهار با توزانیچ ،کندیم

 متصل يصفراو يدهایاس و چرب يدهایاس یونیآن لیکربوکس يهاگروه به یونیکات توزانیچجذب نشود.  نکهیرسوب کند تا ا هارودهدر 

                                                 
(CVD) Cardio Vascular Deseases. 1 

Dyslipidemia. 2 
(TC) Total Cholestrol. 3  
 (TG) Trigliceride. 4 

 (LDL) Low Density Lipoprotein. 5 
(HDL) High Density Lipoprotein. 6   

Chitosan. 7 
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شار خون بالا                                  8 ریأثت  شار خون و پروفایل لیپیدي در زنان مبتلا به ف ر ف  59              هفته مکمل چیتوزان و تمرین ترکیبی ب

 

 جادیا تداخل ز،یآبگر انفعال و فعل با آنها صالات با هااسترول ریسا و کلسترول مانند یخنث يدهایپیل کردن ونیامولس در نیهمچن شود،یم
نامطلوب بیوشیمیایی چیتوزان، کاهش  اتتأثیریکی از  .)11( ابدییم کاهش گوارش دستگاه از کلسترول و یچرب جذب نیبنابرا کند،یم

و کلسترول،  دهایپیلبر به دام افتادن علاوه ) است،(E,D,A,K يهانیتامیومانند محلول در چربی  يهانیتامیوجذب مواد معدنی و 
 يهاموش. چیتوزان همراه با آسکوربات سدیم به شودیممتصل  هانیتامیوبه مواد معدنی و  هارودهدر  شدهلیتشکچیتوزان  يهاژل
مواد محتواي  کاهش در در جذب مواد معدنی مرتبط با زیاديهفته داده شد که به کاهش  دوبا رژیم غذایی پرچرب به مدت  شدههیتغذ

 ).12( شدمنجر معدنی استخوان 
 ةرندیگ يهامسدودکننده و بتا يهامسدودکننده آلدسترون، يهامهارکننده ن،یرن يهامهارکننده ،1ACEيهامهارکننده حاضر حال در  

 نیا با. هستند 2 آلدسترون-نیوتانسیآنژ-نیرن ستمیس در هدف خاص، يمهار اثر با فشار خون ضد يداروها یاصل ۀدست پنج ن،یوتانسیآنژ
 و یپوست يهانهآک ابت،ید و نیانسول به مقاومت جمله از آنها، به مربوط ءسو تأثیرات و آنها ۀنیهز با داروها نیا یدرمان لیپتانس حال

 یمیآنز زیدرولیه قیکه از طر ACE ةمهارکنند يهادیوپپتیگزارش شده است که ب متناوبطور به ،است همراه رهیغ و ییچشا اختلالات
 که عوارض دهندیبالا نشان م فشار خونبه  مبتلا واناتیحرا در  فشار خون ةآورندنییپا يهاتیظرف شود،یم دیتول ییغذا يهانیپروتئ
 تولید شده 3از پروتئین ماهی سنگی ACE ةبیوپپتیدهاي بازدارند تحقیقیدر  ،ندارد یعوارض جانب گونهچیه یحت ایآن اندك است  یجانب
که از مشتقات  دیکسون نشان داده است يهاشیآزمانتایج  همچنین .)13( در نانوذرات چیتوزان تثبیت شدند و با کپسوله کردن آنها بود
فشار اثر ضد بروهلاعاست و  ACE رقابتی ةمهارکنندیک  (AEC90) درجه استیالسیون % 90آمینواتیل چیتین با آمده از چیتین، دستبه

وابسته به  طوربهرا  SBP)( سیستولیک خونفشار  دادارزیابی شد و نتیجه نشان  SHR) ( ذاتی فشار خون مبتلابه يهاموشبر  ،خون
 ).14( دهدیمدوز کاهش 

محدود در خصوص ات تحقیق اما ،گرفتهانجام  یقلب يماریدر افراد مبتلا به ب ورزشی ناتیتمر ریتأث یدر خصوص بررس يادیز تتحقیقا    
ترکیبی که تمرینات این بود که  موردنظرتمرینی ترکیبی براي تحقیق  ۀبرنامعلت انتخاب  ،استه گرفتزنان مبتلا به فشار خون انجام 

 عروقی را کاهش دهد -قلبی يهايماریبخطر  يهاعامل اثر افزودنی داشته باشد و تواندیم ،تترکیبی از تمرینات هوازي و مقاومتی اس
از  پس فشار خونبه نام افت  يادهیپدحتی بعد از یک جلسه تمرین به دلیل  فشار خوندر  ایجاد کاهش موقتیتمرینات ترکیبی با  .)15(

 فشار خونهمراه با سطوح  شدهانجامزمان و نوع تمرین  شدت، مدت از جمله عواملی. دهدیمرا نشان خود  راتیتأث (PEH) ورزش
وجود بهعروقی  -مختلفی در سیستم قلبی يهاپاسخو اجازه دهد  قرار داده ریتأثرا تحت  PEH زمان استراحتی ممکن است دامنه و مدت

همچنین با توجه به اینکه   .)16( دهدیمحاد و مزمن بعد از ورزش تغییر نیمهحاد و  تأثیراترا در  فشار خون چشمگیري طوربهبیاید که 
مراه هبهیا  ییتنهابه یا نداکرده یبررسو پروفایل لیپیدي  فشار خونمعدود بر  صورتبهچیتوزان را  بالینی گذشته اثر مکمل يهاشیآزما

افزودنی مکمل  ریتأثبررسی با  شدسعی  تحقیق در این ،بودیا پروفایل لیپیدي افراد بررسی کرده  فشار خون يروسادهتمرینی  ۀبرنامیک 
 چقدریپیدي و شاخص ل فشار خونکه تعیین اثر مکمل و تمرینات ترکیبی بر  شودمشخص چیتوزان و تمرینات ترکیبی هوازي و مقاومتی 

سبک  عنوانبهو پروفایل لیپیدي  فشار خون ۀعارضکنترل و کاهش  براي درمان کمکی عنوانبه تواندیمشده نوآوري.  این روش است
 باشد. براي افراد مناسب  مؤثر سالم و و تمرینی ياهیتغذ

 در ونخ يدیپیل لیو پروفا نفشار خوبر  یبیترک ناتیهفته تمر هشتو  توزانیمصرف مکمل چ ریتأث یبا هدف بررس تحقیق نیا روازاین
 . گرفتانجام  پرتنشنیمبتلا به ها زنان

 

 

                                                 
Angiotensin Converter Enzyme. 1 

(RAAS) enin Angiotensin AldosteroneR. 2 
3. Actinopyga lecanora 
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زدهم، شمارة اول، بهار                                                                                                                                  60 ستی ورزشی، دورة پان  1402علوم زی

 

 تحقیق روش
بالا  فشار خون يگروه از زنان دارا چهار در )IRCTID: IRCT20221120056548N2( کارآزمایی بالینی صورتبهحاضر  تحقیق

 پس. شد داده توضیح افراد براي در ابتدا پژوهش مراحل گرفت. تمامیجام آزمون انو پس آزمونشیصورت پخون بالا به یچرب همراه با
 يبعد مراحل انجام براي تحقیق در شرکتجهت  افراد با لازم هايهماهنگی فردي، اطلاعات برگۀ و نامهرضایت يامضا و لیتکم از

 ۀمطالعو همچنین یک  کرد افتیدر IR.SSRI.REC.2021.11013.1224 ةشمارمطالعه کد اخلاق به  نیا .آمد عملبه پژوهش
 -یقلب يهايماریب و یهورمون و یمنیخودا و يانهیزم يهايماریب به ابتلا عدم .کلینیکال ترایل در بین زنان مبتلا به فشار خون بالاست

 يداروها مصرف عدم مداخله، عنوانبه یاهیگ يداروها مصرف عدم، ییایدر يهاغذا به تیحساسعدم  ، )17( سرطان و نقرس و یعروق
جیوه و فشار  متریلیم 120(فشار خون سیستولیک بیشتر از  ابتلا به فشار خون مرتبط، ياهیتغذ مکمل و خون یچرب و فشار خون کنترل

 يگرید طیشرا ای هیکل ای کبد یعیرطبیغ عملکرد ه،یثانو ار خونفشورود و  اریمع عنوانبه جیوه) متریلیم 100خون دیاستولیک بیشتر از 
 )18( پروتکل شود یاثربخش يهایابیارز ةکنندمختل ایمحدود  مانع، تواندیم ای ستیمناسب ن ماریب يمحققان در مطالعه برا ۀگفتکه به 

 )17( ناتیتمر در حضور عدم و یدگیدبیآس، روزانه صورتبه هامکمل نکردن مصرف ،جلسه در هفته دواز  شتریب ناتیو انجام ندادن تمر
 ،)خواب ساعت 8 حداقل( یعیطب خواب الگوهاي آزمون، اجراي از پیش تا شد درخواست بررسی مورد افراد از نیهمچن بود. روجخ اریمع

 تیفعال هرگونه از و کنند تیرعا را پژوهش طول در) آزمون از پیش ناشتا حالت ساعت 12( ییغذا میرژ و روزانه هايتیفعال الگوهاي
 آوريجمع زمان تا و آزمون انجام از پیش ساعت 48 تا کاکائو و اتیدخان قهوه، مصرف دارو، مصرف ،ییغذا مکمل مصرف د،یشد یبدن

 تیفعال يبرا یآمادگ ۀپرسشنامبا  اطلاعات نیا تمام .) )19( کنند خودداري دارد، ریتأث یمنیا عملکرد و ستمیس روي بر که یخون ۀنمون
 دست آمد. به هایآزمودن نیدر ب (PAR-Q) یپزشک ۀسابقو  یبدن
حجم نمونه بر اساس  بود. تعیین تهران شهر 5 ۀمنطق يشهردار سازمان به وابسته يهاباشگاه زنان تمامی پژوهش يآمارۀ جامع    

نفر محاسبه  40 میزان به و یرفتانجام پذ(G-power3.1.9.2)  پاور جی افزارنرم برآورد اساس بر سپس و زمینه یندر ا یقبل تحقیقات
 تقسیم) کنترل گروه یک و ترکیبی ینات+تمرچیتوزان ترکیبی، چیتوزان، تمرینات مکمل( نفري 10 تجربی گروهچهار  که در ، )20( شد

ها توسط مصرف مکمل ةو نحو یناتتمر ياجرا شیوةلازم در خصوص زمان و  یرساناطلاع یهی،توج ۀجلس یک یلتشک یقاز طرشدند. 
-12در وضعیت  آزمونشیپاز آزمون در مرحله  پیش یشگاهدر آزما يریگخون ۀمرحل اولین تحقیقانجام این  براي .گرفتمحقق انجام 

 یحاد ناش ریتأثاز  یشگیريپ منظوربه) آزمونپس(در  یدهو مکمل ینتمر ۀجلس یناز آخر پسساعت  48 مجدداً شتا بودن و ساعت نا 14
 سپس و ندپرداخت استراحت به نشسته حالت در دقیقه چند هاآزمودنی يریگخون نوبت هر از پیشخون اجرا شد.  یپیدهايبر ل ینتمر از
دلیل به حداقل رساندن تغییرات بهها . این نمونهشد دریافت خون سیسی 10 آنها آرنج ۀناحی در بازویی ورید از زمان کمترین در ترتیببه

 گلیسیرید، کلسترولریخته شد. سپس کلسترول تام، تري  1EDTAحاوي ۀلولگرفته و در  00:11تا  00:9احتمالی روزانه بین ساعت 
HDL، کلسترول  LDLو VLDL گلیسیرید به تريگلیسیرید به روش آنزیماتیک (لیپاز براي تبدیل یزان تريم. گیري شداندازه

توسط روش  HDL گلیسیرید به گلیسرول) کلسترولتريگلیسرول) و کلسترول به روش آنزیماتیک کلسترول استراز (لیپاز براي تبدیل 
آزمایشگاه مرجع سلامت ایران بود و با دستگاه  دییتأکیت تجاري شرکت بیونیک که مورد  يریکارگبهبا  هاتست(همگی  رسوبی آنزیمی

  .)17(د شتوسط فرمول فریدوالد محاسبه  LDL و کلسترول گرفتانجام  )Hitachi , Japan اتوآنالایزر
 براي نواري متر ،)17( (OMRON)وزن  يریگاندازه يبرا یجیتالد يترازو قد):-(وزن یکپومترآنترو ۀیاول يهايریگاندازه ابزارهاي     

 )EDTA يحاو ۀ(لول یپیديل یلپروفا ییراتتغ یزانو برآورد م یخون يهانمونه یزجهت آنال یشگاهیو ابزار آزما  (SECA)قد يریگاندازه
 RACINESS برند مقاومتی هاي(کش بدنسازي وسایل و ،)OMRON( )18( ايیوهفشارسنج ج ،فشار خون ییراتتغ يریگاندازهابزار  و

وزن و قد گیري اندازه .شد گرفته نظر در تمرینی پروتکل انجام براي) صندلی یا نیمکت دمبل، ،مختلف) يهارنگ( متفاوت يهایبا سخت

                                                 
thylene diamine tetra acetic acidE. 1  
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شار خون بالا              8 ریأثت  شار خون و پروفایل لیپیدي در زنان مبتلا به ف ر ف  61                                  هفته مکمل چیتوزان و تمرین ترکیبی ب

 

بار براي به حداقل رسیدن میزان خطا زیر نظر مربی و پژوهشگر با استفاده از ترازوي دیجیتال و متر نواري انجام و میانگین آنها ثبت دو 
 شد. 

ي بازو کهیدرحال قه نشستن روي صندلیدقی 15ها، افراد پس از یآزمودن یاستولیو د یستولیس فشار خونگیري اندازه منظوربه   
صاف دیگري قرار  روي صندلی یا سطحبدون پوشش  )5-3 ( سینه و آرنج در فضاي بین دنده ۀقفسدرجه نسبت به  45 ۀزاویبا  شانراست

بالاتر از آرنج  متریسانت 2/5 ۀفاصلفشارسنج به  ۀکیس کهیدرحالدستگاه فشارسنج متناسب با قطر دور بازو  کهيطوربهداده شده بود، 
فشار خون  شد. يریگاندازه استفاده از دستگاه فشارسنج و با به حداقل رساندن خطا منظوربه بازوي راستاز  دومرتبه ،بسته شده بود

 یاريمکمل ،))17( شد یريگکورتکوف اندازه يصدا ینبر اساس پنجم یاستولیکورتکوف و فشار خون د يصدا یناول بر اساس یستولیس
گرم مکمل چیتوزان  4به میزان مصرف روزانه ) چیتوزان+یبیترک یناتو تمر چیتوزان(مکمل  یگروه تجرب يهایبه آزمودن چیتوزانمکمل 

 کپسول 2 شام از پیش و کپسول 3 ناهارصبحانه و  ةوعداز  پیش ،کارنداروسازي شرکت  یگرمیلیم 500 کپسولعدد  8 صورتبه ،)21(
 استفاده نشده است. دارونماهمچنین در این تحقیق از  داده شد.

 
 پروتکل فعالیت ورزشی

پزشک  ومحقق  نظر ریز هاملمک. مصرف بود هفته شتهبه مدت بار در هفته  سه صورتبهپژوهش  ینا ینیتمر يهاپروتکلانجام 
 هفته در روز 3 شده،تعیین زیر نظر مربی مقاومتی و هوازي ترکیبی تمرینات هفته هشت انجام تمرینی ۀمداخل. گرفتمربوط انجام 

 . گرفت انجام آزمودنی توسط عصر 6 تا 5 ساعتچهارشنبه) -دوشنبه -(شنبه
چهارم تا  ۀهفتو  1بیشینه قلب ضربان درصد 40 شدت با چهارم تا اول ۀهفت ، )16( وقفهیب يروادهیپ دقیقه 30شامل هوازي تمرین    

ضربان قلب بیشینه و  ۀمحاسبشدت تمرین از طریق  ذکر استشایان ( گرفتانجام  یشینهدرصد ضربان قلب ب 60 هشتم پژوهش با شدت
) ضربان قلب بیشینه و درصد ضربان قلب هدف در هر جلسه از فرمول 220-سن (بود که از فرمول  گونهنیا ولارسنج پضربان ۀلیوسبه

(تست  گرفتانجام  2RM1تست یقهدق 5از  پسحرکت و  یک بار تکرار 10با  یندو تمر ینگرم کردن ب .)22( آمددست میبهکارونن 
1RM  گرفتانجام  یمقاومت یناتاز آن تمر پسو  )هاکامل توسط آزمودنیشده براي تکرار استفادهبا در نظر گرفتن بیشترین بار. 

 هايکش و کیلویی 3 یا 2 دمبل از(استفاده  یشینهتکرار ب یکدرصد  40اول با شدت  ۀهفت چهاردر  یقهدق 30هم  یمقاومت یناتتمر
 5 یا 4 دمبل از(استفاده  بیشینه تکرار یک درصد 60 شدت با دوم ۀهفت چهار در و) RACINESS( برند) کم(شدت  زرد رنگ با مقاومتی
هر  ینو استراحت ب ییتا 12ست با تکرار ه سحرکات در  ی. تمامگرفت) انجام متوسط(شدت  آبی رنگ با مقاومتی هايکش و کیلویی

نشسته  یناتتمر ،4پایین از پارویی ،3یافق يشامل پرس پا 1 جدولطبق  یمقاومت یناتبود. تمر یهثان 120 ینهر تمر ینو ب یهثان 90ست 
  .)16( بود 6و سرشانه)  ینه(س نیمکت روي نشسته پرس تمرینات،  5یصندل با 
 

 )2019( همکاران و ویپترون مانگو ۀمطالع از برگرفته آن يرهایمتغ و یمقاومت ناتیتمر پروتکل .1 جدول
 هشتم-چهارم ۀهفت چهارم-اول ۀهفت 

 متوسط سبک حرکات شدت
 )درصد( مقاومت تکرار ست )درصد(مقاومت تکرار ست حرکات

 60 12 3 40 12 3 یافق پا پرس

 60 12 3 40 12 3 نییپا از ییپارو

                                                 
(MHR) Maximum Heart Rate. 1  

One Repetition Maximum. 2 
Horizontal leg press .3  
Low Row. 4  
Extensor chair. 5 
seat bench press. 6 
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 60 12 3 40 12 3 یصندل با نشسته ناتیتمر

 60 12 3 40 12 3 کتمین رو نشسته نهیس پرس

 60 12 3 40 12 3 کتمین رو نشسته سرشانه پرس

 
 

 روش آماري
در  هاوهگر نیمورد پژوهش در ب يرهایتفاوت متغ ۀسیمقا منظوربه لک،یروویبا استفاده از آزمون شاپ هادادهنرمال بودن  یبررسپس از 

با  استفاده شد. تحلیل واریانساز آزمون  یگروهدرون راتییتغو براي  سکوواریانآزمون ها از گروه نیآزمون در بو پس آزمونشیپ ۀمرحل
 آزمونشیپدر مراحل   LDL ،HDL ،VLDLکلسترول تام،  ک،یستولیس فشار خون يرهایمتغ چندمتغیره تمامنس کمک آزمون کوواریا

 .شد بررسیو  جداگانه کلی  صورتبهچیتوزان، تمرین، کنترل و گروه چیتوزان و تمرینی  ةکنندمصرف يهاگروهبین  آزمونپسو 
 
 
  هاافتهی

 .)P-value>05/0( هاي مختلف وجود نداردهاي پایه در گروهبین ویژگیداري امعننشان داد، تفاوت ) 2 (جدول یکطرفهنتایج آنالیز واریانس 
 

 )=40N(بررسی مورد  يهاگروههاي پایه به تفکیک ویژگی توزیع .2 جدول
 P-value هاي مطالعهگروه متغیرها

 
 کنترل

 
 مکمل چیتوزان

 
 تمرینات ترکیبی

 
مکمل چیتوزان و تمرینات 

  ترکیبی
 267/0 41/1 ± 00/56 67/2 ± 50/55 12/3 ± 40/55 78/2 ± 50/55 سن

 356/0 99/2 ± 50/65 24/4 ± 40/65 92/4 ± 70/66 31/5 ± 60/68 وزن

 167/0 16/3 ± 00/166 71/3 ± 00/163 57/7 ± 90/162 05/4 ± 00/167 قد

 
 .گزارش شده است اریمع انحراف±نیانگیم صورتبه جینتا
 

 مختلف يهاگروهدر  آزمونپسو  آزمونشیپتغییرات متغیرهاي پژوهش در یکطرفۀ . نتایج آزمون واریانس 3جدول 

چیتوزان+تمرینات  تمرینات ترکیبی وزانچیت گروه متغیر
 يدارامعنسطح  کنترل ترکیبی

 گروهیبین

فشار خون 
 سیستولیک

 جیوه) تریلیلیم(

 *001/0 14/128±8/6 13/152±3/3 8/149±9/6 12/148±9/3 آزمونشیپ
 *003/0 13/129±5/2 7/124±7/1 9/141±8/9 14/140±0/3 آزمونپس

P 357/0 *00/0 *001/0 *00/0 یگروهدرون  
فشار خون 
 دیاستولیک

 جیوه) تریلیلیم(

 106/0 10/83±6/1 7/90±7/8 4/84±2/1 4/86±7/6 آزمونشیپ
 052/0 10/83±0/3 73/ 8±9/7 5/78±6/9 5/81±1/2 آزمونپس

P 705/0 *006/0 *002/0 *00/0 یگروهدرون  
  کلسترول کل

در  گرمیلیم(
 لیتر)دسی

 *000/0 12/187±8/6 19/249±3/9 16/240±2/3 28/242±8/5 آزمونشیپ
 *012/0 13/187±3/8 32/173±7/2 28/213±9/3 32/206±3/0 آزمونپس

P 443/0 *00/0 *005/0 *00/0 یگروهدرون  
 دیریسیگليتر
در  گرمیلیم(

 لیتر)دسی

 

 *000/0 38/177±3/8 89/324±9/2 77/246±8/1 58/215±7/6 آزمونشیپ
 561/0 38/173±7/7 48/185±7/5 75/208±6/5 50/185±6/8 آزمونپس

P 357/0 *00/0 07/0 *013/0 یگروهدرون  



شار خون بالا              8 ریأثت  شار خون و پروفایل لیپیدي در زنان مبتلا به ف ر ف  63                                  هفته مکمل چیتوزان و تمرین ترکیبی ب

 

HDL 
در  گرمیلیم

 لیتر)دسی

 

 056/0 5/35±3/6 5/27±1/7 12/40±7/0 15/39±4/2 آزمونشیپ
 201/0 5/36±6/4 3/43±1/2 13/44±2/9 14/45±4/4 آزمونپس

P 022/0 *00/0 *00/0 *00/0 یگروهدرون*  

LDL 
در  گرمیلیم(

 لیتر)دسی

 

 *000/0 19/117±2/8 6/160±9/0 9/147±3/3 12/137±0/1 آزمونشیپ
 *006/0 18/117±9/7 15/117±8/1 8/137±9/9 10/129±8/0 آزمونپس

P 758/0 *00/0 *001/0 *00/0 یگروهدرون  

VLDL 
در  گرمیلیم

 لیتر)دسی

 

 *044/0 5/34±7/5 4/39±8/4 7/32±1/1 8/31±1/5 آزمونشیپ
 *012/0 6/34±4/6 7/24±7/1 6/27±7/4 6/26±7/6 آزمونپس

P 86/0 0*/00 *001/0 *00/0 یگروهدرون  

 
 

و  کیاستولید فشار خونگروه و  چهاردر هر  LDLو  HDLو کیستولیس فشار خون یگروهدرون يرهایمتغ راتییتغطبق آزمون 
و  توزانیچ يهادر گروه دیریسیگلي) و تریبیترک ناتی+تمرتوزانی(چ ،یبیترک ناتیتمر توزان،یچ يهادر گروه VLDLکلسترول تام و 

 ).>05/0P( قرار دارند يدارمعنا) در سطح یبیترک ناتی+تمرتوزانی(چ
، 832/0دار اثر با مق HDL، 744/0با مقدار اثر  LDL، 800/0با مقدار اثر  VLDLگروهی، براي متغیر بینبا کمک تحلیل واریانس 

دیاستولی با  فشار خونو  796/0سیستولی با مقدار اثر  فشار خون، 614/0، کلسترول تام با مقدار اثر 694/0گلیسیرید با مقدار اثر تري
 .)>05/0P( داشت هاگروهبین رابطه معناداري در  354/0مقدار اثر 

 

 بحث
مبتنی  ياهیتغذمداخلات . )23( بالاست شدتبهان ناتوانی و مرگ در آن بالا یک مشکل سلامت عمومی در جهان است و میز فشار خون

فارماکولوژیکی براي کاهش  يهادرمان عنوانبهبالا و  فشار خونبه درمان و کنترل  توانندیمغذایی مفید  يهامکملبر سبک زندگی و 
  ).21( ندنعروقی کمک ک -قلبی يهايماریبر خط

 زنان یپیدي خون درل یلپروفاو  فشار خونبر ته تمرینات ترکیبی هشت هفو  چیتوزانمصرف مکمل یر تأث بررسیبا هدف  تحقیقن ای
منظم چیتوزان محلول در آب بر روي بازسازي  راتیتأثمینگژائو دو و همکاران با هدف بررسی تحقیق  .گرفتهایپرتنشن انجام  به مبتلا

، فشار خون ، انجام شدریتأثدر طول این  شدهعالف  Tيهاسلول C1 ياهستهفاکتور  يهانقش دییتأ علاوهبهبالا و  فشار خونعروق در 
 شود و چیتوزان به طرز خیلی میمنجر در آئورت شکمی  mRNAو  NFATc1بالا به افزایش بیان پروتئین 

و  یعیرطبیغ فشار خون )WSC(چیتوزان محلول در آب  .)23( کندمیشده را سرکوب  بردهنام يهانیپروتئچشمگیري سطوح بالاي 
 شدهفعال Tهاي پروتئین سلول از C1 ياهستهبا سرکوب سطوح بالاي فاکتور طر لومن آئورت شکمی را نسبت ضخامت ممبران به ق

)1NFATc(  وmRNA  دهدیمرا کاهش  )21(.  
 نیا جینتا .دارد مثبت ریتأث بالا فشار خون به مبتلا زنان فشار خون کاهش بر توزانیچ مکمل مصرف که داد نشان جینتاهمچنین 

 اما دارد یهمخوان کیاستولید فشار خون کنترل يرو توزانیچ ریتأث زمینۀ در) 2018( همکاران و هوانگ يهاوها قیتحق جینتا با قیتحق
 سن ،يریگنمونه زمان به تواندیم مذکور تناقض لیدل. ستین همسو حاضرتحقیق  با کیتولسیس فشار خون کاهش يرو يرگذاریتأث در

 تحقیقنتایج  با زانیم نیا و بود روزانه گرم 4/2 از تریشب مکمل یمصرف دوز انزیم حاضرتحقیق  در. باشد داشته ارتباط هایآزمودن
  .)2( همسوست زین هوانگ يهاوها

 فشار خون يرو توزانیمکمل چ ریتأث ۀنیزم) در 2018مورارو و همکاران ( نایستیکر تحقیقنتایج  حاضر با تحقیق ۀجینت نیهمچن
 کیاستولیو د کیستولیس فشار خونرا در  یتوجهشایان بهبود  نیشتریبهفته  52تا  توزانیمصرف مکمل چ تحقیق نیدارد، در ا یهمخوان
 توزانیچ علاوهبهNaclرا با  Nacl ییایدر نمک ینیگزیجا ریتأث یبررس تحقیقیدر  سلامت یپزشک یابیارز ۀمجل .)6( استداشته 
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با پژوهش  تحقیق نیا جهیکرد. نت شیآزما فشار خونقبل از هرگونه درمان ضد  ف،یخف فشار خونبا  ماریب 40 ییغذا مید در رژدرص3
ان داد مصرف مکمل حاضر نشتحقیق  جینتا نیهمچن .))24( بود همسو کیاستولید و کیستولیس فشار خونکاهش  زمینۀحاضر در 

اس.اف.آئوسار و  قیتحق جیبا نتا قیتحق نیا جیمثبت دارد. نتا ریبالا تأث فشار خوندر زنان مبتلابه  يدیپیل لیبر کنترل پروفا توزانیچ
سطح  با یول ،دارد یهمخوان توزانیچ ينان حاو یۀتغذبا  یابتیدر افراد د LDLو  HDLبهبود سطح کلسترول  ۀنیزم) در 2003همکاران (

TC  و TG نوع  ابتید یدمیپیل سیبه د در افراد مبتلا توزانیچ ينان حاو ونیفرمولاس یمنیو ا یاثربخش قیتحق نیندارد. در ا یهمخوان
گرم  120روزانه  افتیسال) با در 56سن  نیانگیزن با م 11 و مرد 7(تعداد  ماریب 18 يهفته رو 12 زانیبه م قیتحق نی، ادش یابیارز 2

گروه  نیب دیریسیگلياس.اف.آئوسار برخلاف پژوهش حاضر سطح کلسترول و تر تحقیق. در گرفتدرصد) انجام  2 توزانیچ( ينان حاو
 نکهیا با افراد باشد و تیعلت جنسبهحاضر ممکن است  تحقیقنتایج  ناهمسو بودن با نیو ا شتندا يو شاهد تفاوت معنادار توزانیچ

 تحقیق موضوع با نیهمراه بود و ا LDLبا کاهش همزمان  HDLکلسترول  شیافزا یول ،ماند یباق رییسطح کلسترول سرم بدون تغ
 دارد. یحاضر همخوان

را  يصفراو دیو دفع اسکند میجذب کلسترول را مهار  ن،یرامیعنوان کلستبه توزانیچ شد کهاس.اف.آئوسار مشاهده  تحقیقدر 
حل  تیو به کاهش قابل ندکرا مختل  سلیم لیتشک تواندیکوچک م ةروددر  يصفراو دیمتناوب اتصال اسطور به. دهدیم شیافزا

 شتریمستلزم مطالعات ب جینتا نیشود. امنجر کاهش جذب کلسترول  جهینت چرب و در يدهایو اس دهایریسیمونوگل نیکلسترول و همچن
تحقیق  .))25(  افتی دست هانیپوپروتئیبود مداوم سطوح لبه به توانیم راهبرد نیبا ا ایشود که آ یابیاست تا ارز تریزمان طولاندر مدت

 نیاول نیدارد. ا یحاضر همخوان تحقیق با هانیپوپروتئیپلاسما و ل يدهایپیل توزانیچ ریتأث زمینۀ) در 2013و همکاران ( زیر يمانفرد
و بالاتر با سطح سال  63 یسن نیانگیبا م ماریب 28 يپرداخته است و رو هانیپوپروتئیبر ل توزانیاثر چ یاست که به بررس تحقیقی

ماه انجام گرفته است.  چهار در روز به مدت توزانیچ گرمیلیم 125و مصرف روزانه  تریل یدر دس گرمیلیم 150 يبالا دیریسیگليتر
و  افتیدرصد کاهش  19 دهایریسیگليدرصد و تر LDL-C 8درصد، 8با پژوهش حاضر همسوست. کلسترول تام  تحقیق نیا ۀجینت

نشان  LDL  يهاکلاس ریرا بر ز توزانیچ دیمف ریبار تأث نیاول يبرا تحقیق نیمشاهده شد. ا HDL-C در  شیدرصد افزا 14 نیهمچن
 دارد يمعنادار ارتباط پلاسما دیریسیگليترکاهش سطح  با LDL-C  سطح کاهش که دهدینشان م یهمبستگ لیوتحلهیتجز .دهدیم

)26(. 
یک عامل خطر مستقل براي ابتلا به  عنوانبهو  در سطح جهان در حال افزایش است وقفهیب طوربهچاقی و  شیوع اضافه وزن

، مشکلات اسکلتی عضلانی و اختلالات خواب 2، بیماري کبد چرب غیرالکلی، فشار خون بالا، دیابت نوع (CVD) عروقی -بیماري قلبی
در  ریتأخبنابراین کاهش وزن بدن و  .کندیمبر این، اضافه وزن بدن نیز کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی را مختل علاوه .کندیمعمل 

که  انددادهتحقیقات همچنین نشان  .اي مهم دستور کار بهداشت عمومی تبدیل شده استپیشرفت عوارض مرتبط با چاقی به یکی از اجز
 يهاسازوکار .شودیمچربی با بار منفی در لومن روده  يهامولکولچربی با اتصال به  ةتودکاهش وزن بدن و  موجبتوزان چیمصرف 

چربی، در جذب لیپیدهاي  فردمنحصربهوزان از نظر خاصیت چیت .1 :احتمالی مصرف چیتوزان بر وزن بدن مربوط به چندین جنبه است
مانع  هاموشمدل  و در کندمیهمراه با چیتوزان ترشح آدیپوکاین را تعدیل  .2 ؛کندیمل ایجاد گوارش اختلا غذایی از پایه دستگاه

زنده بررسی شده است که  ۀین مطالعکاهش وزن بدن نیز در چند موجباز مصرف چیتوزان  شدهمشاهده تأثیرات .3؛ شودیم ییزایچرب
وي .آر و نتایج تحقیق اساس و بر  )27( شده است منجر C ریپذواکنشدر آن چیتوزان به افزایش غلظت لپتین و کاهش غلظت پروتئین 

 500کلاینت چاق و داراي اضافه وزن مصرف روزانه  96در میان روزه  90 تحقیقدورة توزان در طول ) مصرف چی2016( همکاران
 يهاشاخصهمراه با متغیر وزن بدن شاخص ترکیب بدن و  کیلوگرم کاهش داد. 3میانگین وزن بدن را تا روز در هفته،  4 ،گرمیلیم

 .)28( آنتروپومتریک نیز بهبود یافت
 مثبت ریتأث بالا فشار خون به مبتلا زنان در فشار خون کاهش بر یبیترک ناتیمرت هفته هشت انجام که داد نشان حاضر تحقیق جیتان
و  فشار خوندر کاهش  یبیترک ناتیتمر ریتأث زمینۀ) در 2017( همکاران و سون. موكوون.  قیتحق جیبا نتا قیتحق نیا جینتا  .دارد
 یناش یتنش برش شیبا افزا توانیرا م انیشر ید. کاهش سفتدار یحاضر همخوان تحقیق با فشار خون يدارا ائسهیعروق در زنان  یسفت
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 کیترین دیتول جهینت و در دهدیم شیرا افزا EC یکپارچگی 1الیاندوتل يهادر سلول يساختار يداد که با بازساز حیاز ورزش توض
شود که عوامل  NOق مانند عرو ةگشادکنندمواد  دتریترشح شد موجبممکن است  یتنش برش شی. افزابخشدیرا بهبود م 2دیاکسا

پس از  انیشر یو سفت فشار خوندر مورد کاهش  هاافتهی نیبر اعلاوهببرد.  نیرا از ب يماریب تیدر جمع انیشر یسفت ةجادکنندیا
 12که با کاهش ضربان قلب در حال استراحت پس از  کیبهبود تن پاراسمپات ایو  کیممکن است با کاهش تن سمپات یبیترک ناتیتمر

، هنوز فشار خونو  انیشر یکاهش سفت سازنهیزم قیدق سمیمکان حال نیا داده شود. با حیهمراه است، توض یبیترک ناتیفته تمره
 .)29( ستیمشخص ن
 و يهواز یبیترک ناتیتمر ریتأث زمینۀ در) 2020( همکاران و رسیپ يفراکار اراینا پژوهش جیپژوهش حاضر با نتانتایج  نیهمچن

 ۀجینتوهش حاضر با پژ ۀجینت ، )30(دارد یهمخوان مقاوم فشار خون يدارا افراد در ییسرپا فشار خون مدتیطولان کاهش بر یمقاومت
فشار  بر) CT 3یبیترک ،RT یمقاومت ،AT ي(هواز ینیتمر مختلف يهاوهیش ریتأث زمینۀ) در 2020و همکاران ( ی.پدرالال. ینیمار تحقیق

 ۀمشخص الیاندوتل عملکرد اختلال. دارد یهمخوان فشار خون معرض در و بالا فشار خون يدارا افراد الیاندوتل عملکرد بهبود و خون
 1/5( کرد دایپ کاهش گروه 3 در یورزش ناتیتمر هفته هشت از پس. است آترواسکلروز یۀاول نشانگر و کیستمیس یانیشر فشار خون

 بهبود موجب یورزش نیتمر 3 هر و) CT در DBP وهیج متریلیم RT، 2/3در  SBP وهیج متریلیم AT، 4/0در  SBP وهیج متریلیم
 .)31( شد الیلاندوت عملکرد اختلال در مشابه

 شتریب یبرش تنش به که است مکرر وژنیپرف از یناش ،شد الیاندوتل عملکرد بهبود موجب منظم ورزش که یکیولوژیزیف يهاسازوکار
 چه که ستین مشخص حال نیا با ،اجراست قابل يهواز ناتیتمر يبرا وضوحبه سمیمکان نیا. شودیممنجر  قعرو دیوارة در

 یکیمکان يسازفشرده ،یقدرت ناتیتمر ياجرا نیدر ح .شودیم یمقاومت ناتیتمر از یناش الیاندوتل عملکرد بهبود موجب ییهاسازوکار
 جادیا موجب خون انیجر شدن آزاد عضلات شدن شل از پس. شودیم گذرا یسکمیا بموج یعضلان انقباضات از یناش یمقاومت عروق
 و يهواز ناتیتمر که رسدیم نظربه باشند متفاوت است ممکن هامحرك اگرچه. دشویم یبرش تنش شیافزا آن متعاقب و یپرخون
 .)32( دارند ومیاندوتل با یمشابه يایمزا یمقاومت

حاضر ناهمسوست.  تحقیقبا  فشار خونعروق و  یدر سفت یو مقاومت يهواز ناتیتمر ریتأث نۀزمی) در 2008( ریاس.آر کول تحقیق
 یسفت يهواز ناتیتمر کهیدرحال ،شودیممنجر  انیشر یسفت شیبه افزا یمقاومت ناتیاس آر نشان داده است که انجام تمر نتایج تحقیق

عروق بعد از هردو حالت  یگشادکنندگ تیظرف نیبر اعلاوه. دهدیابه، کاهش ممش  زانیبالا باوجود م فشار خون يرا در افراد دارا انیشر
حاد و  ناتیتمر ریتأث زمینۀ) در 2010و همکاران ( والدویکر تحقیقنتایج  .)33( بود شتریب یمقاومت ناتیدر تمر یول ،افتیکاهش  ینیتمر

 فشار خون يرا رو یمختلف اثرات متفاوت یورزش ناتیتمر تحقیق نیبر اساس ا .ستیحاضر همسو ن تحقیقبا  یو مقاومت يمزمن هواز
 اندافتهی شیسطوح افزا نیا کهیرا هنگام ییسرپا فشار خونتواند سطح یم حاد يهواز ناتیواضح است که تمر،  )34( کندیم جادیافراد ا

 ناتیتمر نیکاهش دهد. بنابرا بالا فشار خون يراد دارارا در اف ییسرپا فشار خونتواند یمزمن م يورزش هواز کهیکاهش دهد، درحال
 بر یمقاومت ناتیحاد و مزمن تمرتأثیرات در مقابل،  )36،  35( تبالاس فشار خونو درمان  يریشگیپ يبرا يدیمف اریابزار بس يهواز

 ينکته ضرور نیبر ا دینامشخص است. تأک ،پردازدیم موضوع نیموجود که به ا يهاداده تیمحدود لیدلبه ییسرپا فشار خون سطح
دهد ینشان م شدهاثبات فشار خون نبود تأثیرات نیا وجود شود. باینم بالا فشار خون موجب یمقاومت ناتیاست که شرکت مکرر در تمر

 . شود هیتوص بالا فشار خون مبتلابه مارانیب يبرا دینبا يانحصار یمقاومت ناتیکه تمر
 ناتیتمر کهیدرحال شود، هیتوص بالا فشار خون مبتلابه افراد در ییسرپا فشار خون کاهش يبرا دیبا يهواز ناتی، تمرخلاصه طوربه 

بر کنترل  یبیترک ناتیهفته تمر هشت ).33، 32( است يهواز ناتیتمر يبرا یمکمل مهم یو عضلان یاستخوان يایمزا لیدلبه یمقاومت
بر  یبیترک ناتیحاضر نشان داد که انجام هشت هفته تمرتحقیق  جینتا. است رگذاری تأثبالا فشار خوندر زنان مبتلابه  يدیپیل لیپروفا

                                                 
(EC) Endothelial Cell. 1 

(NO) Nitric Oxide. 2 
Combined Training. 3 
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 همکاران و یسوکل هوان تحقیق جینتا با قیتحق نیا جینتا. دارد مثبت ریبالا تأث فشار خونبه  در زنان مبتلا يدیپیل لیکنترل پروفا
وزن اضافه يافراد چاق و دارا دیریسیگليتر کاهش بر کیکتوژن تدرایکربوهکم میرژ و یبیترک ناتیتمر ریتأث زمینۀ در) 2021(

و  LDLجمله کلسترول تام،  از يدیپیل يهالیپروفا ریرا در سا يمعنادار يآمار راتییتغ یهوان سوکل تحقیق يهاافتهیاما  ،همسوست
HDL  ناتیتمر اثر .باشد هگرفتانجام ناتیتمر حجم و شدت علتبه است ممکن که ستین همسو حاضر تحقیق با و )37( ندادنشان 

ات هوازي موجب تقویت طریق تمریناز  است ممکن چاق و وزن اضافه افرادروي  بر است یمقاومت و يهواز ناتیتمر شامل که یبیترک
پروتئین در 1ها شود و همچنین تمرینات هوازي باعث تحریک ترن اور عملکرد میتوکندري با افزایش حجم و تعداد میتوکندري

هاي مفید و جدید جایگزین شود، این ترن اوور به تولید دیده حذف و پروتئینهاي آسیبکند پروتئینکه کمک می شودمیتوکندري می
ATP2 به تحریک هایپرتروفی از همچنین تمرینات مقاومتی  .شودمیمنجر یافته در حین تمرین مد و انرژي در دسترس افزایشاکار

دانیم که می .دشوها میتارهاي عضلانی به افزایش نسبت مویرگسبب  شود  و همچنینمیمنجر هاي عضلانی تارطریق افزایش سایز 
تقویت رساندن اکسیژن و مواد مغذي به بافت عضلانی  سبباین افزایش در این نسبت ، هستندتارها رساندن خون به  ۀها وسیلمویرگ

انرژي و ها در تولید این آنزیم .شودمیمنجر هاي متابولیک در عضله همچنین تمرینات مقاومتی به افزایش فعالیت آنزیم. شودمی
هوازي و  بر موارد ذکرشده تمرینات ترکیبیعلاوه شوند.تمرین میي در حین ژمدي مصرف انرابهبود کار سببند و امتابولیسم دخیل

 .)37( شودسیت به انسولین و همچنین افزایش بهبود آمادگی قلبی عروقی میمقاومتی موجب افزایش حسا
 دشویم یعضلانداخل دیریسیگليتر زیدرولیه شیافزا به و ياچهیماه هورمون به حساس پازیل کیتحر موجب ورزش شدت شیافزا

 و يدیپیل لیپروفا بر یبیترک و یمقاومت و يهواز ناتیتمر مختلف راتیتأث زمینۀ در) 2013( همکاران و من ونیاست قیتحق ۀجینت ،)37(
 و حجم ریتأث و شودیم دییتأ کلسترول سطح بر منظم تیفعال دیمف تأثیرات یبررس نیا در .دارد یهمخوان حاضر پژوهش با لکلسترو

 ناتیتمر ریتأث زمینۀ در) 2015( همکاران و ویسیفابر تحقیق در ،)38( کندیم فیتوص را کلسترول مختلف انواع بر ورزش متفاوت شدت
 ناتیتمر گروه سه در ائسهی زن 65 يرو تحقیق. ستین همسو حاضر تحقیق با ائسهی زنان در بدن یچرب و يدیپیل لیپروفا يرو یبیترک

 ناتیتمر HDL-C يراب يرییتغ چیه يدیپیل لیدر مورد پروفا تحقیق ۀجینت. گرفتهفته انجام  16کنترل به مدت  و یبیترک ،يهواز
 .)39( باشد ناتیشدت تمر ایحجم  تواندیناهمسو بودن م نیوجود ندارد. علت ا يهواز ناتیگروه تمر يبرا کیشاخص آتروژن ای یبیترک

 ،بودشوار سیار دبود که بش در این پژوه ياهیتغذدر مورد رعایت نکات  کنترل سبک زندگی افراد پژوهش نیا يهاتیمحدود از
ده شمقطعی انجام  صورتبه پژوهش این .ل دقیق نباشداست کام ممکن يرگذاریتأثو با وجود مثبت بودن  این پژوهش ۀنتیجبنابراین 

ر عوامل ن حجم نمونه از دیگو همچنین محدود بود سازدیمدشوار  حتم طوربهرا  علیت ةدربار يریگجهینتاست، به این دلیل 
 .استتحقیق حاضر  يهاتیمحدود

 
  يریگجهینت
با توجه به نتایج  نیبنابرا است، يماریب نیا به مبتلا فرن کی بزرگسال سه هر از و است یتیاهم حائز يماریب فشار خون نکهیا به توجه با

سیستولیک و  فشار خونروي بر مکمل و مکمل+ تمرینات ترکیبی  يهاگروهدر چیتوزان  توجه مکمل شایان ریتأثدر مورد تحقیق 
در کنار سبک  فشار خون چونهم ییهايماریب يبرا دیجد کمکی و کنترلی یدرمان هدف کی عنوانبهچیتوزان را  توانیمدیاستولیک 

گذشته و بالینی مطالعات این مکمل در  شدهمشاهدههمچنین با توجه به خواص . زندگی سالم و تحت نظر پزشک مربوط در نظر گرفت
پروفایل لیپیدي مانند کلسترول تام،  يهاشاخصبالینی حاضر روي  مطالعۀدر  شدهمشاهدهاز تغییرات  آمدهدستبهنتایج 

یک مکمل  عنوانبهچیتوزان را  توانیمشاخص ترکیب بدنی  هبودکاهش وزن و بو روي  VLDLو HDL و   LDL،یریدگلیستري
دلیل بهبا وجود این  .مورد توجه قرار دادمنظم  یورزش ناتیانجام تمر در کنار ییتنهابهدر کنار رژیم کاهش وزن و حتی  ياهیتغذ

                                                 
Turn over.1  
Adenosine Triphosphate. 2 
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شار خون بالا              8 ریأثت  شار خون و پروفایل لیپیدي در زنان مبتلا به ف ر ف  67                                  هفته مکمل چیتوزان و تمرین ترکیبی ب

 

، بر درمان و کنترل هامکملو رد این نتایج و همچنین تعیین نقش  دییتأبیشتر جهت  اتقتحقینیاز به  تحقیقاین  يهاتیمحدود
 .استمورد نیاز  نگرندهیآ، با طراحی هايماریب

   

 تقدیر و تشکر

و  فشار خونتأثیر مصرف مکمل چیتوزان و هشت هفته تمرینات ترکیبی بر «کارشناسی ارشد با عنوان  ۀنامپایاناین مقاله حاصل 
کد  دانشگاه دانش البرز بافیزیولوژي ورزشی گرایش فعالیت بدنی و تندرستی  ۀرشت» یل لیپیدي در زنان مبتلا به فشار خون بالاپروفا

در تولید  يمؤثرکه نقش  در تحقیق کنندگانمشارکتپژوهش از تمام  گروه. است IR.SSRI.REC.2021.11013.1224اخلاق 
 .دشویمجهت غنی شدن پژوهش تشکر  تیم داوري ارزشمند هايهمچنین از نظر. ندکیمتقدیر و تشکر  ،این شواهد ایفا کردند
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