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 چکٕذٌ

 ثسٍىٍ  ثبٖ هقبٍهتٗي توط ًَعزٍ  ثِکٌ٘بظ  ّبٕ تؿتَؾتطٍى، کَضت٘عٍل ٍ کطات٘ي ٗؿٔ پبؾدهقب حبيطاظ پػٍّف  ّسف
تدطثٖ  ؾبلِ زض ٗک ططح تحق٘ق ً٘وِ 14تب  10کبض  پؿط غٗوٌبؾت٘ک 36 هٌظَضٗي ا ثـِ. ثـَز ذـَىٗبى خطٗت هحسٍز

هتط، قبذم تَزٓ ثسى  ؾبًتٖ 16/145±58/11ک٘لَگطم، قس  11/37±11/8ه٘بًگ٘ي ٍظى  ثبّب  قطکت کطزًس. آظهَزًٖ
( ٍ =12n(، توطٗي هقبٍهتٖ ؾٌتٖ )=12nتهبزفٖ ثِ ؾِ گطٍُ کٌتطل ) طَض ک٘لَگطم ثط هتطهطثغ ثِ 77/1±40/17

(، تقؿ٘ن قسًس. توطٗي قبهل ؾِ حطکت ثبظ قسى ظاًَ، ذن =12nتوطٗي هقبٍهتٖ ّوطاُ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى )
ٖ تّبٕ ذًَٖ قجل ٍ ً٘ن ؾبػت ثؼس اظ اخطإ توطٗي گطفتِ قس. اظ آظهَى آهبضٕ  قسى آضًح ٍ پطؼ ؾٌِ٘ ثَز. ًوًَِ

گطٍّٖ  ثطإ ثطضؾٖ ًتبٗح ث٘ي LSDگطٍّٖ ٍ اظ آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٗکطاِّ ثب آظهَى تؼق٘جٖ  ٍىٍاثؿتِ ثطإ ثطضؾٖ ًتبٗح زض
ّبٕ  ٗک اظ گطٍُ گطٍّٖ ًكبى زاز کِ پؽ اظ ٗک ٍّلِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ هتغ٘ط تؿتَؾتطٍى زض ّ٘چ اؾتفبزُ قس. ًتبٗح زضٍى

ٍ  (=015/0P)زاض ًكس، ل٘کي هتغ٘ط کَضت٘عٍل زض ّط زٍ گطٍُ قسضتٖ  هؼٌب (=107/0P)ٍ اًؿسازٕ  (=653/0P)قسضتٖ 
زاض قس. ًتبٗح  هؼٌب (=001/0P) کٌ٘بظ تٌْب زض گطٍُ قسضتٖ زاض زاقت. ّوچٌ٘ي کطات٘ي افعاٗف هؼٌب (=015/0P)اًؿسازٕ 

ّب ٍخَز ًساقت؛  اضٕ ث٘ي گطٍُز گطٍّٖ ًكبى زاز زض ّط زٍ ًَع توطٗي زض هقبزٗط تؿتَؾتطٍى ٍ کَضت٘عٍل تفبٍت هؼٌب ث٘ي
(. اٗي هطبلؼِ ثب پبؾد آًبثَل٘ک ثطاثط زض زٍ ًَع توطٗي ٍ قبذم =05/0Pزاض ثَز ) کٌ٘بظ تفبٍت هؼٌب اهب زض هتغ٘ط کطات٘ي

آؾ٘ت کوتط زض گطٍُ توطٗي هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى تب حسٍزٕ اظ ؾَزهٌسٕ اٗي ًَع اظ توطٗي هقبٍهتٖ 
 کٌس. حوبٗت هٖ
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 مقدمه

فطز ػلِ٘ زاهٌٔ  کٗآى هَخت  زاضز کِ ثِ  اقبضُؾبظٕ  ضٍـ ٍٗػٓ آهبزُ کتوطٗي هقبٍهتٖ ثِ ٗ

. اهطٍظُ اٗي کٌس تٌبؾت اًسام ٍ ػولکطز، کبض هٖهٌظَض افعاٗف ؾلاهت،  ، ثِٖٕ اظ ثبضّبٕ هقبٍهتا گؿتطزُ

. ّوچٌ٘ي ػٌَاى (1)قَز  اغلت تَؾط ٍضظقکبضاى خَاى ثطإ ثْجَز ػولکطز اؾتفبزُ هًَٖع توطٌٗبت 

ٗبثس ٍ  قسُ ؾطَح قسضت ٍ تَاى ػًلاًٖ ًَخَاًبى پؽ اظ هكبضکت زض توطٌٗبت هقبٍهتٖ افعاٗف هٖ

ّبٕ َّضهًَٖ کَزکبى ثِ  ّبٖٗ کِ پبؾد طَض هؼوَل، هطبلؼِ . ثِ(3, 2)ثركس  ػولکطز ٍضظقٖ ضا ثْجَز هٖ

ّبٕ زضگ٘ط زض ضقس ٍ تطه٘ن ثبفت )تؿتَؾتطٍى،  اًس، ث٘كتط ثط َّضهَى توطٗي هقبٍهتٖ ضا ثطضؾٖ کطزُ

ّب(  هثبل، کَضت٘عٍل، کبتکَلاه٘ي ثطإ ( ٍ پبؾد ثِ اؾتطؼ )1اًؿَلٌٖ٘ َّضهَى ضقس، فبکتَض ضقس قجِ

 ػولکطز اظ يٗزض ثسى اًؿبى چٌس ٍَّضهَى آًسضٍغى اؾت  ٗيتط تؿتَؾتطٍى هْن .(3)اًس  هتوطکع قسُ

 نٍ٘ ؾلاهت اؾترَاى ضا تٌظ ٖػًلاً ٔتَؾؼ ،ٖوٌٗا ؿتنٍ٘ؾبظ ثسى، ؾ ؾَذت ،ٖخٌؿ ل٘خولِ ه

 ٘ط)يس تأث ي٘پطٍتئ تٍٗ ترط کٗ( ضا تحطک٘)اثط آًبثَل ي٘. زض ػًلِ، تؿتَؾتطٍى ؾٌتع پطٍتئ(4) کٌسٖ ه

 اؾت يٍٗاقغ، اػتقبز ثط ا ػًلِ لاظم اؾت. زض ٖپطتطٍفّ٘ ٕثطاتأث٘طات  يٗ. اکٌسٖ ( ضا هْبض هک٘کبتبثَل

 يٗزض پبؾد ثِ توط ٖقسضت ػًلاً فٗآى افعا ٍٖ زض پ ٖضقس ػًلاً ٖتؿتَؾتطٍى هحطک انل کِ

ٍ  ٍٕؾبظ ّط زٍ اثط ؾَذت ٍاؾت  َّٖضهَى اؾتطؾ کٗ عٍل٘کَضت .(6, 5) ؾتازض هطزاى  ٖهقبٍهت

 کِٖ کٌس، زضحبلٖ ه کٗضا تحط ٖچطث ٍتحل٘ل ِٗگلَکًَئَغًع ٍ تدع عٍل٘ضا زض ثسى زاضز. کَضت ٖيسالتْبث

َّضهَى  کً٘قف کبتبثَل ،ٖهقبٍهت ٍٖضظق ت٘. زض فؼبلکٌسٖ هْبض ه ع٘هتؼسز ضا ً ٖػَاهل التْبث س٘تَل

پبؾد  کٗ ٓزٌّس ًكبى ٖکل طَض ثِ ٍضظـ ثِ عٍل٘پبؾد حبز کَضت .(7) تَخِ اؾت قبٗبى  عٍل٘کَضت

زض  ٘طتْبخوٖغ ّٕب اظ قبذم ٖکٗػٌَاى  ثِ ٌبظ٘ک ي٘کطات .(8) قست ٍضظـ اؾت  ٍاثؿتِ ثِ ٖاؾتطؾ

اظ  ًٖبق ٖػًلاً ت٘آؾ بٗ َٖپبت٘ه بًگط٘ث CK-MMفطم ٗعٍا .ضٍزٖ کبض هِ ث ٖػًلاً ّٕب ت٘آؾ ٖٗقٌبؾب

ٍ اًقجبو  ي٘ؾٌگ ّٕب قَز. ٍضظـ هٌدط ٌبظ٘ک ي٘کطات فٗافعا ثِ تَاًسٖ ه سٗ. ٍضظـ قس(9) ٍضظـ اؾت

 زّسٖ ضخ ه ٖظهبً ٌبظ٘ک ي٘کطات ًٖبگْبً فٗ. افعاقَزٖ ؾبضکَهط هٌدط ه ت٘گطا ػًلات، اغلت ثِ آؾ ثطٍى

 ثبٖ هقبٍهت ٌبتٗتوط کِ اؾتآى  ثط سُ٘ػقطَض کلٖ  ثِ .(10) ثبقس زٗسُ  ٘تآؾ zکِ ؾبضکَلن ٍ نفحبت 

 قسضت فٗافعا( ثطإ ّ٘پطتطٍفٖ ٍ ٌِ٘ك٘ث تکطاض کٗ زضنس 70-80ٖ )ؾٌتٖ قسضت ٌبتٗتوطٗب  بزٗظ قست

 حدنٍ  قسضت فٗافعاهٌظَض  ٖ ثِکبف تٌف، تَاًبٖٗ اٗدبز کن قست ثب يٗتوطٍ  اؾتهَضز ً٘بظ  ػًلِ

. اظ ططفٖ توطٌٗبت هقبٍهتٖ ثب قست ظٗبز احتوبل آؾ٘ت ضا افعاٗف (11)زاقت  ًرَاّسٖ ضا ػًلاً
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ػلت نسهبت  ّبٕ ؾٌٖ ذبل هبًٌس کَزکبى ثِ إ توطٌٗبت هقبٍهتٖ ثب قست ثبلا ثطإ گطٍُزّس ٍ اخط هٖ

توطٌٗبت اًؿسازٕ ضا کِ ثب  ؾَ هحققبى  . (. اظ اٗي(12)قَز  ّبٕ کوط تَنِ٘ ًوٖ نفحبت ضقس ٍ زٗؿک

. (13, 8)ز، پ٘كٌْبز کطزًس قست کوتط ّوچٌبى افعاٗف قسضت ٍ ثْجَز تَزٓ ػًلاًٖ ضا زض پٖ زاض

. (13)ٗبثس  قست کبّف هٖ وطٗي ثب ثبضّبٕ ؾٌگ٘ي ً٘ع ثِّبٕ ًبقٖ اظ ت ثط اٗي احتوبل ثطٍظ آؾ٘ت ػلاٍُ

ّبٕ ػًلاًٖ ضا فطاّن  ضؾس توطٌٗبت اًؿسازٕ هحطک ف٘عَٗلَغٗکٖ ثطإ ؾبظگبضٕ ًظط هٖ کِ ثِ زضحبلٖ

ّوطاُ ًساضز. اٗي اؾتطاتػٕ هوکي اؾت  قست پبٗ٘ي آؾ٘ت ػًلاًٖ چكوگ٘طٕ ضا ثِ ، اؾتفبزُ اظکٌسٖ ه

. (13)إ ثب کبّف ظطف٘ت ثطإ ضٗکبٍضٕ ًبقٖ اظ ٍضظـ ثب قست ثبلا هف٘س ثبقس  ثطإ ٍضظقکبضاى حطفِ

هتط خَُ٘  ه٘لٖ 300تب  100زض اٗي قَ٘ٓ توطٌٖٗ قؿوت پطٍگعٗوبل ثب ٗک کبف الاؾت٘ک ثب فكبض ث٘ي 

ثؿتِ قسُ ٍ ثب هحسٍزٗت ٗب اًؿساز زض ثبظگكت ٍضٗسٕ خطٗبى ذَى، ؾجت اٗدبز حَيچٔ ذًَٖ زض 

. (15)زّس  ّب ضا افعاٗف هٖ . اٗي ػول ثب اٗدبز اٗؿکوٖ ه٘عاى هتبثَل٘ت(14)قَز اططاف ػًلٔ زضگ٘ط هٖ

ٍؾبظ ثسى ٍ اؾتطؼ هتبثَل٘ک ثِ پبؾد َّضهًَٖ آًبثَل٘ک قسضتوٌسٕ پؽ اظ ٍضظـ هٌدط  افعاٗف ؾَذت

( ًكبى زازُ قس کِ پبؾد تؿتَؾتطٍى آظاز ٍ 2006ٍ ّوکبضاى ) 1ٍضظ . زض هطبلؼٔ ضٕ(16)قَز  هٖ

ثب توطٗي هقبٍهتٖ ؾٌتٖ )ؾِ  تؿتَؾتطٍى تبم ثِ توطٗي هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى زض هقبٗؿِ

. هحوسٕ ٍ ّوکبضاى (17)زاض ًكس  ؾت ذن کطزى ٗکططفٔ ثبظٍ ٍ ؾِ ؾت ثبظ کطزى ٗکططفٔ ضاى( هؼٌب

قست ّوطاُ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى زض هقبٗؿِ ثب توطٗي  ( گعاضـ کطزًس توطٗي هقبٍهتٖ کن2015)

. (15)زاض ًجَز  ى افعاٗف ث٘كتطٕ زض تؿتَؾتطٍى ؾطهٖ زاقت، ٍلٖ هؼٌبهقبٍهتٖ قسٗس زض هطزاى خَا

سٍزٗت خطٗبى ذَى ًؿجت ثِ توطٗي زض تحق٘قبت زٗگط پبؾد کَضت٘عٍل ثِ توطٗي هقبٍهتٖ ثب هح

ِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ . ّوچٌ٘ي پؽ اظ ٗک خلؿ(18, 17, 10)هقبٍهتٖ ؾٌتٖ تفبٍت ظٗبزٕ ًساقت 

. (10)کٌ٘بظ ؾطهٖ هكبّسُ ًكس  هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى افعاٗف چكوگ٘طٕ زض کطات٘ي

قست ّوطاُ ثب  ( زض هقبٗؿٔ توطٗي قسضتٖ ؾٌتٖ ٍ توطٗي هقبٍهتٖ کن2010ٍ ّوکبضاى ) 2کبضاثَلَت

تَخْٖ زض ؾطَح اؾتطاحتٖ تؿتَؾتطٍى، فبکتَض  ى بتفبٍت قبٗهحسٍزٗت خطٗبى ذَى زض هطزاى هؿي 

کٌ٘بظ ٍ  اًؿَلٌٖ٘ ٍ ؾطح هقطغ ػًلِ ث٘ي زٍ پطٍتکل زٗسُ ًكس، اهب ؾطَح اؾتطاحتٖ کطات٘ي ضقس قجِ

ّوطاُ ثب هحسٍزٗت ذَى کوتط ثَز. اٗي هؿئلِ ًكبى  قست کنزض گطٍُ توطٗي هقبٍهتٖ  6اٌٗتطلَک٘ي 

قست ّوطاُ  ٖ اظ ًظط آًبثَل٘کٖ قجِ٘ ّن ّؿتٌس، توطٗي هقبٍهتٖ کنٌٗتوط ٔثطًبهزّس اگطچِ ّط زٍ  هٖ
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؛ (19)تط اؾت  تحول تط ٍ قبثل ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى ثطإ ثْجَز قسضت ػًلاًٖ زض افطاز هؿي، اٗوي

ضؾس تبکٌَى  ًظط ًوٖ کِ هقبلات زض ظهٌ٘ٔ توطٌٗبت هقبٍهتٖ، ثطضؾٖ قس، اٍلاً ثِ گًَِ ثٌبثطاٗي ّوبى

گطفتِ ثبقس؛  ٕ زض ظهٌ٘ٔ توطٌٗبت اًؿسازٕ ٍ هقبٗؿٔ آى ثب توطٌٗبت قسضتٖ زض کَزکبى اًدبم ا هطبلؼِ

قسضتٖ ؾٌتٖ زض کَزکبى تب حسٍزٕ هتٌبقى ٍ هتفبٍت اؾت ٍ ثبً٘بً ًتبٗح تحق٘قبت زض ذهَل توطٌٗبت 

ضٍ تحق٘ق حبيط ثب ّسف هقبٗؿٔ  قَز. اظاٗي تطٕ زض اٗي ظهٌِ٘ احؿبؼ هٖ ً٘بظ ثِ اًدبم تحق٘قبت کبهل

کٌ٘بظ ؾطهٖ ثِ زٍ ًَع توطٗي هقبٍهتٖ ؾٌتٖ ٍ توطٗي  ّبٕ تؿتَؾتطٍى، کَضت٘عٍل ٍ کطات٘ي پبؾد

 َى ططاحٖ ٍ اخطا قس.هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذ

 

 روش تحقیق

اثط ٍ آظهَى اخطا  آظهَى ٍ پؽ نَضت ططح تحق٘قٖ زض زٍ ًَثت پ٘ف تدطثٖ ٍ ثِ اٗي تحق٘ق ثِ ضٍـ ً٘وِ

ؾبلٔ غٗوٌبؾت٘ک کبض قْطؾتبى قعٍٗي ثب  14تب  10ًفط اظ کَزکبى پؿط  36پبؾد ؾٌد٘سُ قس. تؼساز 

ٍظى اًس، ثب ه٘بًگ٘ي  توطٗي ًجَزُ ؾبل کِ حساقل زض قف هبُ اذ٘ط ثٖ 5تب  3ؾبثقٔ توطٌٖٗ ث٘ي 

طم ثط ک٘لَگ 40/17±77/1هتط، قبذم تَزٓ ثسى  ؾبًتٖ 16/145±58/11ک٘لَگطم، قس  11/8±11/37

طَض زاٍطلجبًِ زض  ًبهِ ٍ پطؾكٌبهٔ ؾلاهت ٍ پطؾكٌبهٔ ؾبثقٔ توطٌٖٗ ثِ پؽ اظ تکو٘ل ضيبٗت هتط هطثغ

ًفط(،  12طَض تهبزفٖ ثِ ؾِ گطٍُ توطٗي هقبٍهتٖ قست ثبلا ) ّب ثِ تحق٘ق قطکت کطزًس. آظهَزًٖ

قست پبٗ٘ي ثسٍى ًفط( ٍ توطٗي هقبٍهتٖ  12توطٗي هقبٍهتٖ قست پبٗ٘ي ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى )

ًفط( تقؿ٘ن قسًس. گطٍُ کٌتطل زض اٗي تحق٘ق زض ٍاقغ ّوبى گطٍُ توطٗي  12هحسٍزٗت خطٗبى ذَى )

ّب اظ هکول ٍضظقٖ ٗب زاضٍٕ ذبنٖ تب ٗک  ٗک اظ آظهَزًٖ هقبٍهتٖ قست پبٗ٘ي ثسٍى اًؿساز ثَز. ّ٘چ

گًَِ  اظ آًْب ذَاؾتِ قس ّ٘چ ثبٗؿتٖ اؾتفبزُ کطزُ ثبقٌس. ّوچٌ٘ي هبُ قجل اظ قطٍع زٍضٓ تحق٘ق ًوٖ

ؾبػت قجل اظ  24هکول غصاٖٗ ٗب زاضٍٖٗ اظ زٍ ّفتٔ قجل اظ توطٌٗبت ههطف ًکٌٌس. الجتِ ثطًبهٔ غصاٖٗ 

 آظهَى ٍضظقکبضاى ثطإ خلَگ٘طٕ اظ ههطف کبفئ٘ي کٌتطل قس.

 ريػ اجزأٓ

ًبهٔ  ٘ل فطم ضيبٗتّوطاُ ٍالسٗي زض ٗک خلؿٔ آقٌبٖٗ ثب ضًٍس تحق٘ق ٍ تکو ّب ثِ توبهٖ آظهَزًٖ

آٍضٕ  ّبٕ ؾلاهت ٍ فؼبل٘ت قطکت کطزًس. پؽ اظ خوغ قطکت زض تحق٘ق تَؾط ٍالسٗي ٍ پطؾكٌبهِ

قسُ ثطإ قطکت زض هطاحل ثؼسٕ تحق٘ق  ًفط اظ افطاز زاضإ قطاٗط تؼ٘٘ي 36ّب ٍ ثطضؾٖ آًْب،  پطؾكٌبهِ

َظـ تکٌ٘ک نح٘ح حطکت ّب زض ٗک خلؿٔ آقٌبٖٗ ثب هطاحل توطٗي ٍ آه آظهَزًٖ .اًتربة قسًس
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اًدبم گطفت. فبنلٔ آظهَى حساکثط قسضت  1اظ آى ؾٌدف حساکثط قسضت پَٗب قطکت کطزًس ٍ ؾِ ضٍظ پؽ 

ؾبػت  24ّب ذَاؾتِ قس کِ ّ٘چ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ضا  پَٗب ٍ آظهَى انلٖ حساقل ٗک ّفتِ ثَز. اظ آظهَزًٖ

ثطإ اخطإ ثطًبهٔ توطٌٖٗ کبف ضٍٕ قؿوت فَقبًٖ ثبظٍّبٕ آظهَزًٖ  قجل اظ آظهَى انلٖ اًدبم ًسٌّس.

هتط خَُ٘ کوتط اظ فكبضذَى ؾ٘ؿتَلٖ( تٌظ٘ن  ه٘لٖ 20هتط خَُ٘ ) ه٘لٖ 100ثؿتِ قسُ ٍ فكبض ضٍٕ 

ثبًِ٘ اخطا کطز. تب اتوبم  45قس. ؾپؽ فطز ؾِ ؾت پطؼ ؾٌِ٘ ضٍٕ ً٘وکت ضا ثب فبنلٔ اؾتطاحتٖ 

ّب اظ  . پؽ اظ اتوبم حطکت پطؼ ؾٌِ٘ کبف(20)کبف ضٍٕ ثبظٍ ثؿتِ هبًس ّبٕ پطؼ ؾٌِ٘  توبهٖ ؾت

و٘ي تطت٘ت ّب زض قؿوت فَقبًٖ پبّب ثؿتِ قس ٍ ثِ ّ ثبظ قس ٍ ثؼس اظ ؾِ زق٘قِ اؾتطاحت کبف ثبظٍّب

هتط خَُ٘ ث٘كتط اظ  ه٘لٖ 20هتط ) ه٘لٖ 140حطکت اکؿتٌكي ظاًَ ضا اًدبم زازًس. فكبض کبف ثطإ پبّب 

ّب ضا ثِ ثبظٍّب ثؿتٌس تب فلکكي ثبظٍ ضا اًدبم زٌّس.حساکثط  فكبضذَى ؾ٘ؿتَلٖ( خَُ٘ ثَز. زٍثبضُ کبف

ّب ّط کسام  اًدبم گطفت. آظهَزًٖقسضت پَٗب زض ؾِ حطکت فلکكي آضًح، اکؿتٌكي ظاًَ ٍ پطؼ ً٘وکت 

 ث٘كٌِ٘% ٗک تکطاض 50ثب حطکبت پَٗب ٍ کكف ػًلات زضگ٘ط ٍ اخطإ چٌس تکطاض اظ حطکت ثب حسٍز 

گطم کطزًس. ؾپؽ زض پٖ ؾِ زق٘قِ اؾتطاحت افطاز زض آظهَى حساکثط قسضت پَٗب قطکت کطزًس. هقساض 

قس. اگط پؽ اظ اًدبم حطکت تب ٍاهبًسگٖ، تؼساز  گ٘طًسُ اًتربة ٖٗ آظهَىثب ضاٌّوبٍظًِ تَؾط آظهَزًٖ ٍ 

تط  إ ؾٌگ٘ي قسُ ٍ آظهَى هدسز ثب ٍظًِ زق٘قِ اؾتطاحت زازُ  5ث٘كتط قَز، ثِ آظهَزًٖ  5تکطاض اظ 

ثطؾس، اًدبم گطفت. حطکبتٖ قوبضـ قسًس کِ زض  5ثِ ظٗط  تکطاضّبکِ  گطفتِ قس. آظهَى هدسز تب ظهبًٖ

گ٘طًس. اظ فطهَل ثطظٗؿکٖ ثطإ هحبؾجٔ حساکثط قسضت پَٗب اؾتفبزُ قس  زاهٌٔ کبهل ٍ ثسٍى کوک اًدبم

(2). 

{/ هقساض ٍظًِ ; ٗک تکطاض ث٘ك1ٌِ٘/ 0278 –( 0278/0×})تؼساز تکطاضّب   

 

 تعٕٕه فؾبر محذيدٔت در بخؾٓ اس جزٔبن خًن

. قسگ٘طٕ  نَضت زضاظکف اًساظُ نجح ثِ 9تب  8ثطإ تؼ٘٘ي اًؿساز ًؿجٖ، فكبضذَى افطاز زض ؾبػت 

 20هتط خَُ٘ ظٗط فكبضذَى ؾ٘ؿتَلٖ ٍ فكبض ًؿجٖ اًؿساز ضاى  ه٘لٖ 20فكبض ًؿجٖ اًؿساز ثبظٍ 

. ثطإ اٗدبز هحسٍزٗت اظ فكبضؾٌح پبًَهتطٗک (21)هتط ثبلاتط اظ فكبض ؾ٘ؿتَلٖ افطاز اًتربة قس  ه٘لٖ

 ؾبذت کكَض چ٘ي اؾتفبزُ قس. HS 201Q1 إ قطکت اٗعٕ لاٗف هسل قطثِػ

  

                                                           
1. 1RM 
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 گٕزْ خًوٓ ومًوٍ

ؾٖ( ثطإ ؾٌدف  ؾٖ 5زض زٍ هطحلِ )ّط هطحلِ  1ه٘بًٖ کَث٘تبلّب اظ ٍضٗس  گ٘طٕ ذَى

زق٘قِ ثؼس اظ اخطإ ثطًبهٔ توطٌٖٗ(  30زق٘قِ قجل ٍ  30کٌ٘بظ ؾطهٖ ) تؿتَؾتطٍى، کَضت٘عٍل ٍ کطات٘ي

ثب ؾطػت  ّبٕ ذًَٖ زض آظهبٗكگبُ زاًكگبُ ػلَم پعقکٖ قعٍٗي ثطإ خساؾبظٕ ؾطم اًدبم گطفت ٍ ًوًَِ

زضخٔ  20زق٘قِ ؾبًتطٗفَ٘غ ٍ ؾپؽ ثرف ؾطهٖ آى زض زهبٕ هٌفٖ زٍض زض زق٘قِ ٍ ثِ هست زُ  3500

گطاز فطٗع قس. هقبزٗط فبکتَضّبٕ هَضزًظط ؾطهٖ ثِ ضٍـ الاٗعا زض آظهبٗكگبُ ث٘وبضؾتبى قسؼ  ؾبًتٖ

"IBL INTERNASHNAL GMPH"گ٘طٕ فبکتَضّب اظ ک٘ت کوپبًٖ  قعٍٗي ؾٌدف قس. ثطإ اًساظُ
2 

 ؾبذت آلوبى اؾتفبزُ قس.

 فلٓاتمزٔه 

 گزم کزدن

زضنس حساکثط يطثبى  70زق٘قِ ثب قست  10ّب قجل اظ اًدبم پطٍتکل انلٖ ثِ هست  ّؤ آظهَزًٖ

زضنس ٗک تکطاض ث٘كٌ٘ٔ ػًلات زضگ٘ط  40قلت ضٍٕ تطزه٘ل زٍٗسًس ٍ ؾپؽ ثب زٍ ؾت چٌس تکطاضٕ ثب 

قطکت کطزًس. ضًٍس اخطإ زض پطٍتکل انلٖ ضا گطم کطزًس ٍ پؽ اظ پٌح زق٘قِ اؾتطاحت زض آظهَى انلٖ 

گطإ اًقجبو ٍ ٗک ثبًِ٘ زض ثرف  ّب ثب ؾطػت ٗک ثبًِ٘ زض ثرف ثطٍى حطکت ثطإ ّؤ آظهَزًٖ

 .(2) گطإ اًقجبو ثَز زضٍى

 بزوبمّ تمزٔىٓ

% ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘(، ة( توطٗي هقبٍهتٖ 75توطٗي هقبٍهتٖ قست ثبلا ) (الفافطاز ثِ ؾِ گطٍُ، 

، ج( توطٗي هقبٍهتٖ قست پبٗ٘ي ذَىخطٗبى  % ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘( ّوطاُ ثب هحسٍزٗت30قست پبٗ٘ي )

خبقسُ زض کل خلؿٔ  )هقساض ٍظًٔ خبثِ ّب آظهَزًٖ% ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘( تقؿ٘ن قسًس. حدن توطٗي 30)

 آظهَى( ثطإ ّط ؾِ گطٍُ تقطٗجبً ثطاثط قس:

75(*%10+10+10; )30(*%30+15+15+15)  

  

                                                           
1. Middle Cobital 

2. www.monobind.com 
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 . بزوبمّ تمزٔىٓ گزيٌ الف1جذيل 

 اعتزاحت بٕه حزکت اعتزاحت بٕه عت تکزارتعذاد  تعذاد عت حزکت

پطؼ ؾٌِ٘ 

 ً٘وکت
 زق٘قِ 5 زق٘قِ 2 10 3

 زق٘قِ 5 زق٘قِ 2 10 3 اکؿتٌكي ظاًَ

 زق٘قِ 5 زق٘قِ 2 10 3 فلکكي ثبظٍ

 

 . بزوبمّ تمزٔىٓ گزيٌ ة2جذيل 

 حزکت
تعذاد 

 عت
 اعتزاحت بٕه حزکت اعتزاحت بٕه عت تعذاد تکزار

پطؼ ؾٌِ٘ 

 ً٘وکت
 زق٘قِ 3 ثبًِ٘ 45 15-15-15-30 4

 زق٘قِ 3 ثبًِ٘ 45 30-15-15-15 4 اکؿتٌكي ظاًَ

 زق٘قِ 3 ثبًِ٘ 45 30-15-15-15 4 فلکكي ثبظٍ

 

گطٍُ کٌتطل، ّوبى پطٍتکل گطٍُ )ة( ضا اخطا کطزًس. ثب اٗي تفبٍت کِ اظ  ػٌَاى ثِگطٍُ توطٌٖٗ )ج( 

 خطٗبى ذَى اؾتفبزُ ًکطزًس. هَيؼٖکبف ثطإ هحسٍز کطزى 

 

 يتحلٕل آمبرْ تجشٍٔ

اؾو٘طًَف اًدبم گطفت. -آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى کلوَگطٍف ّبٕ پ٘ف ًطهبل ثَزى تَظٗغ زازُ

ثط آهبض تَن٘فٖ )قبهل ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز(، اظ  ّبٕ تحق٘ق ػلاٍُ ٍتحل٘ل ٗبفتِ هٌظَض تدعِٗ ثِ

طإ ثطضؾٖ ًتبٗح ٍ اظ آظهَى تٖ ٍاثؿتِ ث LSDّبٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗکطاِّ ثب آظهَى تؼق٘جٖ  آظهَى

اثط کوتط اظ  ٓاثط اؾتفبزُ قس. اًساظ ٓثطآٍضز اًساظ هٌظَض ثِ Cohen’s dاظ آظهَى گطٍّٖ اؾتفبزُ قس.  زضٍى

اظ  كتط٘اثط هتَؾط ٍ ث ٓاًساظ 8/0تب  5/0 ي٘اثط کن، ث ٓاًساظ 5/0تب  2/0 ي٘ث ع،٘اثط ًبچ ٓػٌَاى اًساظ ثِ 2/0

. ّوچٌ٘ي اظ فطهَل هتساٍل ثطإ ثطضؾٖ ًتبٗح زضنس تغ٘٘طات زض ّط قس ٖبثٗاضظ بزٗاثط ظ ٓاًساظ 8/0

افعاض  گ٘طٕ اظ ًطم آظهَى اؾتفبزُ قس. توبهٖ هحبؾجبت آهبضٕ ثب ثْطُ آظهَى ثِ پؽ هتغ٘ط اظ هطحلٔ پ٘ف

SPSS  اًدبم گطفت. 22ًگبضـ 
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 نتایج

ٕ ؾِ گطٍُ ضا زض هتغ٘طّبٕ تؿتَؾتطٍى )ًبًَگطم ّب زازًُطهبل ثَزى  اؾو٘طًَف-کلوَگطٍفًتبٗح آظهَى 

ٕ توطٗي ّب گطٍُل٘تط(، کطات٘ي کٌ٘بظ )ٍاحس زض ل٘تط( ضا زض  ل٘تط(، کَضت٘عٍل )ه٘کطٍگطم زض ه٘لٖ زض ه٘لٖ

 قسضتٖ، توطٗي اًؿسازٕ ٍ گطٍُ کٌتطل ًكبى زاز.

 

 ٍَبْ مًرد مطبلع َبْ فزدْ آسمًدوٓ ئضگٓ. 3جذيل 

 َب ئضگٓ

 گزيٌ
 متز( قذ )عبوتٓ عه )عبل(

يسن 

 )کٕلًگزم(

ؽبخـ تًدِ 

بذن )کٕلًگزم 

 بز متزمزبع(

تعذاد 

 َب آسمًدوٓ

 12 1/16±75/94 3/35±48/15 4/143±57/12 1/12±21/89 توطٗي قسضتٖ

 12 1/18±19/03 3/38±78/89 4/148±17/12 1/11±02/85 توطٗي اًؿسازٕ

 12 1/17±66/23 4/36±14/31 6/144±43/20 1/12±77/21 کٌتطل

 

َبْ مختلف  گزيَٓ در گزيٌ بٕه LSD. وتبٔج آسمًن تحلٕل يارٔبوظ ٔکزاٍَ ي آسمًن تعقٕبٓ 4جذيل 

 آسمًن تحقٕق در مزاحل پٕؼ ي پظ

 بَ گزيٌ متغٕز
ؼ ن پٕ آسمً  
بٕوگٕه اوحزاف  ±م

بٕر  مع

ن پظ آسمً  
بٕوگٕه اوحزاف  ±م

بٕر  مع

P  ز هَ  بٕ
ٍ گزيٌ  ع

P ه  بٕ
ٓ ي  قذرت
 اوغذادْ

P ه  بٕ
ٓ ي  قذرت
 کىتزل

P ه  بٕ
 ْ اوغذاد
 ي کىتزل

 تؿتَؾتطٍى

)ng/ml) 

 0/±500 72/0 400/0 0±/61 قسضتٖ

 710/0 0±/57 0/±310 32/0 اًؿسازٕ 396/0 894/0 474/0 655/0

 461/0 0±/63 550/0 0±/73 کٌتطل

 کَضت٘عٍل

)µg/ml) 
 

 69/151 67±/31 50/72 ± 23/31 قسضتٖ

 10/139 63±/44 71/±85 32/28 اًؿسازٕ *027/0  *009/0 638/0 *020/0

 40/77 43±/81 20/74 46±/30 کٌتطل

کٌ٘بظ کطات٘ي  

(U/L) 

 234/±14 93/5 05/184 3±/75 قسضتٖ

 189/±43 11/9 50/183 0±/38 اًؿسازٕ *0001/0 *0001/0 *0001/0 *0001/0

 38/185 10±/34 63/182 13±/29 کٌتطل

T/C 

 0/±32 10/0 55/0 0±/05 قسضتٖ

 51/0 0±/03 43/0 0±/05 اًؿسازٕ *0001/0 *0001/0 *0001/0 *0001/0

 59/0 0±/10 74/0 0±/10 کٌتطل

 >05/0Pزاضٕ زض ؾطح  *ًكبًٔ هؼٌب

 

زاضٕ  گطٍّٖ تؿتَؾتطٍى زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت، تفبٍت هؼٌب ًتبٗح ًكبى زاز تغ٘٘طات ث٘ي

گطٍّٖ کَضت٘عٍل زض پبؾد ثِ ٗک  (. ل٘کي تغ٘٘طات ث٘ي=655/0P) گطٍُ توطٌٖٗ ٍخَز ًساقتث٘ي ؾِ 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHla7agp3QAhWEhRoKHfGqC0cQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.irantahgig.ir%2F%3Fp%3D4561&usg=AFQjCNEisaJv1uOpDOciOwSPEDRn5brtEA&sig2=NElnvDuNr1eDTKtWz6g1Mw
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 ّبٕ گطٍُ(؛ اٗي تفبٍت، ث٘ي =020/0P) زاض ث٘ي ؾِ گطٍُ ثَز زٌّسٓ تفبٍت هؼٌب خلؿِ فؼبل٘ت، ًكبى

 ازٕزاض ٍ ث٘ي زٍ گطٍُ قسضتٖ ٍ اًؿس هؼٌب (=027/0P(، اًؿسازٕ ٍ کٌتطل )=009/0Pقسضتٖ ٍ کٌتطل )

(638/0P=هؼٌب ) زٌّسٓ  کٌ٘بظ زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت، ًكبى گطٍّٖ کطات٘ي زاض ًكس. تغ٘٘طات ث٘ي

گطٍّٖ ًؿجت تؿتَؾتطٍى ثِ  (. ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات ث٘ي=0001/0Pزاض ث٘ي ؾِ گطٍُ ثَز ) تفبٍت هؼٌب

 (.=001/0Pُ ثَز )زاضٕ ث٘ي ؾِ گطٍ زٌّسٓ تفبٍت هؼٌب کَضت٘عٍل زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت، ًكبى

 

َبْ مختلف تحقٕق در مزاحل پٕؼ ي  گزيَٓ( در گزيٌ . وتبٔج آسمًن تٓ يابغتٍ )درين5جذيل 

 آسمًن پظ

 بَ گزيٌ متغٕز
ؼ آسمًن پٕ  

بٕوگٕه  ±م
بٕر  اوحزاف مع

آسمًن پظ  
بٕوگٕه  ±م

بٕر  اوحزاف مع

P 
 گزيَٓ درين

درفذ 
 تغٕٕزات

 

 ِاوذاس
 اثز

 تغتًعتزين

)ng/ml) 

 149/0 ↑25 653/0 500/0 ±72/0 400/0±61/0 قسضتٖ
 865/0 ↑129 107/0 71/0 ±57/0 310/0±32/0 اًؿسازٕ
 -130/0 ↓16 231/0 461/0±63/0 550/0±73/0 کٌتطل

 کًرتٕشيل

)µg/ml) 

 368/1 ↑109 *015/0 69/151 ±31/67 50/72 ±23/31 قسضتٖ
 509/1 ↑120 *015/0 10/139±44/63 85/71 ±32/28 اًؿسازٕ
 004/0 ↑4 871/0 40/77±81/43 20/74 ±30/46 کٌتطل

کٕىبس کزاتٕه  

(U/L) 

 096/10 ↑27 *001/0 14/234±93/5 05/184 ±75/3 قسضتٖ
 919/0 ↑3 068/0 43/189±11/9 50/183 ±38/0 اًؿسازٕ
 230/0 ↑6/1 621/0 38/158±34/10 63/182 ±29/13 کٌتطل

T/C 

 -909/2 ↓41 *0001/0 32/0±10/0 55/0 ± 05/0 قسضتٖ
 940/1 ↓18 *002/0 51/0±03/0 43/0 ± 05/0 اًؿسازٕ
 -500/1 ↓20 *01/0 59/0±10/0 74/0 ± 10/0 کٌتطل

 >05/0Pزاضٕ زض ؾطح  *ًكبًٔ هؼٌب

 

گطٍّٖ تؿتَؾتطٍى زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت، زض گطٍُ توطٗي  ًتبٗح ًكبى زاز تغ٘٘طات زضٍى

ثب ٍخَز  (=231/0P( ثب ٍخَز افعاٗف ٍ گطٍُ کٌتطل )=107/0P) اًؿسازٕتوطٗي  (،=653/0Pقسضتٖ )

گطٍّٖ کَضت٘عٍل زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ  زاضٕ ضا ًكبى ًساز. ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات زضٍى کبّف، تغ٘٘ط هؼٌب

زاض افعاٗف  نَضت هؼٌب ثِ (=015/0P) ٍ توطٗي اًؿسازٕ (=015/0Pّبٕ توطٗي قسضتٖ ) فؼبل٘ت، زض گطٍُ

گطٍّٖ  زاضٕ ضا ًكبى ًساز. تغ٘٘طات زضٍى ثب ٍخَز افعاٗف تغ٘٘ط هؼٌب (=871/0P) ُ کٌتطلٗبفت ٍ گطٍ

زاض افعاٗف  هؼٌب نَضت ثِ (=001/0P) کٌ٘بظ زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت، زض گطٍُ توطٗي قسضتٖ کطات٘ي

زاضٕ ضا  ؼٌبضغن افعاٗف، تغ٘٘ط ه ػلٖ (=621/0P) ٍ گطٍُ کٌتطل (=068/0P) ٗبفت ٍ زض توطٗي اًؿسازٕ
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گطٍّٖ ًؿجت تؿتَؾتطٍى ثِ کَضت٘عٍل زض پبؾد ثِ ٗک خلؿِ  ًكبى ًساز. ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات زضٍى

( =01/0P) ( ٍ کٌتطل=002/0P(، توطٗي ثسٍى اًؿساز )=0001/0Pّبٕ توطٗي قسضتٖ ) فؼبل٘ت، زض گطٍُ

 زاضٕ ضا ًكبى زاز. کبّف هؼٌب

 

 گیزی بحث و نتیجه

کٌ٘بظ ثِ  ّبٕ تؿتَؾتطٍى، کَضت٘عٍل ٍ کطات٘ي تحق٘ق حبيط ًرؿت٘ي هطبلؼِ زض ذهَل هقبٗؿٔ پبؾد

ّبٕ  زٍ ًَع توطٗي هقبٍهتٖ ثب ٍ ثسٍى هحسٍزٗت خطٗبى ذَى زض پؿطاى غٗوٌبؾت٘ک کبض اؾت. ٗبفتِ

ّب  ٘ي گطٍُزاضٕ ث پػٍّف ًكبى زاز زض ّط زٍ ًَع توطٗي زض هقبزٗط تؿتَؾتطٍى ٍ کَضت٘عٍل تفبٍت هؼٌب

ّب ٍ  ٘بًگ٘يهزاض ثَز. زض ثطضؾٖ  کٌ٘بظ، تفبٍت هؼٌب گطٍّٖ کطات٘ي ٍخَز ًساقت؛ اهب زض هقبٗؿٔ ث٘ي

گطٍّٖ زض هتغ٘ط تؿتَؾتطٍى هكرم قس  گطٍّٖ ٍ زضٍى ّوچٌ٘ي ًتبٗح کلٖ ّط زٍ آظهَى آهبضٕ ث٘ي

ٕ توطٗي ّب گطٍُزضنسٕ ًؿجت ثِ  129تطٕ ثب افعاٗف  اٗدبز پبؾد ثعضگ ؾجتتوطٌٗبت اًؿسازٕ 

زضنس کبّف قس. ّوچٌ٘ي ث٘كتطٗي اًساظٓ اثط زض  16زضنس افعاٗف ٍ گطٍُ کٌتطل ثب  25قسضتٖ ثب 

ّبٕ احتوبلٖ هؤثط  . هکبً٘ؿن(Cohen’s d;865/0)٘ط تؿتَؾتطٍى هتؼلق ثِ گطٍُ اًؿسازٕ ثَز هتغ

ت قبهل افعاٗف ثطافعاٗف حبز تؿتَؾتطٍى زض ٍضظـ قست پبٗ٘ي ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى هوکي اؾ

٘ي ثبقس؛ ّط زٍ قبذم هصکَض هؼوَلاً ثب چٌ٘ي ًَع فؼبل٘ت ٍضظقٖ افعاٗف هکبتکَلالاکتبت ٍ غلظت 

قست  ( زض تحق٘قٖ ّوؿَ ثب ثطضؾٖ تأث٘ط توطٗي هقبٍهتٖ کن2007ٍ ّوکبضاى ) 1. فَخ٘تب(22)ٗبثس ٖ ه

ّوطاُ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى ثط ؾٌتع پطٍتئ٘ي ػًلاًٖ، افعاٗف چكوگ٘طٕ زض ؾطح تؿتَؾتطٍى زض 

% ٗک 20( ٍضظـ ثبظ کطزى هفهل ظاًَ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى )15-15-15-30ؾت ) 4پبؾد ثِ 

؛ اهب زض تحق٘ق (4)زاض ًجَز  هؼٌبى خَاى هكبّسُ کطزًس، ل٘کي اٗي ه٘عاى افعاٗف تکطاض ث٘كٌِ٘( زض هطزا

ؾت تب  2تکطاض،  30( ًبّوؿَ ثب تحق٘ق حبيط، ؾِ ؾت ثبظ کطزى ظاًَ )2010ٍ ّوکبضاى ) 2هسضاهٖ

تٌِ ثب  ؾت تب ذؿتگٖ( ثب ػًلات پبٗ٘ي 2تکطاض،  30اظ آى ؾِ ؾت ذن کطزى ظاًَ ) ذؿتگٖ( ٍ پؽ 

؛ (6)زاضٕ افعاٗف پ٘سا کطز  طَض هؼٌب خَاى تؿتَؾتطٍى ثِ ثعضگؿبلذَى زض هطزاى  هحسٍزٗت خطٗبى

؛ ٍ (23)تَاى ثِ پبؾد کوتط تؿتَؾتطٍى زض کَزکبى ثِ توطٗي هقبٍهتٖ  ًبّوؿَٖٗ ثب تحق٘ق حبيط ضا هٖ

                                                           
1. Fujita  

2. Madarame  
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( اخطاٖٗ تحق٘ق هصکَض کِ تب ؾطحس ذؿتگٖ اخطا قس، زاًؿت، 5وچٌ٘ي تفبٍت زض ثطًبهٔ توطٌٖٗ )ّ

 ل٘کي تحق٘ق حبيط تب ؾط حس ٍاهبًسگٖ توطٗي ازاهِ ًساقت

 25توطٗي قسضتٖ افعاٗف هحؿَؼ  گطٍُثرف َّضهَى تؿتَؾتطٍى،  زضًتبٗح تحق٘ق حبيط  

( زض تحق٘قٖ ػٌَاى کطزًس 2005ٍ ّوکبضاى ) 1ًجَز. کطٗوطزاض  هؼٌبزضنسٕ ًكبى زاز، ل٘کي اٗي افعاٗف 

. ثبٗس تَخِ (5)قست ٗب حدن توطٗي هتفبٍت اؾت  پبؾد حبز تؿتَؾتطٍى ثِ توطٗي هقبٍهتٖ ثؿتِ ثِ 

تغ٘٘ط ٗب افعاٗف ثؿ٘بض اًسک تؿتَؾتطٍى  گطفتِ زض ًَخَاًبى پؿط ػسم  زاقت ثؼًٖ اظ هطبلؼبت اًدبم

زاض  . قبٗس ثتَاى ػلت افعاٗف اًسک ٍ غ٘طهؼٌب(8)ت ٍضظقٖ قسضتٖ ًكبى زازًس زًجبل ٗک خلؿِ فؼبل٘ ثِ

ػلت حدن  گًَِ ػٌَاى کطز کِ ػسم پبؾد ٗب پبؾد کوتط زض پؿطاى ثِ اٗي َّضهَى زض تحق٘ق حبيط ضا اٗي

ٗب ّوبٌّگٖ کوتط زض هحَض ّ٘پَتبلاهَؼ  (23)ٕ کوتط ٗب هتفبٍت ل٘سٗگ ّب ؾلَلتط ثًِ٘،  کَچک

( اػلام کطزًس 2011ٍ ّوکبضاى ) 2. زض تحق٘قٖ ّوؿَ پَلٌ٘ي(24)٘پَف٘ع گٌبز زض اٗي گطٍُ ؾٌٖ ثبقس ّ

ٗبثس ل٘کي اٗي َّضهَى تؿتَؾتطٍى زض پؿطاى ًَخَاى پؽ اظ ٗک خلؿِ توطٗي هقبٍهتٖ افعاٗف هٖ

توطٗي  گطٍُ. ًتبٗح تحق٘ق حبيط زض ثرف َّضهَى تؿتَؾتطٍى، (8)زاض ًجَز  ه٘عاى افعاٗف هؼٌٖ

زاضٕ ضا  هؼٌبزضنسٕ غ٘ط 16تطل( کبّف زضنس ٍ ثسٍى هحسٍزٗت خطٗبى ذَى )کٌ 30هقبٍهتٖ ثب قست 

زل٘ل تغ٘٘طات زض قست ٍ حدن  ًكبى زاز. قبٗبى شکط اؾت پبؾد حبز تؿتَؾتطٍى ثِ توطٗي هقبٍهتٖ ثِ

(، ث٘ي 2010ٍ ّوکبضاى ) 3. زض تحق٘ق پ٘لع(24, 5)توطٗي هتٌبقى ٍ گبّٖ ثب کبّف ّوطاُ ثَزُ اؾت 

هجبضظٓ هتَالٖ( ثِ کبّف  4قسُ ) ؾبظٕ ؾبلِ(، ٗک ضٍظ هجبضظٓ قجِ٘ 12-17تکَاًسٍکبضاى ًَخَاى هجبضظ )

( پبؾد تؿتَؾتطٍى 2006ٍ ّوکبضاى ) 4. ّوچٌ٘ي زض تحق٘ق ضَٗضظ(25)زض ؾطح تؿتَؾتطٍى هٌدط قس 

اًسکٖ  ثعضگؿبلاىثِ توطٗي هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى زض هقبٗؿِ ثب توطٗي هقبٍهتٖ ؾٌتٖ زض 

 دبزٗاتَاى ٖ هکِ ثب ًتبٗح اٗي تحق٘ق ّوؿَؾت؛ زل٘ل ّوؿَ ثَزى ضا  (17)زاض ًجَز  ز، ٍلٖ هؼٌبث٘كتط ثَ

زض اثط  ٖؿکوٗا دبزٗثب ا ّب ت٘هتبثَل عاى٘ه فٗافعاٍ  (14) ط٘زضگ ط٘زضگ ٔزض اططاف ػًل ٖذًَ ٔحَيچ

ّب ٍ زاًؿت. زض ثطضؾٖ ه٘بًگ٘ي ٌٖٗتكبثِ پطٍتکل توطٍ ّوچٌ٘ي  (15)زض خطٗبى ذَى  اٗدبز هحسٍزٗت

گطٍّٖ زض هتغ٘ط کَضت٘عٍل هكرم قس  گطٍّٖ ٍ زضٍى ّوچٌ٘ي ًتبٗح کلٖ ّط زٍ آظهَى آهبضٕ ث٘ي

ّبٕ  ًؿجت ثِ گطٍُ (Cohen’s d;509/1)زضنسٕ  120گطٍُ اًؿسازٕ ؾجت اٗدبز پبؾد ثب افعاٗف 

                                                           
1. Kraemer  

2 Pullinen  

3. Pilz  

4. Reeves  
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ٍهتٖ، زضنس افعاٗف قس. زض فؼبل٘ت ٍضظقٖ هقب 4زضنس افعاٗف ٍ گطٍُ کٌتطل ثب  109توطٗي قسضتٖ ثب 

. ّوچٌ٘ي پبؾد حبز َّضهَى کَضت٘عٍل ثِ (7)ًقف کبتبثَل٘ک َّضهَى کَضت٘عٍل قبٗبى تَخِ اؾت 

؛ ثٌبثطاٗي ثبٗس تَخِ (5)قست ٍضظـ اؾت  ثؿتِ ثِ زٌّسٓ ٗک پبؾد اؾتطؾٖ ٍا طَض کلٖ ًكبى ٍضظـ ثِ

  تَاى ثِ زاض زض گطٍُ قسضتٖ ضا هٖ زاض زض گطٍُ کٌتطل ٍ افعاٗف چكوگ٘ط ٍ هؼٌب هؼٌبزاقت کِ افعاٗف غ٘ط

قست هتفبٍت زٍ پطٍتکل هطتجط زاًؿت. ث٘كتط هطبلؼبت افعاٗف هكبثْٖ ضا زض هقبزٗط کَضت٘عٍل پؽ اظ 

؛ اٗي ه٘عاى افعاٗف زض کَزکبى ً٘ع هكبّسُ قسُ اؾت. (24)اًس  ٖ گعاضـ کطزُٗک خلؿِ توطٗي هقبٍهت

پبؾد کَضت٘عٍل  (18)(، 2012ٍ ّوکبضاى ) 1ٍ زض تحق٘ق کبى (17)(، 2006زض تحق٘ق ضَٗضظ ٍ ّوکبضاى )

ثِ توطٗي هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى ًؿجت ثِ توطٗي قسضتٖ تفبٍت قبٗبى تَخْٖ ًساقتِ اؾت 

ٕ قسضتٖ ّب گطٍُکِ ثب ًتبٗح اٗي تحق٘ق ّوؿَ ثَز. ّوچٌ٘ي پبؾد کَضت٘عٍل پؽ اظ ٍضظـ هقبٍهتٖ زض 

ٍ اًؿسازٕ ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ث٘كتط ثَز، افعاٗف ث٘كتط زض ؾطح کَضت٘عٍل ؾطهٖ پؿطاى 

تط زض اٗي ًَع توطٌٗبت  ضًٍسٕ ثطإ ٍاکٌف اؾتطؼ قَٕ قسُ زض اٗي زٍ ًَع توطٗي هوکي اؾت  هكبّسُ

زاض ٍلٖ  . ّوچٌ٘ي افعاٗف غ٘طهؼٌب(15, 8)ًؿجت ثِ توطٗي ثب قست کوتط ٍ ثسٍى اًؿساز ضا هٌؼکؽ کٌس 

ػلت  تَاى ثِ گطٍّٖ کَضت٘عٍل زض گطٍُ توطٗي اًؿسازٕ ًؿجت ثِ توطٗي قسضتٖ ضا هٖ هحؿَؼ ث٘ي

ّب ٍ  . کَضت٘عٍل ؾجت افعاٗف تدعٗٔ پطٍتئ٘ي(22)اؾتطؼ هتبثَل٘کٖ ث٘كتط زض اٗي ًَع توطٌٗبت زاًؿت 

 .(5)قَز  کبّف ؾٌتع آًْب زض ػًلات اؾکلتٖ هٖ

هتغ٘ط گطٍّٖ زض  گطٍّٖ ٍ زضٍى ّوچٌ٘ي ًتبٗح کلٖ ّط زٍ آظهَى آهبضٕ ث٘يّب ٍ  ٘بًگ٘يهزض ثطضؾٖ 

 27تطٕ ثب افعاٗف  هكرم قس توطٌٗبت قسضتٖ ؾجت اٗدبز پبؾد ثعضگ کطات٘ي کٌ٘بظ )ٍاحس زض ل٘تط(

زضنس افعاٗف ٍ گطٍُ کٌتطل  3ٕ توطٗي اًؿسازٕ ثب ّب گطًٍُؿجت ثِ  (Cohen’s d;096/10)زضنسٕ 

کٌ٘بظ ث٘بًگط هَ٘پبتٖ ٗب آؾ٘ت ػًلاًٖ ًبقٖ اظ  کطات٘يافعاٗف هقبزٗط ذًَٖ  ٗف قس.زضنس افعا 6/1ثب 

ّبٕ ؾٌگ٘ي ٍ اًقجبو  تَاًس ؾجت افعاٗف کطات٘ي کٌ٘بظ قَز. ٍضظـ . ٍضظـ قسٗس هٖ(26)ٍضظـ اؾت 

قَز. افعاٗف ًبگْبًٖ کطات٘ي کٌ٘بظ ظهبًٖ ضخ  اغلت ثِ آؾ٘ت ؾبضکَهط هٌدط هٖگطإ ػًلات،  ثطٍى

زٗسُ ثبقس. تب حس ظٗبزٕ کكف ؾبضکَهط ثب اذتلال زض زؾتگبُ  آؾ٘ت zزّس کِ ؾبضکَلن ٍ نفحبت  هٖ

. زض قف هطبلؼِ (9)ّبٕ ؾبضکَلوبٕ ؾلَل ّوطاُ اؾت  اًقجبيٖ، اؾکلت ؾلَلٖ ػًلات ٍ پطٍتئ٘ي

ّبٕ هرتلف اظخولِ زٍٗسى زض ؾطاق٘جٖ  پطزاذتي ثِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ تَؾط کَزکبى پؽ اظ پطٍتکل

، پطـ ٍ پلاَٗهتطٗک (8)قست تب ذؿتگٖ  ، توطٗي هقبٍهتٖ کن(29)ٍضظٕ  ، پلِ(28)، پطؼ ً٘وکت (27)

                                                           
1. Kon  
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. ؾِ هَضز اظ اٗي هطبلؼبت ًكبى زازًس کِ ه٘عاى پبؾد کطات٘ي کٌ٘بظ ثِ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت (31, 30)

ٍ ّوکبضاى  1ثطاًکبکَ٘ زض تحق٘قٖ زٗگط، .(31ٍ  27-28) َزکبى افعاٗف زاقتِ اؾتٍضظقٖ زض ک

کٌ٘بظ زض گطٍُ توطٗي قسضتٖ ضا ًكبى زازًس ٍ ػٌَاى کطزًس  زاض ؾطَح آًعٗن کطات٘ي هؼٌب( افعاٗف 2010)

ٍ  2. ّوچٌ٘ي زض تحق٘ق پَلٌ٘ي(9)قست توطٗي ٍاثؿتِ ثبقس  کِ اٗي ه٘عاى افعاٗف احتوبل زاضز ثِ 

ثطًبهٔ توطٌٖٗ هقبٍهتٖ ضا ثب قست کن اخطا کطزُ ثَزًس، ػسم  ّبٕ ًَخَاى ( کِ آظهَز2011ًّٖوکبضاى )

(، پؽ اظ ٗک 2013ٍ ّوکبضاى ) 3ثط اٗي زض تحق٘ق پَپِ . ػلاٍُ(8)زاض اٗي آًعٗن گعاضـ قس  افعاٗف هؼٌب

خلؿِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ هقبٍهتٖ ثب هحسٍزٗت خطٗبى ذَى زض هطزاى ثعضگؿبل افعاٗف ظٗبزٕ زض کطات٘ي 

زل٘ل تٌف هکبً٘کٖ کوتط زض توطٌٗبت اًؿسازٕ  ضٍز ثِٖ هاحتوبل  کِ (10)کٌ٘بظ ؾطهٖ هكبّسُ ًكس 

 زازُ ثبقس. ًتبٗح تحق٘قبت هصکَض ثب ًتبٗح تحق٘ق حبيط ّوؿَ ثَز. ضٍٕ 

هتغ٘ط گطٍّٖ زض  گطٍّٖ ٍ زضٍى ّب ٍ ّوچٌ٘ي ًتبٗح کلٖ ّط زٍ آظهَى آهبضٕ ث٘ي زض ثطضؾٖ ه٘بًگ٘ي

 41تطٕ ثب کبّف  هكرم قس توطٌٗبت قسضتٖ ؾجت اٗدبز پبؾد ثعضگ تؿتَؾتطٍى ثِ کَضت٘عٍلًؿجت 

زضنس کبّف قس، ل٘کي زض گطٍُ  20ٕ کٌتطل ثب ّب گطًٍُؿجت ثِ  (Cohen’s d; -909/2)زضنسٕ 

( T/Cزضنسٕ زض اٗي هتغ٘ط هكبّسُ قس. ًؿجت تؿتَؾتطٍى ثِ کَضت٘عٍل ) 18توطٗي اًؿسازٕ افعاٗف 

ثِ کبتبثَل٘ک ػًلٔ اؾکلتٖ زض توطٌٗبت هقبٍهتٖ ػٌَاى  ًؿجتقبذهٖ اظ ٍيؼ٘ت آًبثَل٘ک  ػٌَاى ثِ

قسُ اؾت، افعاٗف تؿتَؾتطٍى، کبّف کَضت٘عٍل ٗب تغ٘٘ط ّط زٍ پتبًؿ٘ل ثبلقَٓ آًبثَل٘ؿن ضا ًكبى  

کَضت٘عٍل قسُ اؾت ثطإ هكبّسٓ افعاٗف ث٘كتط زض ًؿجت تؿتَؾتطٍى ثِ  . ًكبى زازُ (5)زّس  هٖ

. پبؾد کبتبثَل٘ک ثبلاتط (7)تطًس  ؾتٖ هٌبؾت ّبٕ تک ّبٖٗ ثب حدن ثبلا زض هقبٗؿِ ثب ثطًبهِ ثطًبهِ

تطٍى( پؿطاى زض هقبٗؿِ ثب هطزاى هوکي اؾت ؾبظگبضٕ )کَضت٘عٍل( ٍ آًبثَل٘ک کوتط )تؿتَؾ

؛ زض پػٍّف حبيط ً٘ع پبؾد (24)ّ٘پطتطٍف٘ک پبٗ٘ي پؿطاى ضا ًؿجت ثِ توطٗي هقبٍهتٖ تَخِ٘ کٌس 

هقبٍهتٖ ثط  تط ثَز کِ حبکٖ اظ اؾتطؼ ٍاضزٓ ثبلإ توطٗي کَضت٘عٍل زض هقبٗؿِ ثب تؿتَؾتطٍى هحؿَؼ

کَزکبى ٍ پبؾد کوتط تؿتَؾتطٍى زض کَزکبى اؾت ٍ زض ًْبٗت ثِ کبّف ًؿجت تؿتَؾتطٍى ثِ 

کَضت٘عٍل زض زٍ گطٍُ توطٗي قسضتٖ ٍ کٌتطل زض هقبٗؿِ ثب پ٘ف اظ توطٗي هٌدط قس؛ اهب زض گطٍُ 

ت٘عٍل زض تط تؿتَؾتطٍى ٍ کوتط کَض زضنسٕ اٗي ًؿجت کِ حبنل پبؾد ثعضگ 20اًؿسازٕ ثب افعاٗف 

اٗي اهط ضا  کٌس. ػلت تط ثَزى اٗي قَ٘ٓ توطٌٖٗ ضا ًوبٗبى هٖ هقبٗؿِ ثب زٍ گطٍُ زٗگط اؾت، آًبثَل٘ک

                                                           
1. Brancaccio  

2. Pullinen  

3. Pope  
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  پؽ تطٕقسضتوٌس ک٘آًبثَل ٖکِ ثِ پبؾد َّضهًَ کٍ٘ؾبظ ثسى ٍ اؾتطؼ هتبثَل ؾَذت فٗافعاتَاى  هٖ

 .(16)، زاًؿت قَزٖ هٌدط هٗي قَ٘ٓ توطٌٖٗ ا اظ
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Abstract 
The aim of this study was to compare the responses of testosterone, cortisol 
and creatine kinase to two types of resistance training with and without 
blood flow restriction. For this purpose, 36 gymnast boys aged between 10 
and 14 participated in a quasi-experimental research. The subjects (mean 
weight 37.11 ± 8.11 kg, height 145.16 ± 11.58 cm, body mass index 17.40 ± 
1.77 kg/m

2
) were randomly divided into three groups: control (n=12), 

traditional resistance training (n=12), and resistance training with blood flow 
restriction (n=12). Training protocol included three movements: leg 
extension, elbow flexion and bench press. Blood samples were collected 
before and half an hour after the training. Dependent t test was used to check 
the intragroup results and one-way ANOVA and LSD post hoc test were 
used to evaluate the intergroup results. The intragroup results showed that 
testosterone variable was not significant in traditional resistance training 
(P=0.653) and resistance training with blood flow restriction (P=0.107) 
groups after a bout of training. But cortisol variable significantly increased 
in both traditional resistance training (P=0.015) and resistance training with 
blood flow restriction (P=0.015) groups. Also, creatine kinase was 
significant only in traditional resistance training group (P=0.001). The 
intergroup results showed that no significant differences in testosterone and 
cortisol of both types of training between the groups but the difference was 
significant in creatine kinase (P=0.05). Equal anabolic response in two types 
of resistance training in this study and less damage index in blood flow 
restriction group supported the advantage of this type of resistance training 
to some extent. 
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Blood flow restriction, cortisol, creatine kinase, gymnast boys, 
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