
  
1395  پاييز _ ورزشي علوم زيستي   

309 - 295: ص  ،3شمارة، 8دورة   
92 / 04/  29  :تاريخ دريافت   

    93 / 01 / 27 :پذيرشتاريخ 

  
 (BDNF)بر سطوح سرمي عامل نروتروفيك مشتق از مغز  3-تأثير مكمل ياري امگا

  كدنبال يك دوره تمرين پليومتري و استرس اكسايشي مردان فعال به
   

   2  ضياء فلاح محمدي  –1حمد فاضل زاده م

. 2دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه بيرجند، بيرجند، ايران   دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي،.1
  دانشيار دانشگاه مازندران، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران

  
  چكيده

و  BDNFهمراه با چهار هفته تمرين پليومتريك بر تغييرات سرمي  3-يق بررسي تأثير مكمل ياري امگاهدف از اين تحق
سال، قد  21/23±98/1سن (بدني دانشجوي پسر رشتة تربيت  28. استرس اكسايشي مردان فعال و ارتباط بين آنها بود

) كيلوگرم بر متر مربع 03/20±25/2كيلوگرم و شاخص تودة بدني  83/66±49/7متر، وزن  سانتي 34/5±25/174
هاي تركيبي و هاي گروهآزمودني. ، تقسيم شدند)تمرين، مكمل، تمرين و كنترل+مكمل(طور تصادفي به چهار گروه  به

. كردندتمرين به مدت چهار هفته برنامة تمرينات منتخب پليومتريك را در دو يا سه دوره و با شش تا دوازده تكرار اجرا 
صورت كپسول سه بار در روز پس از هر وعده غذا توسط  و يك گرم نشاسته به 3-زانه دو گرم مكمل امگاهمچنين رو

هاي دارونما با همان مقدار حاوي نشاسته كپسول. هاي تركيبي و مكمل طي دورة تحقيق مصرف شدهاي گروهآزمودني
به گروه تمرين داده  3-و مزه با كپسول امگاسازي ظاهر  دهي با هدف يكسانهمراه زعفران به مقدار ناچيز جهت رنگ

ها و آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي وجود ارتباط براي بررسي تفاوت بين گروه ANOVAاز آزمون . شد
هاي مكمل و تركيب در مقايسه با گروه گروه BDNFافزايش معناداري در سطوح سرمي . بين متغيرها استفاده شد

كنندة مكمل در مقايسه با گروه مصرفMDA سطوح سرمي). =P 004/0و  =P 001/0ترتيب  هب(كنترل مشاهده شد 
طور معناداري در مقايسه  گروه تمرين به SODهمچنين سطوح سرمي ). P=002/0(گروه كنترل، كاهش معناداري يافت 

گروه  SODو  MDAها بين مقادير علاوه در بررسي ارتباط بين متغيرها، تن به). =P 042/0(با گروه كنترل افزايش يافت 
و تركيب آن با تمرينات  3- مصرف منظم مكمل امگا). =r=  ،048/0P 759/0(مكمل رابطة همبستگي مشاهده شد 

توان از آن براي افزايش سلامت دستگاه  در نتيجه مي. شودمي MDAو كاهش  BDNFپليومتريك موجب افزايش 
  .تمرينات ورزشي استفاده كرد عصبي و مقابله با استرس اكسايشي ناشي از

 
  هاي كليدي واژه

 .، پليومتريك، فاكتور نروتروفيك مشتق از مغز3-استرس اكسايشي، امگا
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 مقدمه

 ةنتيج در كه هستند پذيري واكنش بسيار يها مولكول) 1ROS(اكسيژن  فعال هايگونه و آزاد يها راديكال
 استرس شرايط در كه رسد مي نظر به و شوند يم توليد داومم طور به ها سلول طبيعي در متابوليسم

و با  بودهفعاليت بدني با افزايش مصرف اكسيژن همراه ). 6(يابند  مي افزايش جسمي و شناختي روان
برابر  20تا  10ممكن است هنگام ورزش توليد راديكال آزاد  و) 12(مرتبط است  ROSازدياد توليد 
 ROSو  آزاد يها راديكال با مقابله براي را بدن ظرفيت ديدش و بلندمدت يها ورزش). 7(افزايش يابد 

 در آسيب ايجاد به كه) 29،14(د شو ايجاد مي اكسايشي استرس و در اين شرايط دهند مي كاهش

تأثير ورزش بر استرس  زمينةدر ). 6( انجامد مي DNAو  ها پروتئين ،ها ليپيد همانند ،ها بيومولكول
دليل تفاوت در نوع و شدت فعاليت بدني، ميزان  هب مكن استدارد كه م اكسايشي نتايج متناقضي وجود

مانند تمرين مقاومتي، (هوازي  تمرينات بي). 13(آمادگي افراد و سازگاري آنان به تمرينات ورزشي باشد 
). 17(دهند  افزايش در استرس اكسايشي پس از تمرين فوق بيشينه را نشان مي اغلب) ها سرعتي و پرش

علاوه در فواصل  به. مراتب بيشتر است هين نوع تمرينات نياز به تأمين انرژي در مدت زمان كوتاه بدر پي ا
 - فرايندهاي ايسكمي ،از سوي ديگر. استراحت بين تكرارها، افزايش مصرف اكسيژن مشاهده خواهد شد

ها  چون نوتروفيلهاي التهابي هم فعاليت سلول يها، القا اتواكسيداسيون كاتكولامين تزريق مجدد خون،
 كند هاي فعال اكسيژن را تشديد مي توليد بيشتر گونه ،ها گونه فعاليت هاي بافتي در اين بر اثر آسيب

 شامل آنزيمي اكسيدان آنتي دفاع بر سيستم شده، علاوهدتولي اكسيداتيو استرس با مقابله براي. )27،24(

- آنتيو ) Catalase-CAT( زكاتالا و) GSH-PX(٣اكسيداز پر گلوتاتيون،  )SOD(2ديسموتاز سوپر اكسيد

 ،)6(، گلوتاتيون، يوبيكينون و فلاونوئيدها Cو  A ،Eهاي ويتامينشامل  غيرآنزيمي هاياكسيدان

 تواند ميهم  اكسيدانيآنتي هايمكمل از استفاده و ايتغذيه مداخلات قبلي مطالعات برخي نتايجبراساس 

 اسيد .باشد ورزشي ايهتفعالي از ناشي اكسايشي استرس برابر در محافظت براي هاي مفيدروش از يكي

چندگانه  پيوند با نشده اشباع چرب اسيدهاي ةخانواد از كه ستهامكمل اين از يكي 3- امگا چرب
)PUFA(4 بوده )( دياس كينولئيل-آلفا شاملو  )1ALA(دياس كيكوزاپنتاانوئي، ا )EPA ( و دوكوزاهگزا

 بيماري جمله از مختلف هايبيماري مقابل در فراواني فوايد آن مصرف. )4( تاس) DHA( دياس كيانوئ

                                                           
1. Reactive  Oxygen  Species 
2. Superoxidase dismutase 
3. Glutathione peroxidise   
4. polyunsaturated fatty acid 
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از طريق جلوگيري از  3- امگاعلاوه مصرف  هب). 1(ارد آترواسكلرز د و آلزايمر ديابت، عروقي، - قلبي
اي نشان داد  مطالعه نتايج). 30(ضداكسايشي داشته باشد  تأثيراتپراكسيداسيون ليپيدي ممكن است 

-ديگرم با جلوگيري از افزايش سطوح مالون   يميل 3000 قداربه م 3-ف مكمل اسيد چرب امگاكه مصر

مناسبي براي جلوگيري از  ةعنوان شيو تواند به متعاقب يك جلسه فعاليت قدرتي مي )MDA1( آلدئيد
شده ه همچنين نشان داد). 1( كار رود بههاي ناشي از استرس اكسايشي در ورزشكاران مرد جوان  آسيب

اكسيداني در  به مدت دو ماه، موجب بهبود شرايط آنتي 3-امگامصرف مكمل اسيد چرب  است كه
  ). 31(د شوبيماران همودياليزي مي

اكسيداني را براي فاكتورهاي نروتروفيكي شامل فاكتور نروتروفيك آنتي تأثيراتمطالعات اخير 
اند كه پيشنهاد كرده) GDNF(3گليال  و فاكتور نروتروفيك مشتق از سلول) BDNF(2مشتق از مغز 

كه  ستها نروتروفين ةعضوي از خانواد BDNF). 25(ند شو موجب افزايش حفاظت از عملكرد عصبي مي
بقا، تمايز  ماننداي در دستگاه عصبي مركزي توزيع شده است و اعمال بيولوژيكي فراواني  طور گسترده به

در  BDNFسنتي ) تروفيكي(اي  كيد بر اعمال تغذيهأتبا ). 18(دهد  و تغييرپذيري عصبي انجام مي
هاي بالغ،  رونودستگاه عصبي مركزي و محيطي در خلال رشد يا در فعاليت سيناپسي و تغييرپذيري ن

بر آثار حفاظت عصبي كه از  علاوه. هاي غيرتروفيكي نيز براي آن در نظر گرفته شده استاكنون نقش
فعاليت  BDNFهايي وجود دارد كه  نشانه ،كندها دفاع مي ها در برابر آسيب و بيماري رونون

در مغز نشان داده است  را اكسيداني اثر آنتي 4TrkBو  BDNFتنظيم افزايشي . اكسيداني نيز دارد آنتي
 برخياز طرف ديگر،  .وجود دارد BDNFعلاوه ارتباط معكوسي بين استرس اكسايشي و سطوح  به ).32(

ها  اين تلاش. )25( را تنظيم افزايشي كنند BDNFردند تا دارويي بيابند كه مطالعات اجراشده تلاش ك
هاي گوناگون  اكسيداني دروني بدن صورت گرفته است و نقش در جهت تقويت دستگاه آنتي

، BDNFبر سطح  3-در ارتباط با اثر مكمل امگادر همين زمينه و . دهد ها را توسعه مي نوروتروفين
- كاهش در اسيدهاي چرب امگاو  )33(شود  مي BDNFافزايش  سبب 3- كه امگا دانهمطالعات نشان داد

يعني  BDNF ةگيرند مانندهاي موجود در غشا، دهي گيرندهتواند علامتپلاسمايي مي يدر غشا 3
TrkB  يندهاي طبيعي دستگاه اتواند به اختلال در فرد كه اين اختلال خود ميكنرا مختلBDNF ،

                                                           
1. Malondialdehyde 
2. Brain-derived neurotrophic factor 
3. Glial-derived neurotrophic factor 
4. Tropomyosin receptor kinase B 
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 3-كه امگا نشان داداي ديگر  مطالعهنتايج ). 19( سيناپسي و نوروژنز منجر شودهمچون تغييرپذيري 
)PUFA (افزايش توليد  موجبسازي چندين مسير متابوليكي كه  در فعالBDNF استشود، درگير مي 
هاي اي توسط مربيان و ورزشكاران رشتهطور گسترده تمرينات پليومتريك در حال حاضر به). 10(

دليل وجود حركات پرشي در اين نوع تمرينات،  به. شود ي پذيرفته شده و استفاده ميگوناگون ورزش
تمرينات پليومتريك بر  تنها يك مقاله به بررسي اثرتاكنون . احتمال ايجاد استرس اكسايشي وجود دارد

ها به سه گروه تمرين پليومتريك با وزن  در اين مطالعه آزمودني. ه استاسترس اكسايشي پرداخت
و تمرين پليومتريك با جليقة بار تقسيم ) كيف شني(دنشان، تمرين پليومتريك با بار اضافي روي پا ب

مشاهده شد كه سطوح . ها سه روز در هفته به مدت هشت هفته تمرين كردند  شدند و هر يك از گروه
طور  و به گروهي افزايش يافت هاي درون پلاسما در مقايسة ميانگين TBARS(1(تيوباربيتوريك اسيد 
اما . دست آمد هاي تمرين پليومتريك با وزن بدن و جليقة بار به در گروه TBARS نسبي سطوح كمتر

هاي قبلي آثار تمرينات مقاومتي و استقامتي پژوهش ).9(ها معنادار نبود  اين تفاوت در مقايسة بين گروه
ة بررسي همزمان تأثير تمرين اي در زميناما در اين ميان مطالعه. اند را بررسي كرده BDNFروي 

يافت نشده  و ارتباط آن با استرس اكسايشي BDNFبر غلظت سرمي  3-امگاپليومتريك همراه با مصرف 
بر  3- امگارو پژوهش حاضر به بررسي همزمان تأثيرات تمرين پليومتريك همراه با مصرف  ازاين. است

  .ستو ارتباط بين آنها پرداخته ا SODو  BDNF MDAغلظت سرمي 
 

  روش پژوهش
پس از  دانشگاه مازندران تربيت بدني و علوم ورزشي ةرشتتجربي از بين دانشجويان  در اين مطالعة نيمه

در خوابگاه دانشجويي  ها آزمودني ةكلي. كردند اعلام آمادگيدانشجوي مرد سالم داوطلبانه  48 ،فراخوان
پس از بيان انتظارات محقق در ي . كردندو از غذاي مشترك سلف خوابگاه استفاده مي نداقامت داشت

رسمي  ةهاي لازم، شرايط شركت در تحقيق از جمله عدم اجراي برنامتوصيه ةپژوهش و ارائ ةدور
ها و داروهاي  در شش ماه قبل، عدم مصرف ساير مكمل 3-امگاتمرينات پليومتريك، عدم مصرف مكمل 

كننده در مطالعه همگي در  اينكه دانشجويان شركت با توجه به. دشاكسيداني براي داوطلبان بيان  آنتي
 ةغذايي و فعاليت بدني از آنها خواسته شد برنام ةبراي كنترل برنام ،خوابگاه مشترك اقامت داشتند

ها همچنين از آزمودني. كنند استفادهعادي غذايي خود را تغيير ندهند و تنها از غذاي سلف دانشجويي 
                                                           

1. Thiobarbituric acid reactive substances 
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 ةهاي عملي عادي رشتشامل شركت در كلاس، هاي بدني خود راليتعادي فعا ةدرخواست شد برنام
تصادفي به   ،نفر بودند 28افراد واجد شرايط تحقيق كه . و آن را تغيير ندهند نندحفظ ك ،تربيت بدني

طرح مطالعاتي و . ، مكمل، تمرين، و كنترل تقسيم شدند)يتركيب(تمرين +چهار گروه شامل مكمل
و فرم رضايت آگاهانه به شد از شروع طرح براي هر آزمودني تشريح  پيشآن  ةو منافع بالقو هاخطر

ها مختار بودند كه ديدگي يا هر نوع مشكل ديگر، آزمودنيهمچنين در صورت آسيب. امضاي آنها رسيد
 ندها با مراحل اجراي تحقيق آشنا شداز اجراي پروتكل، آزمودني پيشيك هفته . از تحقيق خارج شوند

ها آنگاه اطلاعات دموگرافيك آزمودني. عمل آمد تعيين سلامتي آنها به منظور بهاينات پزشكي و سپس مع
آشنايي و آموزش  ةپس از دو هفته دور. گيري و ثبت شدبدني اندازه شامل قد، وزن و شاخص تودة

دو روز در  صورت پليومتريك، به ةها شامل تمرينات پيشروندتمريني آزمودني ةهاي اجرايي، برنامتكنيك
در هر . ساعت استراحت وجود داشت 72نحوي بود كه بين جلسات  اين تمرينات به. هفته اجرا شد

اصلي شامل  ةسپس برنام. شد كردن اجرا مي گرم براي دقيقه دوي نرم و حركات كششي  10جلسه ابتدا 
مورب، و پرش روي لي لي از پهلو، لي قيچي، پرش زانو بالا، لي قدرتي، پرشسرعتي، جست جست 
 دوازدهتا  شششناسي تمرين، هر حركت در دو يا سه دوره و با براساس روش. به اجرا درآمد ،جعبه

ها يا تعداد حركات افزايش صورت هفتگي تعداد دوره تمرينات به ةتكرار اجرا شد كه در طول برنام
جلسات تمرين  ةكلي. شدداده  دقيقه به سرد كردن اختصاص 5تمرين،  ةدر پايان هر جلس). 5(يافت  مي

مصرفي مكمل  ةكل مقدار روزان. دشنظر محقق و دستياران در زمين چمن فوتبال دانشگاه اجرا زير 
 1000و نشاسته ) توليدشده توسط شركت داروسازي زهراوي ايران(گرم  يميل 2000، حدود 3- امگا
. )2( غذايي مصرف شد ةاز هر وعد پسوز بار در ر سه كپسول ژلي به ميزان 3صورت  بود كه به گرم يميل

 منظور بههاي ژلي دارونما با همان مقدار شامل نشاسته همراه زعفران طبيعي به مقدار خيلي كم كپسول
دستياران  توسطها كپسول. مشابه باشد 3-امگادهي تركيب شد تا از نظر ظاهر و مزه با كپسول رنگ

 استثناي بهها  آزمودني تمام بينهاي بدون مارك  در جعبهدوسوكور هر هفته يك بار  ةمحقق و به شيو
هفته  چهاردنبال  به(آزمون و پس) پايه(پيش  ةهاي خون در مرحلنمونه. شدتوزيع مي كنترل گروه

ساعت ناشتايي شبانه از وريد  دوازده در پيسرم  SODو  BDNF ،MDAبراي تعيين غلظت ) تمرين
ساعت پس  48حداقل (هاي خون وريدي در حالت استراحت آزمودني نمونه. آوري شدكوبيتال جمعآنتي

و اجازه داده شد تا  شدههاي سرمي از پيش سردشده منتقل گرفته شد و به درون لوله) بدني از فعاليت
دقيقه و  12دور به مدت  1300ها در سپس اين نمونه. به مدت يك ساعت در دماي اتاق لخته شود
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و در شده هاي اپندورف تخليه آمده در لوله دست هسرم ب. د سانتريفيوژ شدگرا سانتي ةدرج 4دماي 
 از روش آنزيم لينك ايمونواسي BDNF. وتحليل ذخيره شد گراد تا زمان تجزيه سانتي ةدرج - 80دماي

)ELISA (سازنده  ةهاي انساني براساس دستور كارخانهاي مخصوص نمونهو با استفاده از كيت) بوستر
پيكوگرم  >2و حساسيت روش  ليترپيكوگرم بر ميلي 2/31- 2000تغييرات  ةبا دامن) چين ،1بيولوژيكال
ة عنوان شاخص استرس اكسايشي با استفاده از حرارت دوگان هآلدئيد بديمقدار مالون ، وليتربر ميلي

طريق مورد مطالعه از  ةموجود در نمون MDAدر اين روش، مقدار . دشگيري  اندازه 2هادلي و دراپر
 nm 532به كمك دستگاه اسپكتروفتومتر در طول موج ) TBARS(واكنش با تيوباربيتوريك اسيد 

پراكسيداسيون ليپيدي با استفاده از  ةبررسي ميزان توسع منظور به MDAسپس مقدار . دشارزيابي 
براساس نانومول مالون دي  MDAمحاسبه شده و سطح  =M-1cm-1 10556/1 εضريب جذب مولي 

) SOD(فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديسموتاز ). 16(د شگزارش  )nmole MDA /ml(ليتر  هيد بر ميليآلد
و استفاده از نيتروبلو تترازوليوم به كمك دستگاه  3هاي سرم مورد مطالعه بر مبناي روش كونو هدر نمون

احد فعاليت مبناي و بر SODو سطح فعاليت آنزيم  شدارزيابي  nm560 در طول موج اسپكتروفتومتر
   ).22(د شگزارش ) Unit SOD /ml(ليتر  آنزيم بر ميلي

ها براساس بودن توزيع داده با توجه به طبيعي. اند معيار ارائه شده صورت ميانگين و انحراف ها به داده
ها از آزمون واريانس يكطرفه  ميانگين اختلاف بين گروه ةاسميرنوف، براي مقايس-لموگروفوآزمون ك

)ANOVA(  و آزمون تعقيبيLSD همچنين براي بررسي ارتباط بين . استفاده شدBDNF ،MDA  و
SOD  افزار آماري ها با استفاده از نرممحاسبه. دشاز ضريب همبستگي پيرسون استفادهSPSS 19 ةنسخ 

  .شددر نظر گرفته  P> 05/0انجام گرفت و سطح معناداري 
  

  هايافته
ارائه  1 هاي گوناگون تحقيق در جدولگروه BMI، وزن و همچنين سن، قدميانگين و انحراف معيار 

تمرينات  ةچهار گروه قبل و پس از دور BMIمقادير وزن و  ،شود طوركه مشاهده مي همان. شده است
   .كردن معناداريتغيير 

                                                           
1. Boster Biological 
2. Hadly and Draper 
3. Kono 
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 هاي مختلف تحقيقگروه BMIسن، قد، وزن و ميانگين و انحراف معيار . 1جدول 

 

واريانس نتايج آزمون . ارائه شده است 1هاي مختلف تحقيق در نمودار سرم گروه BDNFميانگين 
سبب  3-صرف امگاتمرين پليومتريك همراه با مهفته  چهارنشان داد كه اجراي  )2جدول ( يكطرفه

طور  سرم را به BDNFنيز تنهايي  به 3-امگاو مصرف ) P=004/0(سرم شد  BDNFافزايش معناداري در
گروه پليومتريك در مقايسه با گروه كنترل،  BDNFسرمي ؛ اما سطوح )P=001/0( معناداري افزايش داد

تمرين و تركيب و بين هاي  بين گروه BDNFهمچنين ميزان . )P<05/0(تفاوت معناداري نداشت 
  . )1نمودار ( )=P 001/0و  =P 009/0ترتيب  به( داشتداري اهاي تمرين و مكمل تفاوت معن  گروه

  
  اهميانگين اختلاف بين گروه ةبراي مقايس LSDو تعقيبي  ANOVAنتايج آزمون . 2 جدول

   كنترل تمرين مكمل تركيبي

8153±14518*† 4448±17512* 2245±7181 1500±6232 BDNF (pg/ml) 

091/0±4644/0× 032/0±2672/0≠ 2695/0±6842/0 21/0±6044/0 MDA (nmol/ml) 

64/4±32/46 32/11±74/47 21/4±51/51+ 02/11±75/41 SOD (Unit 
sod/ml) 

اختلاف معنادار  †، )=P 004/0و  =P 001/0ترتيب  به(هاي مكمل و تركيبي با گروه كنترل  اختلاف معنادار گروه* 
اختلاف معنادار گروه تمرين با گروه كنترل +، )=P 009/0و  =P 001/0ترتيب  به(هاي مكمل و تركيبي با گروه تمرين  هگرو

)042/0P=( ،≠  اختلاف معنادار گروه مكمل با گروه كنترل، تمرين و تركيبي)002/0ترتيب  بهP= ،001/0P=  049/0وP= ( ،
  ).=03/0P( اختلاف معنادار گروه تركيبي با گروه تمرين×

  

  )ترم(قد   )سال(سن   گروه
  )مجذور قد/ وزن( BMI )كيلوگرم(وزن

  بعد  قبل بعد  قبل

  89/20±70/1  89/20±84/1  71/60±31/5  71/60 ±73/5  57/170±43/2  84/23±98/1  تركيب

  21/23±53/2 19/23±54/2  35/71±23/5 28/71±37/5 71/175±02/4 71/24±97/1  مكمل

  42/21±77/2 39/21±06/3  42/63±77/8 85/63±20/9 14/172±89/3 14/22±34/1  تمرين

  60/22±90/1 47/22±78/1  71/71±53/4 42/71±5/4 57/178±11/7 85/23±54/2  كنترل
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گروه  .نشان داده شده است 2 هاي گوناگون تحقيق در نمودار هگرو MDAميانگين سطوح سرمي 
، تمرين )=P 002/0(هاي كنترل  در مقايسه با گروه MDAداري را در سطوح امكمل تغييرات معن

)001/0 P= ( تركيبيو )049/0 P= (دار ات معنهاي تمرين و تركيب تفاو  همچنين بين گروه. نشان داد
گروه تمرين در  SODدر سطوح را تنها داري اتفاوت معن ANOVAآزمون . )2نمودار ( )=P 03/0(بود 

  ).3نمودار ). (=P 042/0(مقايسه با كنترل نشان داد 

  
  مختلف قبل و پس از دورة تحقيقهاي گروه  BDNFتغييرات . 1 نمودار

  .)>05/0P( كنترل دار با گروهاتفاوت معن *
  05/0(تفاوت معنادار با گروه تمرينP<(.  

 

 
 هاي مختلف قبل و پس از دورة تحقيقگروه  MDAتغييرات . 2نمودار 

  ).>05/0P(كنترل  دار با گروهتفاوت معنا *
  05/0(تفاوت معنادار با گروه تمرينP<.(  

 ).>05/0P(گروه مكمل تفاوت معنادار با  #
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  مختلف پيش و پس از دورة تحقيقهاي گروه SODتغييرات . 3 نمودار

 )>05/0P(كنترل دار با گروهاتفاوت معن * 

 

هاي مختلف تحقيق  هدر گرو SODو  BDNF ،MDAهمبستگي بين سطوح سرمي  3در جدول
 SODو  MDAهاي  مربوط به متغير ،داري كه بين متغيرها وجود دارداتنها ارتباط معن. شود مشاهده مي
 ).=r= ،048/0P 759/0( تاسگروه مكمل 

  يقتحق يها هگرو SODو  BDNF ،MDA يسطوح سرم ينب يهمبستگ. 3جدول 
ها    متغير           

  ها هگرو
BDNF  وMDA BDNF  وSOD MDA  وSOD 

 =558/0P= ،193/0r= 449/0-P=،313/0 r= 83/0 - P=   ،21/0 r تمرين

 =985/0P=،009/0r= 998/0P=  ،001/0 r= 048/0 P= ،759/0 r مكمل

  =150/0P= ،605/0r= 817/0P=  ،108/0 r= 298/0 P=   ،460/0 r تركيب

 . 05/0همبستگي معنادار در سطح  *

  

  گيري بحث و نتيجه
تنهايي و در  به 3-دار افزايشي مصرف مكمل امگاترين يافتة مطالعة حاضر عبارت است از تأثير معنا مهم

تنهايي  كه تمرينات پليومتريك به ، درحاليBDNFبا تمرينات منظم پليومتريك بر سطوح سرمي  تركيب
 ياري مكمل هفته داد كه چهار نشان همچنين نتايج. نداشت BDNFداري بر سطوح سرمي تأثير معنا
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شده است،  MDAدار سطوح و كاهش معنا BDNFدار سطوح سرمي موجب افزايش معنا 3- امگا
تاكنون تحقيقي در زمينة بررسي تأثير . ايجاد نكرد SODتغيير معناداري را در سطوح سرمي  كه درحالي

و  1در تنها تحقيق مرتبط وو. و پليومتريك بر اين پروتئين نروتروفيك يافت نشده است 3-توامان امگا
سيناپسي و و تمرينات اختياري بر تغييرپذيري  3-به بررسي تأثير تركيبي مكمل امگا) 2008(همكاران 

و  BDNFساز  موجب افزايش پيش 3-مكمل ياري امگا. هاي صحرايي پرداختند شناخت در موش
، كه با نتايج تحقيق )35(پروتئين بالغ شد و برنامة تمرينات ورزشي اختياري اين افزايش را تقويت كرد 

 BDNF يلظت سرمبر غ 3-اثر مصرف امگا تحقيقي در، )2011(و همكاران  2ماتسوكا. حاضر موافق است
هفته  دوازدهرا به مدت  3- كپسول امگا 7روزانه  دهيد حادثه ماريمطالعه چند ب نيدر ا. را مطالعه كردند

نقش  نيهمچن .داد شيرا افزا يسرم BDNFمقدار  3-آنها مشاهده كردند كه مصرف امگا. مصرف كردند
 ديمصرف مكمل اس ليدل ه دارونما بهبا گرو سهياز فشار پس از سانحه در مقا يريشگيدر پ BDNF ةبالقو

 3-امگا: افزايش دهد سازوكاررا با استفاده از چند  BDNFتواند مي 3-امگا). 23( بوده است 3- چرب امگا
روي غشاي  3-را افزايش دهد؛ عمل امگا BDNFتواند سطوح شود كه ميتبديل مي D1به نروپروتكتين 
هاي د؛ ظرفيتشومي BDNFرا فعال كند كه موجب افزايش  دهي هاي علامت  سازوكارتواند پلاسمايي مي

كمك كند و  ،است BDNF ةكنند تواند به كاهش استرس اكسايشي كه سركوبمي 3-اكسيداني امگا آنتي
تواند به انتقال گلوكز از عرض سد خون مغز كمك كرده  مي 3-امگاطوح آن را افزايش دهد؛ در نتيجه س

و حجم  3-ارتباط معناداري بين مصرف امگا؛ همچنين )35(را تأمين كند ها و انرژي لازم براي نورون
كه نشان  خاكستري آميگدال، هيپوكمپ و شكنج قدامي مغز در حيوانات سالم بالغ وجود دارد ةماد
دهد را افزايش مي خاكستري آميگدال، هيپوكمپ و شكنج قدامي مغز ةمادحجم  3-امگادهد مصرف  مي

بنابراين احتمالاً افزايش حجم اين ). 15(شود كاهش حجم آنها منجر مي و كمبود اين مكمل به
دهد، عامل  را به خود اختصاص مي BDNFاي از توليد  ويژه هيپوكامپ كه بخش عمده ساختارها و به

  . است 3-امگادر پي مصرف  BDNFاصلي افزايش توليد 
موجب كاهش ، SODيير معنادار بر بدون هيچ تغ 3-امگا چرب اسيد با ياري مكمل حاضر، مطالعة در

بر  3-كه به بررسي اثر امگا ،)1391( فرزانگي و همكاران زمينهدر همين . شد MDAدار در مقدار معنا
به  3- امگا mg 1200نشان دادند كه مصرف  ،اي پرداخته بودند كا حرفه استرس اكسيداتيو مردان كاراته

                                                           
1. wu 
2. Matsuka 
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 MDA، موجب كاهش معناداري در SODيزان فعاليت هفته بدون هيچ تغيير معناداري در م چهارمدت 
را به مدت  3-امگامكمل اسيد چرب گرم در روز   يميل 2714) 1387(تورنگ و همكاران ). 7(شود  مي

رخ نداد  CATو  SODهشت هفته به بيماران ديابتي تجويز كردند كه تغيير معناداري در فعاليت آنزيم 
به  3-امگا، نشان داد كه مصرف مكمل )2002(و همكاران  1ساوولانتايج مشابه ديگري در مطالعة ك). 3(

). 26(نداشت  CATو  SODداري بر فعاليت مدت دو ماه توسط بيماران ديابتي نوع دو تأثير معنا
م گر  3بيماران همودياليزي با مصرف روزانه  MDAنشان دادند سطوح  ،)2010( خسروشاهي و همكاران

را  GPXو  SODه كاهش معناداري يافت و نيز افزايش معنادار در فعاليت ما دوبه مدت  3- مكمل امگا
 تأثير وضعيت تحت ،اكسيدان آنتي وضعيت بر 3-امگااثر  رسد تفاوت در مي نظر به .)31(داشت  در پي

گيري باشد  اندازه زمان و آن مصرف زمان مدت و مكمل دوز و فعاليت مدت شدت، نوع، ،ها آزمودني
 آنكه اول بخشد؛ تعديل را آزاد يها راديكال دو مسير اثر از تواند مي 3-امگا مصرف البته). 28،11(

، دهند افزايش ها زوم سيتوپلاسم و پراكسي در را كاتالاز سطح است ممكن 3-امگا چرب اسيدهاي
 بچر اسيدهاي با ياري مكمل اينكه دوم شوند؛ آزاد يها راديكال برابر در مقابله بهبود موجب بنابراين،

 يها راديكال هجوم مورد كه شود مي PUFA چرب هايداسي جاي به آنها جايگزيني موجب 3- امگا

مقابله كرده و  MDAتواند با افزايش  مي 3-در نتيجه مكمل امگا ).34،26(اند  قرار گرفته اكسيژن
  .ندخطر در برابر توسعة استرس اكسايشي مقاومت كن عنوان راهبرد غذايي مفيد و بي بنابراين به

اكسيداني ارتباط  و شاخص پراكسيداسيون ليپيد و آنتي BDNFدر مطالعة حاضر بين سطوح 
در تحقيق روي بيماران اختلال دوقطبي ارتباط ) 2008(و همكاران  2كاپزنسكي. معناداري مشاهده نشد

آنها مشاهده كردند كه ارتباط منفي بين . كردندسرمي را بررسي  BDNFبين استرس اكسايشي و 
TBARS  سرمي با غلظتBDNF  تنظيم افزايشي احتمالاً  ).20(سرمي بيماران دوقطبي وجود دارد
اعمال  P47phoxاكسيداني خود را از طريق مهار فسفوريلاسيون اثر آنتي BDNF-TrkBدهي علامت

 NADPHتواند فعاليت  مي ERK(3(سيگنال  ةوسيل هشده ب سلولي تنظيم سازي كيناز خارج فعال. كند مي
. شود )راديكال آزاد( را كاهش دهد و موجب سركوب توليد آنيون سوپر اكسيد) NOX 1( 1اكسيداز 

ERK دهي  اكسيداني علامت تواند در فعاليت آنتي از همين مسير ميBDNF-TrkB  32(نقش ايفا كند.( 
دم سرم و استرس اكسايشي در مطالعة حاضر ممكن است ناشي از ع BDNFمشاهدة عدم ارتباط بين 

                                                           
1. Kesavulu 
2. Kapczinski 
3 . Extracellular signal-regulated kinases 
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 MDAها در پي اجراي تمرينات منظم پليومتريك و همچنين عدم تغيير  سرم آزمودني BDNFافزايش 
تواند اطلاعات  دهندة سطوح اين دو عامل مي هاي افزايش مطالعات بعدي با استفاده از پروتكل. سرم باشد

  .هاي انساني فراهم كند تري را در زمينة ارتباط بين آنها در آزمودني كامل
و تركيب آن با تمرينات پليومتريك  3-امگايج پژوهش حاضر نشان داد مصرف منظم مكمل نتا

عنوان روش  توان از آن به در نتيجه مي. شود مي MDAو كاهش سطح  BDNFموجب افزايش سطح 
مفيدي براي افزايش سلامت دستگاه عصبي و مقابله با استرس اكسايشي ناشي از تمرينات ورزشي 

  .استفاده كرد

  ابع و مĤخذمن
 ،كريمي ؛كاوه ،بتوراك ؛محمدامين ،گلي؛ محمدعلي ،آذربايجاني ؛حسين ،شرفي ؛سيروان ،آتشك .1

اكسيداني  بر پراكسيداسيون ليپيدي و ظرفيت آنتي 3 -تأثير مكمل اسيد چرب امگا). 1391(وريا 
نشگاه علوم علمي دا ةمجل ،جوان تام پلاسما متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي در مردان ورزشكار

 .51-59 ، صپاييز ،هفدهم ةدور ،پزشكي كردستان

هفته تمرين هوازي و  8اثر تعاملي ). 1391(اسكندر  ،رحيمي ؛مهدي ،مقرنسي ؛محسن ،پذيرايي .2
دانشگاه علوم  ةمجل. بر غلظت هموسيستئين پلاسما در مردان سالمند 3-مكمل اسيدهاي چرب امگا
  ).2(19 پزشكي سبزوار، تابستان،

 ،پويا ؛السادات مريم ،فرويد ؛محمدرضا ،اشراقيان؛ محمود ،جلالي؛ ابوالقاسم ،جزايري ؛فاطمه ،نگتور .3
 تام ، ظرفيتHbA1cبر  3 -امگا چرب اسيدهاي با ياري مكمل تأثير. )1387(فريبا  ،فاتحي ؛شبنم
 باليني زماييكارآ: 2 نوع ديابتي بيماران در كاتالاز و فعاليت سوپراكسيدديسموتاز و اكسيدانيآنتي

 .1-8 ص، 4علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال سوم، ش  ةمجل. تصادفي

 .253درپي  ، پي)1(22رازي، بهمن،  ةمجل. تري - هاي چرب امگا اسيد). 1389(مرتضي  ،ثميني .4

انتشارات  ،ضياء فلاح محمديترجمة . علم در پليومتريك). 1386(، فارنتينوس، ر .ك. رادكليف، ج .5
  .مازندران دانشگاه

-8ادراري  غلظت بر مقاومتي فعاليت وهله يك اثر. )1391(شرفي  ،حسين؛ رحيمي ،رحمان .6
دانش  ةفصلنام. غيرورزشكاران و ورزشكاران در)  OHdG -8(گوانوزين دي آكسي -2- هيدروكسي

 .)1(7و تندرستي، 
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