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  چكيده
 هاي پست براساس استعداديابي منظور به واليبال نوجوان بازيكنان فيزيولوژيك و پيكرسنجي هاي ويژگي بررسي: هدف

 در سال 7/17±3/0 سن ميانگين با ايران نوجوانان واليبال ملي تيم بازيكن پانزده: پژوهش روش. بود واليبال مختلف
 كنندةدريافت كنندة وسط،دفاع آزاد، بازيكن پاسور، گروه پنج به بازي پست براساس بازيكنان. كردند شركت مطالعه
 آنها بدني تيپ هاي ويژگي و پيكرسنجي عوامل فيزيولوژيك، هاي متغير سپس. شدند تقسيم زن خطپشت و قدرتي
 تنه، پايين اندام طول وزن، قد، در ويژه به مختلف هاي پست بين در بازيكنان آنتروپومتري نيمرخ: ها يافته. شد ارزيابي
 و لگن به كمر نسبت خالص عضلاني، تودة شانه، عرض دست، كف طول بازو، طول دست، طول ها،دست طولي گسترة
 ،)P>05/0( بودند بازيكنان ساير از تر سبك و تر كوتاه آزاد بازيكن). P>05/0(بود  متفاوت آماري لحاظ از بدني تيپ
). P>05/0( بودند ها پست ساير از تر اكتومورف وسط هاي كننده دفاع و ترمزومورف قدرتي ةكنند دريافت و زنخطپشت

 ساير مورد در).P<05/0( داشتند بازيكنان ساير به نسبت بهتري عمودي پرش عملكرد قدرتي هايكننده دريافت
 دهندة نشان نتايج: گيري نتيجه. نداشت وجود ها پست بين داري معنا تفاوت آنتروپومتريك و فيزيولوژيك متغيرهاي

 استعدادگزيني و استعداديابي مراحل در و است واليبال مختلف هاي پست بازيكنان بين آنتروپومتريكي بيشتر هاي تفاوت
  .نظر گرفت در را آنها انفجاري توان و بدني تيپ آنتروپومتريك، هاي ويژگي بايد بازيكنان

 
 هاي كليدي واژه

  . واليبال نخبه، تيپ بدني، استعداديابي آمادگي جسماني،
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  مقدمه
 بيشتر استعداديابي به را ورزشي هاي سازمان و مربيان توجه مدرن، هاي ورزش فزايندة و سريع رشد
 اگرچه). 48(است  علمي فرايندهاي و ها روش براساس بلكه تجربه پاية بر تنها نه امر اين كه است، كرده

 است، مختلفي و متفاوت هاي ويژگي و عناصر مستلزم قهرماني كسب و ورزشي رشتة در هافعاليت
 هاي شاخص آنتروپومتريك، هاي شاخص: زعبارتند ا شناسايي و كشف منظور به اصلي هاي شاخص

 و پيكرسنجي هاي ويژگي شناخت). 2،1( رواني و روحي هاي و شاخص مهارتي، عوامل فيزيولوژيك،
 نياز پيش است و ورزشكاران اجراي در مؤثر وكننده  تعيين عوامل از ورزشي رشتة هر در فيزيولوژيكي

 فيزيولوژيكي و پيكرسنجي هاي ويژگي ارزيابي. ندآي مي شمار به آن موفقيت و واليبال در مهم بسيار
 ورزشي عنوان به واليبال. است گرفته قرار ورزشي هاي تيم ارزيابي و مربيان برنامة در كه هاست سال

. كنند مي فعاليت پايين هاي شدت  دوره با آن ادامة در و بالا شدت كوتاه با هاي دوره در بازيكنان تناوبي،
 درگير حمله و دفاع براي پرشي هاي فعاليت در مدت، كوتاه متوالي شديد يها هدور اين حين ورزشكار

 نسبت به بهتري فيزيكي شرايط در و تر قوي تر، سريع واليبال نخبة بازيكنان امروزه ).12،14( است
 كنار در نوجوان بازيكنان موفقيت بيني پيش در كه كردند بيان) 2007( همكاران و گبت. هستند گذشته
ماركز و . )13،12( دارند اهميت نيز واليبال اجرايي هاي مهارت آنتروپومتريك، و فيزيولوژيك هاي شاخص

 هايويژگي از بايد استعداديابي براي واليبال اندركاران دست و مربيان كردند بيان )2009(همكاران 
 حركات و )اسپك و دفاع( هاپرش ).28( كنند استفاده مختلف هاي پست در جسماني و پيكرسنجي

 بازيكنان كند كهمي اعمال عضلاني عصبي سيستم روي زيادي را بر نيازهاي بازي زمين در شديد بسيار
 هوازي توان حداكثر و تنه پايين و بالاتنه توان چابكي، سرعت، چون هاييتوانايي توسعة نيازمند واليبال

 سرعت تنه، پايين توان) 2008( ناگمكگوي و ويسكوي عقيدة به ).12( هستند) مصرفي اكسيژن حداكثر(
 ظرفيت كه كرد بيان) 2008( استناگلي). 46( هستند واليبال عملكرد از مهمي هاي شاخص چابكي و

 تا 250 واليبال بازيكنان كه است شده گزارش .)40( است حياتي واليبال در موفقيت براي عمودي پرش
 شكل هاپرش پاية بر حركات اين بيشتر كه ندكنمي اجرا بازي ست پنج در را بالقوه تواني حركت 300
   شامل را بازي هايفعاليت كل از درصد 45 دفاع و حمله هايوضعيت حركات اين از. است گرفته

 جين. )15(است  حركات اين از برگرفته المللي بين هايبازي در امتيازات ميزان از درصد 80 و شودمي
 .است كرده عنوان واليبال بازيكنان موفقيت و پيشرفت در ممه عاملي را پيكرسنجي يها ويژگي) 2005(
 از واليبال تيم يك وقتي. است واليبال عملكرد براي مزيتي بهينه جسماني فيزيك مشخص طور به
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. )20( يابد مي افزايش هابازي در برتري احتمال باشد، برخوردار بهينه پيكرسنجي هايويژگي مجموع
 مهم هايويژگي). 1( كرد مطرح كليدي عاملي را قد آنتروپومتريك، ايهويژگي بين) 1384( ابراهيم

 ،)100×قد/ وزن( كاتولي شاخص بودن كم دسترسي، ارتفاع حداكثر بلند، قامت شامل واليبال بازيكنان
 تحقيقات). 43(است  طويل عضلة نعلي و تنه پايين يها اندام آشيل، دست، تاندون دو طولي گسترة
 تركيب قد، طول نظر از مختلف هاي پست در واليبال نخبة بازيكنان بين داري معنا تتفاو دهدمي نشان
 به) 2011( همكاران و تراجكوويچ ).12 ،27( دارد وجود تنه پايين عضلات توان و عضلاني قدرت بدن،

 هايپست در صربستان نوجوان واليبال تيم ملي بازيكنان در پرش عملكرد و بدني تركيب بررسي
 و بلندقدترين زن خط پشت و وسط ةكنند دفاع بازيكنان كه داد نشان نتايج. پرداختند مختلف
 مشابه هاپست همة در بازيكنان براي اسپك پرش و عمودي پرش نتايج. بودند بازيكنان تيم ترين سنگين

 و وزن زن، خط پشت و وسط كنندة دفاع كه بود اين بيانگر) 2009( همكاران و ماركز مطالعات .)44( بود
 بين توان و قدرت عوامل داشتند و بين را وزن كمترين آزاد بازيكنان كه داشتند، درحالي بلندتري قد

 و مربيان شدن اي حرفه و واليبال روزافزون گسترش با وجود. )27(نشد  مشاهده داريمعنا تفاوت هاگروه
 واليبال نخبة بازيكنان وژيكفيزيول و عملكردي هاي ويژگي مورد در كمي تحقيقي اطلاعات بازيكنان،

 غيرعلمي و سنتي نگرش مربيان از بسياري اينكه اول: دارد عمده دليل دو موضوع اين). 24( دارد وجود
 اطلاعات آوري جمع ديگر، سوي از دارند، واليبال و تمريني در استعداديابي ريزيبرنامه و طراحي به

 از آنجا كه براي ).30( است مشكل بسيار تيمي هاي ورزش در ويژه به نخبه، ورزشكاران دربارة تحقيقي
 جسماني و فيزيولوژيكي هايويژگي شناسايي بازي، مناطق براي نياز مورد عوامل شناخت و استعداديابي

 نوجوانان تيم و نوجوانان اول تيم جديدالورود، بازيكنان انتخاب براي و دارد اهميت نوجوان بازيكنان
 شناخت با توانشود، مي گسترده استفاده مي طور به فيزيولوژيكالي و نجيپيكرس هايويژگي باشگاهي

 بتوانند آن از طريق تا كرد فراهم متخصصان و مربيان براي شناختي مختلف، هايپست در اين عوامل
  .دريابند را بازيكنان هايهاي تمريني تفاوت و ارائة برنامه مختلف هايپست در انتخاب براي

  

  شناسي روش
 تحقيق هدف و ماهيت از ها آزمودني همة. دارد توصيفي ماهيت كه است مقطعي نوع از تحقيق طرح
 ها گيري اندازه. كردند شركت تحقيق در داوطلبانه مربيان، و بازيكنان رضايت اعلام از پس و بودند مطلع

 بدني آمادگي جاو در و) 2013( مكزيك نوجوانان جهاني واليبال جام مسابقات آغاز از قبل تير ماه در
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 ميانگين( نوجوانان واليبال ملي تيم بازيكن پانزده شامل حاضر تحقيق هاي آزمودني . آمد عمل به افراد
. بودند حاضر  ملي تيم اردوي در جهاني مسابقات در شركت براي كه بود، ايران) سال 79/17±37/0 سن

 ،)نفر 4( وسط كنندة دفاع ،)نفر 3( پاسور ،)نفر 2( بازيكن آزاد گروه پنج به بازي پست براساس بازيكنان
مشخصات عمومي شامل سن، قد،  .شدند تقسيم)  نفر 2( زن خط پشت و) نفر 4( قدرتي كنندة دريافت

  .آورده شده است 1وزن در جدول 
  )معيار خطاي ± ميانگين(ها  آزمودني مشخصات عمومي. 1 جدول

 پست بازي     
  متغير

  دةكنن دفاع  بازيكن آزاد  پاسور
  وسط 

   پشت
  زن خط

كنندة  دريافت
  قدرتي

  8/17±17/0  9/17±64/0  5/17±48/0 9/17±41/0 8/17±17/0 )سال(سن 
  6/184±5/1  198±35/0 199±1/5 179±6 0/190±9/5 )مترسانتي(قد 
  3/81±2/3  92±3/11  2/90±2/5 5/72±3/6 6/76±2/9   )كيلوگرم(وزن 

  
  بدني تركيب و آنتروپومتري يها آزمون

 آشنا هاآزمون مختلف مراحل با ابتداها  آزمودني اول روز در. شد اجرا متوالي روز سه در ها آزمون مامت
 دقت با Seca قدسنج( قد ،)كيلوگرم· /01 دقت با Seca ديجيتالي ترازوي( وزن ابتدا روز اين در. شدند

 طولي گسترة( هاطول شامل آنتروپومتري هايويژگي سپس .گيري شد ها اندازه آزمودني) متر سانتي 1/0
 ساق ساعد، باسن، شكم، منقبض، و شل بازو سينه،( ها محيط) كف دست ساعد و بازو، دست، دست، دو

 براساس آنتروپومتري هايگيري اندازه تمام. شد گيري اندازه) زانو آرنج و شانه،(ها  عرض) ران پا و
 سر 7 پوستي چين ضخامت طريق از چربي درصد همچنين ).19(شد  گيري اندازه استاندارد هاي روش

 همكاران و نورتون روش با) پا ساق ران و شكم، خاصره، فوق كتفي، تحت بازو، سر سه بازو، دوسر(
 Skin Fold مدل كاليپر وسيلة به زيرپوستي چربي ضخامت هايگيري اندازه ).30( شد محاسبه

Caliper Baseline, united state راست  سمت از مشابه پيكرسنجي ارابز با متخصص فرد توسط
 افزار نرم طريق از و كارتر و هيث روش به بازيكنان بدني همچنين تيپ. گرفت انجام بازيكنان بدن

  .شد محاسبه
  فيزيولوژيك هاي آزمون
 هاي قابليت سنجش مركز در شديد، تمرينات از اجتناب ساعت 24 از پس فيزيولوژيك هاي آزمون

 متر 20 آزمون( هوازي توان شامل فيزيولوژيك هاي آزمون. آمد عمل به يكالمپ ملي آكادمي جسماني
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 پرش( تنه پايين انفجاري توان ،)ثانيه 15 ارگوجامپ( لاكتيك اسيد با هوازيبي توان ،)ران شاتل
 پذيري انعطاف و) متر 4×9 دوي( چابكي ،)يارد40 دوي( سرعت دفاع، پرش اسپك، پرش ،)سارجنت

 زمان) نشست و دراز( شكم عضلات استقامت ،)دينامومتر( انگشتان خمش قدرت ،)جلو به تنه انعطاف(
 دو افراد ،)ران شاتل متر 20 آزمون استثناي به( آزمون هر براي. بود) دوجهته ديداري آزمون( واكنش

 دولج در كه طوري به ها، آزمون تمام. شد مي ثبت آنها براي ركورد بهترين و كردند مي تكرار را آزمون بار
  .شد اجرا است، آمده 2

  تحقيق اجراي نحوة .2جدول 

  هاي تركيب بدني و آنتروپومتريك گيرياندازه  9-12ساعت   روز اول

  9-12ساعت   روز دوم
هاي پرش اسپك، پرش دفاع، سارجنت، بوسكو، چابكي آزمون

  )يارد40دوي (، سرعت )متر 4×9دوي (

  10-12ساعت   روز سوم
دراز و نشست، آزمون ديداري متر شاتل ران، 20آزمون

انعطاف (پذيري  دوجهته، آزمون خم كردن انگشتان، انعطاف
  )تنه به جلو

  
  آماري وتحليل تجزيه

 نرمال توزيع تأييد از پس .شد استفاده معيار انحراف و ميانگين تعيين براي توصيفي آمار هاي روش از
فيزيولوژيك، آنتروپومتريك،  هاي تفاوت رسيبر اسميرنوف، براي - كولموگروف آزمون وسيلة به ها داده

 ها داده. شد استفاده يكطرفه واريانس آناليز از مختلف هاي پست بازيكنان بين تيپ بدني بدني، تركيب
 SPSS افزار نرم وسيلة به تحقيق آماري عمليات تمام. است شده ارائه معيار انحراف ±ميانگين صورت به

  .  شد گرفته نظر در >05/0P ها آزمون داري معنا سطح و گرفت انجام 16 نسخة
  

  ها يافته
هاي پيكرسنجي، تركيب بدني و فيزيولوژيك بازيكنان واليبال به  نتايج تحقيق حاضر در مورد ويژگي

  .آورده شده است 5، 4، 3هاي  تفكيك در جدول
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  عوامل پيكرسنجي
 از واليبال مختلف هايپست و وزن در قد بين كه داد نشان يكطرفه واريانس آناليز آزمون آماري نتايج 

 .زن بلندقدتر بودند خط كنندة وسط و پشت ، دفاع)>05/0P(دارد  وجود معناداري تفاوت آماري نظر
كنندة وسط از بازيكنان  ها نشان داد كه ميانگين گسترة طولي دو دست دفاعگروهي داده مقايسة درون

زن گسترة طولي دو  خط همچنين پشت. تر استبيش) =014/0P(و بازيكن آزاد ) =049/0P(قدرتي 
ها نشان داد كه ميانگين گروهي داده مقايسة درون). =017/0P(دست بيشتري از بازيكنان آزاد دارد 

ها ميانگين  زن خط همچنين پشت. بيشتر بود) =007/0P(كنندة وسط از بازيكن آزاد  تنة دفاع طول پايين
زن طول  خط هاي وسط و پشت كننده دفاع). =012/0P(زاد دارند تنة بيشتري از بازيكنان آ طول پايين

همچنين . هاي قدرتي و بازيكن آزاد دارندكننده دست و طول بازوي بيشتري نسبت به دريافت
نتايج . داشتند) =04/0P(نسبت بازيكنان آزاد  كنندة قدرتي ميانگين طول بازوي بيشتري به دريافت

هاي كننده و دريافت) =011/0P(ها از بازيكنان آزاد زن خط ت پشتنشان داد كه ميانگين طول كف دس
) =029/0P(هاي قدرتي از پاسورها كننده ميانگين عرض شانة دريافت. بيشتر است) =014/0P(قدرتي 

هاي وسط داراي ميانگين عرض شانة بيشتري از بازيكنان آزاد كننده همچنين دفاع. بيشتر بود
)043/0P= ( و پاسورها)013/0P= (بين ديگر عوامل آنتروپومتري بازيكنان تفاوت معناداري . بودند

  ). <05/0P(مشاهده نشد 

  هاي مختلف ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پيكرسنجي در پست. 3جدول 

  پست بازي        
  متغير     

  
  پاسور

  
  بازيكن آزاد

  
  كنندة وسط دفاع

  
  زن خط پشت

  
كنندة  دريافت

  قدرتي
  Cm( 9/5±0/190 a6 ±179   1/5±199  35/0±198  b 5 /1±6/184(قد 
  Kg(   c2 /9±6/76 a3/6±5/72 2/5±2/90  3/11±92  2/3±3/81(وزن 

  Cm( 8/2±3/100 7±98 2/1±5/104  1/2±5/102  5/0±3/97( قد نشسته
تنه طول پايين

)Cm(  
5/7±90 a4/1±81 5/4±7/94  1/2±5/95  2±3/87  

گسترة طولي
  )Cm(ها دست

9/11±3/197 a4/8±185 8/7±2/206  1/2±5/208  d 4 ±3/192  

  Cm( 3/4±84 a7/1±2/78 9/4±7/84  7/0±5/90  b 7 /3±6/81(طول دست 

  Cm( f1±35 ae7/0±5/32 7/1±3/37  4/1±39  g 5 /1±5/32(طول بازو 
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  هاي مختلف ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پيكرسنجي در پست. 3جدول ادامة 

  پست بازي        
  متغير     

  
  پاسور

  
  بازيكن آزاد

  
  كنندة وسط دفاع

  
  زن خط پشت

  
كنندة  دريافت

  قدرتي
  Cm( 6/2±30 7/0±5/31 9/1±5/31 7/0±5/31  5/0±3/29(طول ساعد 
دست طول كف

)Cm(  
5/1±5/21 h3 /0±7/19 8/0±3/21 4/1±23  g 5 /0±1/20  

  3/31±2  5/29±1/2 5/31±7/0 2/28±7/1 8/29±1 بازوريلكسمحيط
بازومحيط 
  )Cm(منقبض

1±8/30 4/1±5/29 4/1±8/32 1/2±31  2/2±5/32  

محيط ساعد
)Cm(  

1/1±3/26 7/0±5/26 4/0±3/29 3/6±5/31  6/1±6/28  

  Cm( J1±42 k1/2±5/42 3/2±8/45 7/0±5/45  8/0±5/45(عرض شانه 
محيط سينه

)Cm(  
2/5±5/91 7/0±90 9/2±96 2/4±97  1±97  

  Cm( 3/5±1/97 8/2±95 8/2±6/101 7/6±2/102  2/2±5/97(دور لگن 
  Cm( 2/3±6/77 4/1±78 8/0±78 3/6±5/83  5/0±5/79(دور كمر 
  Cm( 2/2±6/56 1/3±7/56 7/1±6/60 8/2±60  3/3±8/60(دور ران 

  Cm( 7/1±40 1±7/37 9/0±5/40 1/2±5/39  1±39(دور ساق پا 
پهناي كنديل ران

)Cm(  
5/0±9/10 1/0±6/9 4/0±5/10 7/1±7/11  5/0±10  

پهناي كنديل آرنج
)Cm(  

5/0±5/7 9/6 23/0±1/7 2/1±1/8  28/0±1/7  

نشسته قد شاخص
)Cm(  

4/1±7/52 3/1±7/54 1/1±4/52 1±7/51  7/0±7/52  

طول شاخص
  )Cm(تنه  پايين

4/1±2/47 3/1±2/45 1/1±5/47 1±2/48  1/1±5/47  

a (كنندة وسط  زن و دفاع خط ليبرو در مقابل در مقابل پشت)05/0P<( ،b (زن و  خط بازيكن قدرتي در مقابل پشت
بازيكن قدرتي در ) 05/0P<( ،d(كنندة وسط  زن و دفاع خط پاسور در مقابل پشت) 05/0P<( ،c(كنندة وسط  دفاع

زن  خط قابل پشتپاسور در م) 05/0P<( ،f(بازيكن آزاد در مقابل قدرتي زن ) 05/0P<( ،e(كنندة وسط  مقابل دفاع
)05/0P<( ،g (زن  خط كنندة قدرتي در مقابل پشت دريافت)05/0P< .(h (زن  خط بازيكن آزاد در مقابل پشت
)05/0P< .J( كنندة وسط  كنندة قدرتي و دفاع پاسور در مقابل دريافت)05/0P<( ،k (آزاد در مقابل  بازيكن

  ).>05/0P(كنندة وسط  دفاع
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  بدني عوامل تركيب بدني و تيپ
در بعد تودة خالص عضلاني پاسورها و بازيكنان آزاد داراي كمترين تودة خالص عضلاني بودند 

)05/0P< .(ها نشان داد كه ميانگين نسبت كمر به لگن گروهي داده همچنين مقايسة درون  
اي هكننده و دريافت) =014/0P(، بازيكنان آزاد )=023/0P(ها زن خط هاي وسط از پشتكننده دفاع

هاي قدرتي از كننده همچنين ميانگين نمرة تيپ بدني اكتومورف دريافت. كمتر بود) =03/0P(قدرتي 
  .كمتر بود) =018/0P(هاي وسط  كننده و دفاع) =015/0P(پاسورها 

  مختلف يها پست معيار عوامل تركيب بدني، تيپ بدني در انحراف و ميانگين. 4 جدول
 پست بازي

 كنندةدفاع  ادبازيكن آز  پاسور  متغير
كنندة  دريافت  زن خط پشت  وسط

  قدرتي
  8/6±9/0  3/7±1/0  5/7±71/0  8±77/0  5/8±8/2  %درصد چربي بدن 
تودة خالص

  kg(  2/7±9/69  2/5±6/66  b 8/4±4/83  a 6 /10±2/85  7/3±7/75(عضلاني 

  6/23±2/1  4/23±8/2  5/22±9/0  6/22±1/0  1/21±1  شاخص تودة بدن
  c02 /0±79/0  81/0  02/0±80/0  82/0±01/0  8/0±01/0  نسبت كمر به لگن
  440±14  464±57 452±20 404±16 401±30 شاخص كاتولي

سينهچين پوستي
)mm(  7/3±6/5  4/1±5  4  4  3/1±1/5  

شكمچين پوستي
)mm(  3/8±3/15  2/4±13  2/1±5/10  1/2±5/8  7/1±7  

چين پوستي ران
)mm(  8/5±6/12  4/1±11  5/4±2/9  11  6/2±8  

ن پوستيچي
  mm(  4/4±5/10  1/3±2/11  2/2±7/8  8/2±9  2/1±8/4(خاري  فوق

خاصره چين فوق
)mm(  5/1±6  1/2±5/8  8/0±6  4/1±6  6/1±8/6  

سر بازو چين سه
)mm(  5/1±3/5  3/0±2/7  7/1±7/6  7  1/1±3/5  

چين تحت كتفي
)mm(  5/1±6/6  3/0±7/6  5/0±2/8  7/0±5/7  1±8  

چين ساق پا
)mm(  5/1±6/6  3/0±7/5  4/1±6  6  7/0±1/4  

چين دوسر بازو
)mm(  2/0±1/2  3/0±2/3  5/0±5/2  7/0±5/2  2  

مجموع شش چين
  5/39±3/8  5/44±1/2  2/47±8/6  47  3/56±27  پوستي



  ...منظور استعداديابي  هاي پيكرسنجي و فيزيولوژيك بازيكنان نوجوان واليبال به بررسي ويژگي

 

195

  مختلف يها پست معيار عوامل تركيب بدني، تيپ بدني در انحراف و ميانگين. 4 جدولادامة 

a (زن در مقابل بازيكن آزاد و پاسور  خط پشت)05/0P<( ،b (اسور كنندة وسط در مقابل بازيكن آزاد و پ دفاع
)05/0P<( ،c (كنندة قدرتي  زن و دريافت خط كنندة وسط در مقابل بازيكن آزاد، پشت دفاع)05/0P< .(

d(كنندة وسط و پاسور  كنندة قدرتي در مقابل دفاع دريافت)05/0P<.(  
  

  عوامل فيزيولوژيك و جسماني
ش عمودي از بعد آمادگي جسماني بين بازيكنان تفاوت معناداري مشاهده شد، ميانگين پر

، بازيكنان آزاد )=005/0P(هاي وسط كننده ، دفاع)=005/0P(هاي قدرتي از پاسورها كننده دريافت
)001/0P= (ها زنخط و پشت)008/0P= (هاي تخصصي همچنين در پرش. بيشتر بود) پرش اسپك و

 ها بودندبازيكن آزاد و پاسور از لحاظ آماري داراي كمترين ميزان پرش در بين پست) پرش دفاع
)05/0<P(هاي مختلف، تفاوت معناداري ، در ساير عوامل فيزيولوژيك و آمادگي جسماني بين پست

  ).<05/0P(مشاهده نشد 
  

  مختلف يها پست معيار عوامل فيزيولوژيك در انحراف و ميانگين. 5 جدول
 پست بازي           

 
  متغير    

 
  پاسور

 
بازيكن 
  آزاد

 
 كنندة دفاع

  وسط

  
  زن خط پشت

  
 كنندة دريافت

  قدرتي

Vo2max(ml/kg/min) 1/2±7/47  1/2±5/50  5/2±8/43  1/3±2/47  8/0±48  

 

 پست بازي
 كنندةدفاع  بازيكن آزاد  پاسور  متغير

كنندة  دريافت  زن خط پشت  وسط
  قدرتي

مجموع هشت چين
  پوستي

6/32±70 8/9±5/66 6/8±2/58  6/5±57  8/9±1/49  

–نمرة تيپ بدني

  اكتومورف
69/0±3/4 56/0±9/2 53/0±1/4  3/1±6/3  d 45/0±6/2  

نمرة تيپ بدني
  مزومورف

92/0±6/4 1±9/3 33/0±9/2  8/2±8/4  49/0±7/4  

–نمرة تيپ بدني

  اندومورف
79/0±2/2 14/0±1/2 26/0±6/1  21/0±6/1  32/0±7/1  

نوع تيپ بدني
  ها پست

-مزومورف
  اكتومورف

اكتومورفيك
  مزومورف

مزومورفيك
  اكتومورف

اكتومورفيك 
  مزومورف

اكتومورفيك 
  مزومورف
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  مختلف يها پست معيار عوامل فيزيولوژيك در انحراف و ميانگين. 5 جدولادامة 
 پست بازي           

 
  متغير    

 
  پاسور

 
  بازيكن آزاد

 
 كنندة دفاع

  وسط

  
خط  پشت
  زن

  
 كنندة دريافت
  يقدرت

  Cm(  37/0±2/5  12/0±2/5  14/0±2/5  01/0±2/5  04/0±8/4(يارد  40سرعت 

  3/48±3  5/40±6/10  5/47±6/8  51±7/0  46±6/0  )بار(ثانيه  15ارگوجامپ 

  Cm(  4/3±9/64  8/2±56  2±66  1/9±5/64  a6/9±6/82(پرش عمودي 

  Kg(  03/0±66/0  01/0±66/0  05/0±62/0  16/0±65/0  03/0±68/0(قدرت هندگريپ 
  s( 7/0±2/8 4/0±9/7 2/0±1/8  00±4/8  09/0±7/7(چابكي 

  Cm(  7/2±1/37  5/3±5/41  8/3±2/40  8/2±38  8/3±2/40(پذيري  انعطاف
  67±4/3  55±8/9  7/58±3/4 63±4/1 3/59±5/7 )تعداد(دراز و نشست

  ms(  39/0±6/462  62/0±465  50±2/451  25/0±519  65/0±6/482(زمان واكنش 
  Cm( 9±318 21±305 b6±342  c 3 ±337  c 6±336(پرش اسپك 
  Cm( 7±303 d21±291 9±318  5/3±317  8/2±311(پرش دفاع 

a(ها  كنندة قدرتي در مقابل ساير پست دريافت)05/0P<( ،b (كنندة وسط در مقابل ليبرو و پاسور  دفاع)05/0P<( ،
c (كنندة قدرتي در مقابل بازيكن آزاد  زن و دريافت خط پشت)05/0P<( .d (كنندة  بازيكن آزاد در مقابل دريافت

  ).>05/0P(زن  خط كنندة وسط و پشت قدرتي، دفاع

  
 گيري بحث و نتيجه

  هاي پيكرسنجي ويژگي
 هابازي در برتري احتمال باشد، برخوردار بهينه پيكرسنجي هايويژگي مجموع از واليبال تيم يك وقتي 

 در قهرماني جايگاه كسب در بالقوه طور به كه است شده بيان قد بازيكنان دربارة. )48( يابدمي افزايش
مشخص شد كه بازيكنان آزاد قد  هاي پيكرسنجيدر بررسي ويژگي .)46( است تأثيرگذار ملي بازيكنان

، )2012(كنندة وسط دارند، كه با نتايج ستلر و همكاران  زن و دفاع خط تر و وزن كمتري از پشت كوتاه
شوندي و صارمي ) 2009(، شپارد و همكاران )2009(، ماركز و همكاران )2006(دانكن و همكاران 

   نشان مرد نخبة بازيكنان روي بر اخير هايپژوهش. )3 ،9 ،27 ،30 ،37( همخواني دارد) 1391(
 هايپست بازيكنان وزن و قد در دارمعنا تفاوت و بازيكنان در قد افزايش سوي به گرايش كه دهدمي

 به توجه با ها پست ساير به نسبت آزاد بازيكنان كمتر وزن همراه به قد كوتاهي. )27( دارد وجود مختلف
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. )29( دارد همخواني شدند، اضافه واليبال به بازيكنان آزاد كه دلايلي و بازيكنان آزاد فعاليت ماهيت
 مهم عوامل از يكي است، بازيكنان آزاد فعاليت لازمة كه زمين به ثقل مركز بودن نزديك و قد كوتاهي

 نيازمند جلو رديف هايپست در بازيكنان همة .است بيشتر تعادل با همراه سريع هاي جايي جابه در
 وزن و قد د بلندباي ة وسطكنند دفاع بازيكنان كه است واضح اند، دفاعي وظايف و سريع جانبي حركات

 بازيكنان براي جسماني تمرينات و مناسب فنون اجراي براي مزيت اين. بيشتري داشته باشند
 حركات صحيح تشخيص براي گيري تصميم تمرينات تأثير براي ويژه به اند، مهم وسطكننده  دفاع

ويژگي  اين دارند، بلند يقد متعارف طور به پاسورها اي حرفه و المللي بين بازيكنان در .است نياز تهاجمي
، كه در اين تحقيق )16( نيز كاربرد دارد دفاعي قابليت افزايش براي دادن، پاس كيفيت بر بر تأثير علاوه

 گرفته نظر در مهم نكتة اين پاسورها انتخاب مورد در بايد بنابراين ميزان ميانگين قد پاسورها بالا بود،
زن داراي كمترين شاخص قد نشسته و بيشترين  خط هاي مختلف بازيكنان پشتدر بين پست. شود

. هاي وسط بودندكننده رتي و دفاعهاي قد كننده تنه بودند، و پس از آنها دريافت شاخص طول پايين
عنوان موارد كليدي و اساسي در استعداديابي واليبال ياد كرده و  پژوهشگران مختلف از اين دو عامل به
 .)23 ،31 ،48( تنة بلند و ارتفاع قد نشستة كمتري داشته باشند اعلام كردند كه بازيكنان بايد پايين

تر قد  كند، و شاخص بزرگ ، طول نسبي تنة بازيكنان را منعكس مي)قد/قد نشسته( × 100شاخص
نسبت . )48( تر خواهد بودتر و مركز ثقل پايين تنة كوچك تر، اندام پايين دهندة تنة بزرگ نشسته نشان

كمتر بودن اين نسبت در بازيكنان . تنه به بالاتنه است كنندة نسبت پايين قد نشسته به قد ايستاده تعيين
شدت مركز ثقل بالاتر در . تنة بلندتر، و در نهايت ارتفاع مركز ثقل بالاتر است دهندة پايين واليبال نشان

شود، زيرا در ايجاد سرعت و نيروي بيشتر در دامنة بيشتر از بدن  يكنندگان يك مزيت محسوب م پرش
اظهار شده است كه ارتفاع دسترسي و گستردة طولي دست عاملي اساسي براي . )33( كندكمك مي

متر بلندتر از قد  سانتي 5گسترة طولي دست بازيكنان نخبة واليبال تقريباً . ارتفاع اسپك و دفاع هستند
در پژوهش . )48( گسترة طولي دست و حداكثر ارتفاع دسترسي ارتباط نزديكي با هم دارند. آنهاست

هاي هاي قدرتي حاكي از تفاوت كننده حاضر كمتر بودن گسترة طولي دست بازيكنان آزاد و دريافت
در اين پژوهش . هاستواسطة شرايط تكنيكي و تاكتيكي در اين پست آنتروپومتري، قامت مورد نياز به

كنندة  متر بيشتر از قد آنها بود، براي دفاع سانتي 10زن  خط گسترة طولي دو دست در بازيكنان پشت
 6هاي آزاد متر و بازيكنان سانتي 7متر، پاسورها سانتي 8كنندة قدرتي  متر، دريافتسانتي 7وسط 
طور دقيقي با همة  ها به كردند كه طول دست مطرح) 2000(هانگ  يو و . متر بيشتر از قد آنها بودسانتي
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براي استفاده از كل سرعت . ويژه در فرايند ضربه زدن همبستگي دارد هاي تكنيكي واليبال، به مهارت
طول دست نقش . هاي بلند برتري دارند آمده هنگام نوسان دست، بازيكنان با بازوها و دست دست به

ها به بازيكنان اجازة دسترسي به ارتفاع بيشتر و كنترل دستطول . هنگام دفاع و اسپك دارد مهمي به
كنندة وسط در اين تحقيق  هاي دفاعبلند بودن دست. )47( دهدهنگام دفاع را مي تر به فضاي گسترده

عنوان يك مزيت مهم نه تنها در مقابله با موج اول حملة سرعتي بر روي تور نقش دارد، بلكه در كمك  به
دليل اينكه نقش كليدي در  زن به خط شتها براي بازيكنان پبلند بودن دست. هاي كنار مؤثر است به دفاع

توانند با قد بالا، پرش هاي سرگردان دارند، حائز اهميت است، كه در اين راستا ميخصوص توپ حمله، به
. هاي كشيده توپ را از ارتفاع بالاتري به زمين حريف براي كسب امتياز بفرستندعمودي زياد و دست

تر و در نتيجه  دليل قامت كوتاه اي قدرتي در اين پژوهش بههكننده كمتر بودن طول دست در دريافت
كنندة قدرتي نيز ول بازوي كمتري  پاسور و دريافت. ها منطقي استكمتر بودن نسبت ديگر اندام

. توان طول بلند بازو را يك مزيت تلقي كرد زن، مي خط در انتخاب پشت. زن داشتند خط نسبت پشت به
تنه، ارتفاع دسترسي و  اي و گشتاور مفاصل اندام پايين سان بازو شدت زاويهدهد كه نو مطالعات نشان مي

كشف كرد كه نوسان دست ) 2008(دهد، هسيئه  هاي متوالي را افزايش مي شدت خيز برداشتن در پرش
هاي طول ساعد در پست. )19( و بازو يكي از عوامل كليدي سهيم در ارتفاع پرش اسپك واليبال است

كنندة  زن از بازيكنان آزاد و دريافت خط مختلف تفاوت معناداري نداشت، ولي طول كف دست در پشت
بلند به كف دست كشيده و . هاي قامتي در اين بازيكنان مرتبط استقدرتي بيشتر بود، كه با تفاوت

هنگام ضربه سطح تماس بيشتري با توپ داشته باشد و از بالا روي  دهد كه به بازيكن اين قابليت را مي
هاي اسپك، دفاع و تواند به بازيكن در موقعيت همچنين مي. توپ با سطح تماس بيشتر ضربه وارد كند

دور سينه، دور (مختلف  هاي در بررسي محيط اندام. كننده باشد سرويس در اجراي موفق تكنيك كمك
و پهناي كنديل ران و كنديل بازو تفاوت ) ساعد، دور ران و دور ساق پا، دو ران، دور كمر و دور لگن

زن و  خط هاي مختلف مشاهده نشد، ولي در بيشتر موارد بازيكنان پشتمعناداري بين پست
كنندة قدرتي از پاسور و  فتهمچنين عرض شانه در بازيكنان دريا. كنندة قدرتي برتر بودند دريافت

ها و ماهيت  بازيكن آزاد از لحاظ آماري تفاوت معنادار بيشتري داشت كه اين نتايج با توجه به نياز
  .)36،13 ،45(پذير است  ها توجيه تر بودن آن ها و همچنين مزومورف عملكردي اين پست
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  عوامل تركيب بدني
هاي مختلف نشان نداد كه با نتايج نتايج پژوهش تفاوت معناداري را در درصد چربي بازيكنان، در پست

طور  دهد كه بازيكنان واليبال به پژوهش حاضر نشان مي .)9(همخواني دارد ) 2006(دانكن و همكاران 
، كه اين )6/7±3/1(از درصد چربي پاييني برخوردارند ) هاي پستي بدون در نظر گرفتن تفاوت(كلي 

در درصد چربي  هايي نيزالبته تفاوت. )13 ،28 ،45( مسئله با ساير مطالعات مشابه همخواني دارد
شده در مطالعات وجود دارد كه احتمالاً به عواملي چون روش تعيين تودة چربي يا سن  گزارش
طور كلي درصد چربي اندك براي عملكرد جسماني بالاي ورزشي  به .)7( شود ها مربوط مي آزمودني

فلك و . مطالعات نشان دادند كه درصد چربي در ميزان پرش افراد نقش كليدي دارد. خيلي مهم است
 هاي كليدي در موفقيت بازيكنان در سطح ملي است ديگران نتيجه گرفتند كه درصد چربي كم از مؤلفه

كمترين مقدار درصد چربي را براي بازيكنان آزاد ) 2012(تراجكوويچ و همكاران . )11(
. )44( گزارش كردند) 00/14±64/1(%زن  خط و بيشترين مقدار را براي بازيكنان پشت) 06/3±60/11(%

و بازيكنان  72/14±1/3سالة پسر تركيه را  14-16ميزان درصد چربي براي بازيكنان ) 2007(آيتك 
ميزان دامنة درصد چربي را ) 2013(پتروسكي و همكاران  .)5( گزارش كرد 49/7±69/2ساله را  19-16

كم بودن درصد چربي . )34( درصد گزارش كردند 3/16تا  4/10ي يازده سال بين بازيكنان برزيل ط
بدن بازيكنان نخبة نوجوان ممكن است نيازهاي فيزيولوژيكي واقع بر بازيكنان براي حمايت از وزن در 

هاي  حين بازي و رقابت را كاهش دهد، همچنين توانايي در پراكندگي گرماي توليدي حين فعاليت
شك كم بودن درصد چربي بازيكنان به افزايش پرش عمودي، پرش  بي. رزشي شديد را افزايش دهدو

شود، و در ادامه به افزايش توانايي اجراي امور تكنيكي و تاكتيكي ويژة  اسپك و چابكي آنها منجر مي
زن تفاوت معناداري بيشتري  خط كنندة وسط و پشت تودة خالص بدني دفاع .)13(انجامد  واليبال مي

وزن بيشتر، درصد چربي كم و تيپ بدني، از دلايل زياد بودن تودة . ها داشتند نسبت به ساير پست
اين بازيكنان براي اينكه بتوانند توپ را از سد دفاعي . هاست عضلاني اين بازيكنان نسبت به ساير پست

براساس تحقيقات پاريزكوا  .بور دهند، نيازمند سطح بالايي از تودة عضلاني و قدرت هستندتيم حريف ع
هاي فيزيولوژيكي مانند حداكثر اكسيژن  طور نزديكي با شاخص تودة عضلاني بدون چربي به) 1977(

هاي مختلف شاخص تودة بدن در پست. )32( مصرفي، برونده قلبي، ظرفيت حياتي و غيره مرتبط است
) 2012(، تراجكوئيچ و همكاران )2012(داري با هم ندارند كه با نتايج ستلر و همكاران تفاوت معنا

ها در  براي همة پست BMIمقادير ) 2012(در تحقيق تراجكوئيچ و همكاران . )44،35( همخواني دارد
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 6/23تا  1/21ها بين  در تحقيق ما براي همة پست BMI، كه دامنة )44( بود 10/20تا  21/22دامنة 
با نوع تيپ بدني اين  تواند مرتبطكنندة وسط مي در دفاع) WHR(نسبت كمتر كمر به لگن  .بود

دهندة شرايط  چربي زير پوستي نشان. بازيكنان و بالاتر بودن نمرة تيپ بدني اكتومورف آنها باشد
. )6( سازي و رقابت در بازيكنان است هاي آماده اي، تغييرات جسماني ناشي از تمرين و دوره تغذيه

هاي مختلف تفاوت معناداري با هم  شده در پست گيري هاي پوستي اندازه موع چين پوستي و چينمج
اي  تواند با شرايط تغذيهنداشتند كه با در نظر گرفتن مقدار درصد چربي پايين تمام بازيكنان مي

ظ تيپ از لحا. سازي و تمريني و برگشت به حالت اولية مناسب مرتبط باشد هاي آماده مناسب، دوره
كنندة وسط داراي نمرة تيپ بدني اكتومورف  بدني بين بازيكنان تفاوت معناداري وجود داشت، دفاع

ها بود و نمرة تيپ بدني مزومورف در سطح بالا و اندومورف در كمترين كمتري نسبت به ساير پست
به بازي براي  آل بازيكنان نخبة واليبال براي عملكردهاي مشخص مربوط تيپ بدني ايده. مقدار بود

 بررسي در )2009(همكاران  و ماركز. هاي مختلف، متفاوت استنيازهاي فيزيولوژيك و حركتي در پست
 دارند بيشتري عضلاني قدرت و توده قدرتي هاي كننده دريافت دريافتند پرتغال نخبة بازيكنان تيپ بدني

 فراواني قدرت به خوب دريافت بر علاوه كه قدرتي كنندة دريافت بازيكنان فعاليت نوع به توجه با. )27(
 ضروري ديگر هاي پست به نسبت قوي عضلات داشتن نياز دارند، محكم ضربات و بلند هاي پرش براي
 دارند، كه سرعتي فعاليت نوع به توجه با وسط كنندة دفاع بازيكنان براي همچنين. )25،43( است

   .)26( رود مي شمار به مزيت يك ديگران از دنبو تر اكتومورف

 كشوري و ايالتي،( عملكرد سطوح و انبازيكن پست تغييرات با واليبال بازيكنان بدني تيپ
 واليبال نوجوان نخبة بازيكنان .كندمي تغيير بازيكنان تاكتيكي و تكنيكي نيازهاي به توجه با) المللي بين

 نشان سرعتي بازيكنان نسبت به پاسورها بين كمتري را اكتومورفيك و بيشتر مزومورفيك انگليس نمرة
 مختلف هايپست در واليبال تاكتيكي و تكنيكي متفاوت نيازهاي با است ممكن هاتفاوت اين. دادند

 نوجوان كلمبيا، بازيكنان مورفولوژيكالي هايويژگي نيمرخ )2009(همكاران  و آلمايا. مرتبط باشد
 دهندة نشان نتايج. )4( كردند گزارش اكتومورفيك -مزومورفيك را ونزوئلا و شيلي اروگوئه، پاراگوئه،
 گفت كه توان مي زمينه در اين. است مزومورفيك مؤلفة افزايش و اكتومورفي مؤلفة از كميتي كاهش

 به كه شوند مورفولوژيكي تغييرات دستخوش است ممكن كنند، مي پيشرفت بلوغ سوي به جوان بازيكنان
  .)34( شود منجر مي اسكلتي عضلة در نيرومندي بيشتري انتظار مورد افزايش
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 عوامل فيزيولوژيك

بنابراين بازيكنان واليبال به . انجامد دقيقه به طول مي 90بسته به سطح رقابت، مسابقة واليبال حدود 
تنفسي خوب  -آمادگي قلبي. )13(سطوح نسبتاً بالاي آمادگي هوازي براي ريكاوري سريع نيازمندند 

گيرد،  كشد و در روزهايي كه چندين مسابقه انجام ميهاي پنجم ميبراي مسابقات طولاني كه به ست
 Vo2maxهاي مختلف تفاوتي از نظر  شاهده شد بين پستدر تحقيق حاضر م. )43( حائز اهميت است

هاي  نيز دريافتند تفاوتي بين پست) 1391(و شوندي و صارمي ) 2006(دانكن و همكاران . وجود ندارد
اكثر اكسيژن ميزان حد) 2007(گبت و جورجيف . )3 ،9(وجود ندارد  Vo2maxمختلف واليبال به لحاظ 

ليتر كيلوگرم بر دقيقه گزارش كردند،  ميلي 6/57مصرفي را در بازيكنان نوجوان واليبال استراليا 
ليتر كيلوگرم بر  ميلي 2/44همچنين حداكثر اكسيژن مصرفي براي بازيكنان نوجوان ايالات متحده 

تواند با تفاوت  پايين بودن حداكثر اكسيژن مصرفي در بازيكنان نوجوان مي. )13( دقيقه گزارش شد
اگرچه مقادير  .)14( هاي ژنتيكي، يا عوامل بلوغي مرتبط باشدهاي بازي، ويژگيشرايط تمريني و شدت

Vo2max تا  41(شده در تحقيق حاضر با مقادير پيشنهادي براي بازيكنان واليبال مطابق است  مشاهده
   .)13 ،45() كيلوگرم/ دقيقه/ ميلي ليتر 56

بيان كرد كه واليبال ورزشي انفجاري و نيازمند سرعت گام بالاست، گليكوليز ) 2007(هيدريك 
همچنين . )17( هاي اساسي مورد استفاده براي توليد انرژي در عملكرد واليبال است يكي از سيستم

درصد موارد، همان  45زي واليبال بازيكن بعد از اجراي يك فعاليت شديد، در گزارش كردند كه در با
ثانية بعدي اجرا كند، بازيكنان در شرايط تمريني در  20بازيكن ممكن است يك فعاليت انفجاري را در 

 OBLAهوازي و  درصد موارد بين آستانة بي 30هوازي و  درصد موارد در محدودة آستانة بي 50حدود
در تحقيق حاضر . هوازي مناسب برخوردار باشند بنابراين بازيكنان بايد از توان بي .)17( رندقرار دا

وجود ندارد، كه با ) ثانيه 15ارگوجامپ (هوازي  هاي مختلف تفاوتي از نظر بي مشاهده شد بين پست
دليل بالا بودن سطح آمادگي كلية  اين نتيجه شايد به. )3(نتايج شوندي و صارمي همخواني دارد 

زي باشد كه برگرفته از شرايط تمريني مناسب در قبل از مسابقه و در اوج هوا بازيكنان از نظر ظرفيت بي
  .بودن آمادگي جسماني افراد باشد

نتايج اين تحقيق در زمينة . )46( هاي مهمي از عملكرد واليبال هستندسرعت و چابكي شاخص
 ،9( همخوان است) 1391(و شوندي و صارمي ) 2006(هاي دانكن و همكاران  ا يافتهسرعت و چابكي ب

بيني  پيش. اند بازيكنان واليبال براي افزايش شتاب، كاهش شتاب و تغيير مسير نيازمند چابكي. )3
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ده، يا واكنش در برابر توپي كه به نوك خوبي آبشار زده ش هاي سريع در مقابل توپي كه بهواكنش
انگشتان دفاع برخورد كرده است، يا قرار گرفتن در موقعيت پاس دادن، يا رسيدن به دفاع كنار در 

در اين . )8(هاي ضربدر يا پا بغل، همگي مصداق چابكي در واليبال هستند  هاي لب تور با گام پاس
راحل پاياني به رسيدن هاي تكنيكي و تاكتيكي مسازي، تمرينات جسماني، مهارت مطالعه شرايط آماده

  . بازيكنان به شرايط بهينة آمادگي سرعتي و چابكي منجر شد
كنندة عضلات در مفاصل انگشتان، عضلات  رابطة مستقيم با نيروي خم) پنجه(قدرت گرفتن دست 

شاخصي از عوامل ارزيابي آمادگي جسماني است كه تحت ) پنجه(قدرت گرفتن دست . ساعد و بازو دارد
در تحقيق حاضر قدرت گرفتن دست برتر تفاوت . )42( گيرد جنس و اندازة بدن قرار مي تأثير سن،

توان ناشي از تمركز بر تمرينات قدرتي عضلات  اين قدرت را مي. ها نشان ندادمعناداري را بين پست
ي و پذيراز لحاظ انعطاف. سازي بين كلية بازيكنان دانست ناحية بازو، ساعد و كف دست در مرحلة آماده

هاي مختلف واليبال مشاهده نشد كه با نتايج دانكن و همكاران تفاوت معناداري بين پستدراز و نشست 
هاي مورد بررسي  عدم تفاوت معنادار ويژگي. )3 ،9( همخواني دارد) 1391(و شوندي و صارمي ) 2006(

نيازهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك بازيكنان نخبه در سطوح بالا  هاي مختلف ممكن است با در پست
هاي در بازي واليبال بازيكن تغيير مسيرها و حركات ناگهاني به جلو و عقب، دايو و غلت .مرتبط باشد

پذيري ناحية  انعطاف .پذيري در ناحية كمر و ران است شماري دارند كه نيازمند بيشترين انعطاف بي
ها و كمك به دامنة حركتي مفاصل حين و شانه نقش اساسي در اجراي مطلوب مهارت كمري و لگني

  . اجراي ورزشي دارد
لي و . )9( گزارش كرد 1/23پذيري در بازيكنان نوجوان را  ميزان انعطاف) 2006(دانكن و همكاران 

نتيجة آنها از اين . همكاران همبستگي مثبت و معناداري بين پرش عمودي و خم شدن ران نشان دادند
يجه بنابراين نت. ها مرتبط استپذيري بيشتر با اجراي بهتر مهارت كند كه انعطاف فرضيه حمايت مي
در مورد زمان واكنش در  .)21( پذيري ران ممكن است در توانايي پرش مؤثر باشد گرفتند كه انعطاف

كنندة  دفاع. بازيكن آزاد زمان واكنش بهتري داشتندكنندة وسط، پاسور و  تحقيق حاضر بازيكنان دفاع
هاي سرعتي و پايپ، رسيدن به دفاع كناري و نزديك به آنتن به زمان منظور پاسخ به پاس وسط به

هاي ارسالي و اسپك از  واكنش مطلوب نياز دارد، همچنين بازيكنان آزاد براي واكنش مناسب به سرويس
عنوان  دراز و نشست به. اند هاي زخمي نيازمند زمان واكنش مناسب تيم حريف، شيرجه و غلت براي توپ

هاي تكنيكي و تاكتيكي حائز اهميت است و در حد  تنه در اجراي مهارت استقامت در عضلات ميان
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دهندة مطلوب بودن شرايط تمريني و  ها بود كه نشان براي تمام پست 7/60±2/6طور ميانگين  مناسب به
 رشتة عنوان به واليبال مطالعات از بسياري در .احل پاياني براي تمام بازيكنان بودآمادگي جسماني در مر

 است مرتبط بازيكنان پرش ميزان با مهمي طور به ورزشكاران بهينة عملكرد كه است شده مطرح تواني
ارتفاع پرش براي اجراي . است تنه استوار پايين در يانرژ توليد پاية بر واليبال اجراي و عملكرد .)10(

  . )17( ها بسيار مهم استها و تاكتيكتكنيك
 تشخيص براي مهمي شاخص عمودي پرش كه دادند نشان خود تحقيق در) 2007( همكاران و ليدر
 پرش توانايي بين را ارتباطي) 2005( استم. )22( است) غيرنخبه و نخبه( بازيكنان مختلف سطوح

هاي در تحقيق حاضر پرش عمودي در بازيكنان پست .)39( كرد پيدا هاتيم بندي رده و ورزشكاران
و شوندي و صارمي ) 2012(و همكاران دهد كه با نتايج فتاحي مختلف تفاوت معناداري را نشان مي

ها داراي پرش عمودي  ، در پژوهش حاضر بازيكنان قدرتي نسبت به ساير پست)3،10( همخواني دارد
 همكاران و ماركوز همچنين و )2006(همكاران  و دانكن تحقيق در. بيشتري بودند) 6/9±6/82(
، ولي در تحقيق دانكن بيشترين )9 ،27( نشد مشاهده پرش توان نظر از ها پست بين يتفاوت )2009(

همچنين . گزارش شد كه با مطالعة ما همخواني دارد)49 ±7/5(هاي قدرتي كننده پرش براي دريافت
 بيشترين داراي قدرتي ةكنند دريافت بازيكنان كلي طور به بيان كردند كه )2012(ر و همكاران ستل

 سرويس، زدن حق بازيكنان اين اينكه به توجه با ليبرو بازيكنان تر كوتاه پرش. هستند پرش هايظرفيت
 انتظار قابل ،)35( ددهن مي انجام كمتر نيز را پرشي تمرينات بالطبع و ندارند، را تور روي دفاع و اسپك
 متر در بازيكنان نوجوان گزارش كردند سانتي 68 عمودي را پرش ميزان) 2007( جورجيف و گبت .است

 تاندون تنش بالاي تحمل و زياد نيروي توليد توانايي كه گرفتند نتيجه) 2008( همكاران و شپارد .)13(
 واليبال در .)36( است مهم بسيار پرش عملكرد براي شدن كوتاه آمدن كش چرخة سريع حركات در

 شود مي منعكس تور روي قرارگيري ارتفاع ميزان براي رقابت از طريق تقريباً رويارويي شدت مدرن
تري نسبت به  كنندة قدرتي در اين مطالعه از آنجا كه قد كوتاه رو بازيكنان دريافت ازاين .)48(

بران ميزان ارتفاع قرارگيري روي تور و عبور توپ از زن دارند، براي ج خط هاي وسط و پشت كننده دفاع
كنندة قدرتي داراي نمرة  از طرفي بازيكنان دريافت. دستان مدافعان حريف نيازمند پرش بيشتري هستند

هاي تواني و  هاي لازم براي اجراي فعاليتتيپ مزومورفي بالايي هستند كه به اين بازيكنان قابليت
  . دهد انفجاري بالا را مي
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 كه است شده گزارش. هاي دفاع و اسپك درگيرند هاي شديد بازيكنان در فعاليت در حين فعاليت
. )40( دهند مي انجام ست پنج در را شديد انفجاري حركات 300 تا 250 حدود در مرد نخبة بازيكنان

دهد نتايج نشان مي. هستند واليبال بازي در پيروزي عوامل ترين مهم از بازيكنان پرش توانايي و قامت
زن داراي بيشترين ميزان پرش اسپك هستند  خط كنندة قدرتي و پشت كننده، دريافت ه بازيكنان دفاعك
هنگام دفاع بيشترين  كنندة وسط به دهد كه دفاعنشان مي) 2009(هاي شپارد و همكاران  يافته). 39(

علاوه بيشترين حجم  به. هاي قدرتي و پاسورها بر روي آنهاست كننده نيازهاي پرش در مقايسه با دريافت
اين نتايج نشان . كنندة وسط مشاهده شده است ها در بازيكنان دفاعپرش اسپك به نسبت ديگر پست

كنندة وسط بيشتر از ساير  هاي پرش اسپك، پرش دفاع و فرود در بازيكنان دفاعدهد كه نيازمنديمي
در حين . وفقيت در بازي استدر واليبال اجراي خوب مهارت دفاع واليبال بخش اساسي م .هاستپست

بندي مناسب براي دفاع، در  همراه زمان ها بهاجراي دفاع، ميزان پرش عموي و وضعيت گستردة دست
زن و  خط كنندة وسط، پشت در تحقيق حاضر بازيكنان دفاع. مقابل حملة تيم حريف مهم است

  به نياز تكنيكي و تاكتيكي  كنندة قدرتي بيشترين ميزان پرش دفاع را داشتند كه با توجه دريافت
رسد و اختلاف معنادار در ميزان پرش دفاع بازيكن آزاد نسبت به ديگر نظر مي هاي بازي منطقي بهپست

هاي پيكري بازيكن آزاد و شركت نكردن در دفاع روي تور و كمتر شركت بازيكنان با توجه به ويژگي
  ).37(كردن در تمرينات پرش قابل تفسير است 

  
  گيري نتيجه

هـاي مختلـف واليبـال     نشان داد كـه بازيكنـان نخبـة نوجـوان در پسـت     در مجموع، نتايج تحقيق حاضر 
هاي  نتايج حاكي از اين است اگرچه بازيكنان نقش. و تيپ بدني متفاوتي دارند هاي آنتروپومتريك ويژگي

 جنبـة  از. هي دارنـد كنند، همة آنها تا حدودي عملكردهـاي جسـماني مشـاب    مختلفي را در بازي ايفا مي
اسـتعداديابي و   هـاي  برنامـه  طراحـي  در مربيـان  و ورزشـي  متخصصـان  كـه  شـود  مـي  پيشـنهاد  عملي،

بازيكنـان   تنـة  انفجـاري پـايين   تـوان  و آنتروپومتري، تيپ بدني هاي ويژگي بيشتر بر بايد استعدادگزيني
  .متمركز شوند
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