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  چكيده
 مطالعات حيواني، خواص بسيار مفيد ازجمله كاهش وزن و بهبود تركيب بدن را پس از استفاده از اسيدلينولئيك مـزدوج 

بنابراين، در اين . حال، درخصوص تأثير تركيب با تمرينات مقاومتي، اطلاعات محدودي وجود دارد  با اين. اند گزارش كرده
همراه تمرينات مقاومتي بر تركيب بدن، لپتين سرم و قـدرت عضـلاني    يدلينولئيك مزدوج بهمطالعه اثر مصرف مكمل اس

صورت تصادفي بـه   مرد غيرورزشكار به 23تجربي با طرح دوسوكور،  در كارآزمايي نيمه. در مردان غيرورزشكار بررسي شد
هـر  (هر دو گروه به مدت شـش هفتـه   . شدندتقسيم ) دوازده نفر(دارونما + و تمرين ) يازده نفر( مكمل+ دو گروه تمرين 
گروه تجربي، روزانـه سـه كپسـول    . اجرا كردند) 2004(برنامة تمرين مقاومتي را براساس پروتكل كرامر ) هفته سه جلسه

در ابتـدا و  . مصـرف كردنـد  ) روغـن زيتـون  (گرمي اسيدلينولئيك مزدوج و گروه كنترل سه كپسول دارونمـا   ميلي 1000
ها با استفاده از آزمـون تـي مسـتقل و     ها سنجيده و داده رت عضلاني، تركيب بدن و لپتين سرم آزمودنيانتهاي دوره، قد

 مكمـل + دارونمـا، تمـرين مقـاومتي    + هـا، در مقايسـه بـا روش تمـرين مقـاومتي       براسـاس يافتـه  . همبسته تحليل شـد 
دار تـودة بـدون چربـي شـد      ش معنـي دار تودة چربـي و لپتـين سـرم و افـزاي     موجب كاهش معني اسيدلينولئيك مزدوج

)05/0p< .(تـوان   مـي به نتايج   با توجه. داري نداشت تنة دو گروه تفاوت معني اين در حالي است كه قدرت بالاتنه و پايين
تواند در مردان غيرورزشكار تركيب بـدن را بهبـود    اسيدلينولئيك مزدوج ميمصرف مكمل  همراه گفت تمرين مقاومتي به

  .شود تنه نمي سرم را كاهش دهد؛ ولي الزاماً موجب بهبود قدرت بالاتنه و پايين داده و لپتين
  

 هاي كليدي واژه
  .اسيدلينولئيك مزدوج، تركيب بدن، تمرينات مقاومتي، لپتين سرم، قدرت عضلاني
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 مقدمه

 .)1(بسياري شده است توجه  )CLA(1اسيدلينولئيك مزدوج  بخش سلامتياثر به  اخير،در چند سال 
، ضدسرطان اثر و )2(، افزايش تودة بدون چربي بدن توان به عملكرد ضدچاقي مي در اين راستا،

 فيت غذا،يبهبود در ك ديابت، كاهش فشار خون و آترواسكلروز، كاهش خطر وضدپوكي استخوان 
 ).1، 2(د اشاره كر ، حفظ غشاي سلول و افزايش عملكرد سيستم ايمنيخواص ضدالتهابي، متابوليسم انرژي

براي ). 1(اسيدلينولئيك مزدوج، اسيدچرب با چند پيوند دوگانه است كه در منابع حيواني موجود است 
- نوع ايزومر مختلف وجود دارد كه از ميان انواع ايزومرهاي آن، ايزومر سيس 28اسيدلينولئيك مزدوج، 

ترين ايزومر آن در غذا  غالب). 3(اند  ازنظر بيولوژي بسيار فعال 12-و سيس 10-، ترانس11-، ترانس9
درصد اسيدلينولئيك مزدوج  90اين ايزومر. شود ، با عنوان اسيدرومنيك ناميده مي9-و سيس 11-ترانس

محتواي اسيدلينولئيك مزدوج در غذاها برحسب نوع تغذية حيوان، نژاد ). 1(دريافتي موجود در غذاست 
. ازاي هر گرم چربي است گرم به يليم 7تا3و بلوغ حيوان متفاوت است؛ اما معمولاً دامنة آن 

در شرايط قليايي يا ) 6امگا(طور تجاري با حرارت اسيدلينولئيك  به) CLA(اسيدلينولئيك مزدوج 
گرم در  ميلي 160ميانگين دريافت اسيدلينولئيك مزدوج  .)1(شود  هيدروژناسيون نسبي آن توليد مي

مثبت حاصل  ةتا نتيج گرم يا بيشتر باشد3 حدودد اين ميزان بايالبته  .)17، 23(روز گزارش شده است 
و  شود   مين نميأرژيم غذايي ت تنهايي با به ،خواص مفيد اسيدلينو لئيك مزدوج ترتيب، اين به ).30( دشو

  .)1( به مكمل غذايي نياز دارد
 درو بهبود تركيب بدن منظور كاهش وزن  به مكمل اسيدلينولئيك مزدوج استفاده از امروزه، ميزان

 CLAاين در حالي است كه در برخي مطالعات انساني، مصرف مكمل ). 1( جامعه رو به افزايش است
و در برخي ديگر بر تركيب بدن ) 4، 7، 9، 14، 22، 24، 34، 35، 38، 40(تركيب بدن را بهبود داده 

 براي ي نيزمقاومت ، همراه تمريناتCLAمكمل ). 5، 12، 21، 25، 26، 28، 29، 37(مؤثر نبوده است 
وجوي ما، تنها دو مطالعه تأثير  براساس جست). 27،19( شود قدرت استفاده مي عضلاني و ةافزايش تود

همراه تمرينات مقاومتي را بر تركيب بدن و قدرت بررسي  مصرف مكمل اسيدلينولئيك مزدوج به
گزارش كردند ) 2002(و همكاران  2كريدر ).27،19(اند كه نتايجشان با اين مطالعه همسو نيست  كرده

همراه تمرينات مقاومتي به مدت چهار هفته،  درصد خلوص، به65با  CLAگرم مكمل  3مصرف روزانه 

                                                           
1 . Conjugated linoleic acid 
2 .  Kreider  



  ...تركيب بدن، لپتين سرم و قدرت  اثر همزمان مصرف مكمل اسيدلينولئيك مزدوج و تمرين مقاومتي بر

 

125

و  1پين كوسكي). 19(اي ندارد  تأثيري بر تركيب بدن و قدرت عضلاني در مردان مقاومتي كار حرفه
گرم در روز، همراه  5زان به مي CLAنشان دادند كه پس از هفت هفته مصرف مكمل ) 2006( همكاران

ساله با تجربة دو سال تمرين قدرتي، تودة  45تا18هاي مرد و زن  با انجام تمرينات مقاومتي در آزمودني
  ). 27(يابد  بدون چربي و قدرت افزايش و تودة چربي كاهش مي

لپتين، ). 1(اند  برخي پژوهشگران، لپتين را عامل هشداردهندة تنظيم محتواي چربي بدن ذكر كرده
كيلو دالتوني و محصول ژن چاقي است كه غالباً توسط بافت چربي ترشح شده و  16هورمون پروتئيني 

 ژن بيان تغيير در هيپوتالاموس و خود هاي گيرنده به اتصال با(سبب مهار اشتها، افزايش مصرف انرژي 
ميزان لپتين سرم با  ).2(شود  و كاهش وزن مي) انرژي مصرف و كنندة دريافت كنترل نوروپپتيدهاي

اند باكاهش حجم چربي بدن در اثر  تحقيقات نشان داده). 1(درصد چربي بدن همبستگي فراواني دارد 
تمرين مقاومتي از طريق افزايش تودة عضلاني و ). 31(كند  تمرين، لپتين سرم نيز كاهش پيدا مي

شود و از ترشح لپتين  ربي بدن ميدنبال آن افزايش انرژي كل مصرفي استراحتي، باعث كاهش تودة چ به
   ).13(كند  جلوگيري مي

، پس از شانزده هفته تمرين مقاومتي در زنان چاق يائسه، در )2000( و همكاران 2در مطالعة ريان
در مقابل، سطح . درصد كاهش يافت36گروه زناني كه كاهش وزن و درصد چربي داشتند، لپتين سرم

همچنين،  ).32(و درصد چربي نداشتند، بدون تغيير باقي ماند لپتين سرم در گروهي كه كاهش وزن 
 ). 1(شود  ، در اثر كاهش تودة چربي، بيان و ترشح لپتين نيز كم ميCLAاند با مصرف مطالعات نشان داده

 8(  CLA، پس از هشت هفته مصرف تركيب ايزومرهاي )2003(و همكاران  3در مطالعة بلوري
). 4(پلاسمايي با درصد چربي بدن و لپتين سرم رابطة معكوسي دارد  CLA  ، مشاهده شد)گرم در روز

  . دهند تنهايي لپتين سرم را كاهش مي ، بهCLA هاي فوق حاكي از اين است كه تمرين و مكمل  يافته
وجوي پيشينة  جست. هاي محدودي وجود دارد ، يافتهCLAدرمورد اثر تركيب تمرين و مصرف 

 ). 6، 9(ا نتايج متناقض بود تحقيق حاكي از دو بررسي ب

همراه تمرين  به CLAنشان دادند شش هفته مصرف مكمل ) 2006(و همكاران  4كولاك اوغلو
ازطرف ديگر، در مطالعة  .)9(اثر است  استقامتي، بر لپتين سرم زنان سالم فعال و با وزن عادي بي

                                                           
1 . Pinkoski  
2 .  Ryan 
3 . Belury  
4  .Colakoglu  
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چهارده هفته، (وي نوار گردان دركنار دويدن بر ر CLA، مصرف مكمل )2005(و همكاران  1باتاچاريا
اي يافت نشد كه اثر تركيب  حال، مطالعه با اين ). 6(ها را كاهش داد  ، لپتين سرم موش)هر هفته پنج روز

هاي  به پژوهش بنابراين، با توجه . را بر لپتين سرم بررسي كرده باشد CLAتمرين مقاومتي و مكمل 
بر تركيب بدن،  CLAركيب تمرين مقاومتي و مكمل ها درمورد اثر ت محدود و ناهمسو بودن يافته

اين بررسي در نظر . رسد نظر مي قدرت عضلاني و لپتين سرم، انجام پژوهش در اين زمينه ضروري به
همراه شش هفته تمرين مقاومتي را بر تركييب بدن،  به CLAگرم مكمل 3دارد تأثير مصرف روزانه 

  . ار بررسي كندلپتين سرم و قدرت عضلاني مردان غيرورزشك
 

  شناسي  روش
شده با دارونما با  صورت دو سوكور و كنترل تجربي دو گروهي و به پژوهش حاضر در قالب طرح نيمه

دانشجوي پسر غيرورزشكار كه در خوابگاه دانشگاه زنجان ساكن بودند،  24. جايگزيني تصادفي انجام شد
جز فعاليت معمول خود،  براي شش ماه گذشته، بهداوطلبان، حداقل . از بين پنجاه داوطلب انتخاب شدند

را قبل  CLAويژه مكمل  سابقة شركت در هيچ برنامة تمريني منظمي را نداشتند و هيچ نوع مكمل به
همچنين از طريق معاينة پزشكي و پرسشنامه مشخص شد كه . از اجراي مطالعه مصرف نكرده بودند

. كبدي، ديابت يا هرگونه آسيب يا مشكل جسماني بودند داوطلبان فاقد سابقة بيمارهاي كليوي، قلبي،
نكردن مرتب  علت مصرف نفر مطالعه را به اتمام رساندند و يك نفر به 23گفتني است از اين تعداد، 

  . مكمل، كنار گذاشته شد
نامة كتبي دادند و پرسشنامة سابقة ورزشي و  ها رضايت چند روز قبل از شروع آزمون، آزمودني

ها با اجراي چند تكرار زير بيشنه براي هر حركت، با نحوة صحيح اجراي  آزمودني. ا پر كردندبيماري ر
، قبل از شروع كار ميداني، قد، وزن، )آزمون پيش(در يك جلسة ديگر . تمرينات مقاومتي آشنا شدند

ر و يك تكرا) پرس سينه و پرس پا(و قدرت عضلاني ) درصد چربي و تودة بدون چربي(تركيب بدن 
ها بدون كفش با  قد آزمودني: گيري شد بيشينة حركات برنامة تمرين مقاومتي مطابق روش زير اندازه

متر و وزن آنها بدون كفش و با حداقل لباس  سانتي 1/0و با دقت ) seca(استفاده از قدسنج ديواري 
تركيب . گيري شد هانداز 1/0با دقت) seca(با استفاده از ترازوي ديجيتالي ) شورت و پيراهن ورزشي(

گيري ضخامت لاية چربي زيرجلدي  از طريق اندازه) درصد چربي و تودة بدون چربي(ها  بدني آزمودني
                                                           

1 . Bhattacharya 



  ...تركيب بدن، لپتين سرم و قدرت  اثر همزمان مصرف مكمل اسيدلينولئيك مزدوج و تمرين مقاومتي بر

 

127

 ).16(و معادلة جكسون و پولاك محاسبه شد ) ياگامي، ژاپن(ناحية سينه، شكم و ران با استفاده از كاليپر 
  . و در حالت ناشتا صورت گرفتصورت چرخشي در سمت راست بدن  گيري در سه نوبت به اندازه
ها، قدرت بيشينه در دو حركت پرس سينه و پرس پا و يك تكرار  بودن آزمودني به مبتدي  با توجه  

به روش غيرمستقيم برآورد ) 8(بيشينه در حركات برنامة تمرين مقاومتي با استفاده از معادلة برزيكي 
  :شد

  يك تكرار بيشينه)=كيلوگرم(جاشده  جابهوزنة ]/ 0278/0-)تعداد تكرار خستگي*0278/0[(
  

ها در درمانگاه دانشگاه زنجان حاضر  صبح تمامي آزمودني 8هاي خون، ساعت  آوري نمونه براي جمع
گيري  هاي لازم درخصوص موارد تأثيرگذار بر پارامترهاي مورد اندازه گيري، راهنمايي قبل از نمونه. شدند

صورت شفاهي و هم در قالب فرم راهنما، از محقق  بيماري را، هم به از قبيل فعاليت بدني، رژيم غذايي و
ساعت  12-14ها گرفته شد كه آنها بعد از  نمونة خوني در وضعيتي از آزمودني.  دريافت كرده بودند

گيري، فعاليت شديد  ساعت قبل از نمونه 24ناشتايي، شبانه به آزمايشگاه مراجعه كرده بودند و در 
 5(سپس از هر آزمودني نمونة خوني . ساعت خوابيده بودند 8و شب قبل، حداقل ورزشي نداشتند 

هاي  ها درون لوله نمونه. در حالت نشسته از سياهرگ آنتي كوبيتال ناحية ساعد گرفته شد) ليتر ميلي
دقيقه ثابت و بدون حركت  30ها به مدت  ها، همة لوله شدن نمونه منظور لخته به. اي ريخته شدند شيشه

ها بلافاصله براي جداسازي سرم به آزمايشگاه تشخيص طبي بيمارستان  بعد از آن، نمونه. اقي ماندندب
 48آزمون و  آزمون نيز با همان شرايط پيش گيري خون در پس نمونه. عصر زنجان منتقل شدند ولي

 تجاري كمپاني لپتين سرم با استفاده از روش الايزا و كيت. ساعت بعد از آخرين جلسة تمرين انجام شد

DBC  گيري شد اندازه) درصد 5/6ليتر و درصد ضريب تغييرات  نانوگرم بر ميلي 4/0حساسيت (كانادا.  
سازي به روش آماري به دو  با همگن) آزمون هاي حاصل از پيش به داده  با توجه(سپس افراد نمونه 

هر دو گروه به ). 1جدول (شدند تقسيم ) دوازده نفر(تمرين +و دارونما) يازده نفر(تمرين +گروه مكمل
به تمرين مقاومتي ) 2004(مدت شش هفته، هر هفته سه جلسه بر اساس پرتكل كرامر و همكارانش 

برنامة تمريني شامل سه ست هشت تا ده تكراري تمرينات پرس سينه با هالتر، جلوبازو ). 18(پرداختند 
. كش بود ه، پشت ران با دستگاه و زيربغل با سيمايستاده با هالتر، پرس پا با دستگاه، جلوران با دستگا

. دقيقه استراحت غيرفعال در نظر گرفته شد 3دقيقه و بين تمرينات مختلف  2هاي هر تمرين،  بين ست
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درصد يك تكرار 80درصد و دو هفتة سوم 70درصد، دو هفتة دوم60شدت تمرينات براي دو هفتة اول
  .يباً يك ساعت طول كشيدهر جلسه تمرين نيز تقر. بيشينه لحاظ شد
حاوي نسبت مساوي ( گرمي با روكش ژلاتيني ميلي 1000كنندة مكمل، سه كپسول گروه دريافت

كنندة  و گروه مصرف) درصد80سيس با خلوص  -12ترانس و  -10ترانس،  -11سيس،  -9ايزومرهاي 
به مدت شش ) رتمرينروزهاي تمرين و غي(گرمي روغن زيتون را هر روز  ميلي 1000دارونما سه كپسول

پيش از آغاز ). 2، 19، 27(هاي غذايي مصرف كردند  هفته طي تمرين مقاومتي با هريك از وعده
گذاري شدند تا  هاي داراي مكمل و دارونما، توسط فردي غير از پژوهشگر علامت پژوهش، قوطي

ف مكمل و دارونما نيز مصر. هاي دريافتي مراعات شود ها از نوع كپسول اطلاعي پژوهشگر و آزمودني بي
 1هاي مكمل اسيدلينولئيك مزدوج و دارونما از شركت لوكي لند كپسول. زيرنظر همان فرد انجام شد

صورت مستمر از آنها  ها در مدت اجراي پژوهش مشابه بود و به تغذية آزمودني. كشور آمريكا تهيه شدند
ود را حفظ كنند و در دورة پژوهش، از خ) برنامة غذايي خوابگاه(شد رژيم غذايي معمول  خواسته مي
شده در  گيري موارد اندازه. شده مقاومتي پرهيز كنند جز برنامة تمريني ارائه هاي شديد به انجام فعاليت

  . گيري شدند هاي مشابه اندازه آزمون نيز به همان شيوه و در زمان آزمون، در پس پيش
ها با استفاده از آزمون كولموگروف ـ  ادهپس از اطمينان از توزيع طبيعي د: هاي آماري روش

ها در سطح  وتحليل داده تجزيه. وابسته و مستقل استفاده شد tاسميرنوف، براي آزمون آماري، از آزمون 
  . انجام شد Excelو  spss19افزار  گيري از نرم با بهره) >05/0p(داري  معني

  
  ها يافته

  .همگن تحقيق استهاي دو گروه  دهندة برخي ويژگي ، نشان1جدول 
  )ميانگين ±انحراف معيار(ها  هاي آزمودني ويژگي. 1جدول 

  متغير  گروه
 شاخص تودة بدن

كيلوگرم بر مربع (
 )قد

قد   )سال(سن   وزن
  )متر سانتي(

 

  تمرين +مكمل
 آزمونپيش
  آزمون پس

91/2±88/22  
87/2± 80/22  

12/11±53/74  

29/11± 44/74  91/0±75/22  22/9±4/180  

  تمرين + دارونما 
 آزمونپيش

  پس آزمون
78/3±58/21  
51/3± 64/21  

89/15±21/68  

88/14± 32/68  13/1±31/22  25/7±20/177  

                                                           
1 . luckyland 
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ــين ، مقايســة درون2جــدول   ــروه مكمــل  گروهــي و ب تمــرين و +گروهــي متغيرهــاي تحقيــق در دو گ
طـور   بـه  تمـرين نشـان داد  +نتايج آزمون تي همبسـته در گـروه مكمـل   . دهد تمرين را نشان مي+دارونما
داري ميانگين غلظت لپتين سرم و درصد چربي بدن كاهش و تودة بدون چربي بدن افزايش يافـت   معني

يك از متغيرهاي مـذكور   داري درمورد هيچ ؛ اما تغيير معني)=000/0p= ،001/0p= ،001/0pترتيب به(
تنـه در هـر دو گـروه،     نپس از دورة تحقيق، قدرت بالاتنه و پـايي . تمرين مشاهده نشد+در گروه دارونما 

نتـايج آزمـون تـي مسـتقل بـراي مقايسـة       ). >05/0p(آزمـون افـزايش يافـت     داري از پيش طور معني به
هاي درصد چربي بدن، غلظت لپتين سـرم   آزمون دو گروه نيز نشان داد درمورد شاخص هاي پس ميانگين

؛ اما درمورد قدرت بالاتنـه  )>05/0p(داري وجود دارد  و تودة بدون چربي بدن بين دو گروه تفاوت معني
  .نشدداري مشاهده  تنه تفاوت معني و پايين

 تمرين و +گروهي متغيرهاي تحقيق در دو گروه مكمل گروهي و بين مقايسة درون. 2جدول 

  تمرين+دارونما 
  گروه
  متغير

  تمرين+مكمل
P1  
 

  تمرين +دارونما
P1 P2  آزمونپيش 

M±SD  
 آزمونپس

M±SD  
 آزمونپيش

M±SD  
  آزمون پس

M±SD  
تودة بدون 

  چربي
  )كيلوگرم(

72/7±07/61  76/8± 17/64  001/0*  43/6±55/55  54/6± 82/56  06/0  003/0*  

  چربي
  *019/0  141/0  95/15 ±27/8  05/17±73/7  *001/0  56/13 ±57/5  56/17±06/7  )درصد(

  لپتين
ميلي /نانوگرم(

  )ليتر
06/3±97/19  82/2±55/15  000/0*  62/2±33/18  41/2±94/17  68/0  04/0  

*  
  قدرت بالاتنه

  63/0  *002/0  41/73±99/15  00/66±65/17  *000/0  19/84±94/22  76/75±69/23  )كيلوگرم(
قدرت 

  تنه پايين
  )كيلوگرم(

68/73±57/235  92/76±74/358  000/0*  46/51±54/187  16/102±53/296  000/0*  62/0  

P1 -  ؛ گروهي مقايسة درونP2- 05/0دار در سطح  اختلاف معني*؛روهيگ مقايسة بين  

  
  بحث

در كنار تمرينات مقاومتي، موجب بهبود  CLAتايج پژوهش حاضر نشان داد مصرف مكمل ن
هاي غيرورزشكار  در آزمودني) كاهش درصد چربي و افزايش تودة بدون چربي(دار تركيب بدن  معني
. بر تركيب بدن متناقض است CLAهاي باليني درمورد تأثير مصرف مكمل  نتايج پژوهش. شود مي
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 34، 35، 38، 40(دهندة تركيب بدن  هاي همسو با نتايج اين مطالعه، اين مكمل را بهبود برخي پژوهش
و بعضي ديگر ناهمسو با نتايج مطالعة حاضر، مؤثرنبودن آن را بر تركيب بدن ) 4، 7، 9، 14، 22، 24،

   ).5، 12، 21، 25، 26، 28، 29، 37(اند  گزارش كرده
، ميزان BMI، مدت مطالعه، CLAتفاوت نتايج مطالعات ممكن است ناشي از اختلاف در دوز 

ها نيز  آزمودني و جنسيت CLAنوع ايزومرهاي اختلاف در . ها باشد پذيرش مكمل و تعداد آزمودني
و و براي نمونه، در مطالعة كولاك اوغل. بر تركيب بدن مؤثر باشد CLAتواند درتفاوت اثر مكمل  مي

ترانس،  -11سيس،  -9مخلوط ايزومرهاي ( CLA  گرم مكمل  6/3، مصرف روزانه )2006(همكاران 
در ). 9(زن سالم موجب بهبود تركيب بدن شد  44به مدت شش هفته، در ) سيس -12ترانس و  -10

سيس و  - 9ايزومر ( CLAگرم مكمل  3، مصرف روزانه )2004(مقابل، در مطالعة ريسروس و همكاران 
  ). 29(مرد چاق با چاقي شكمي تأثيري نداشت  25به مدت سه ماه، بر تركيب بدني ) ترانس -11

ورزش به افزايش اثر . همراه تمرينات مقاومتي مصرف شد به CLAدر مطالعة حاضر، مكمل 
). 5، 7، 38(شود  منجر مي CLAكنندة  آورندة چربي و بهبود تودة ماهيچه در افراد مصرف پايين

هايي كه  ازطرفي، در معدود پژوهش. كند را بر تركيب بدن تشديد مي CLA، احتمالاً اثر بنابراين
هاي  همراه تمرين مقاومتي بر تركيب بدن انجام شده، يافته به CLAدرمورد اثر مصرف مكمل 

تنهايي يا در تركيب با  به CLAبنابراين، اثر مصرف مكمل ). 19، 27(ناهمسويي گزارش شده است 
  . رزشي بر تركيب بدن ناشناخته استفعاليت و

، لمبرت و همكاران )19) (2002(هاي كريدر و همكاران  نتايج پژوهش حاضر، مغاير با يافته
 CLA، مكمل )2002(در مطالعة كريدر و همكاران . بود) 11)(2008(و دياز و همكاران ) 20)(2007(
تودة بدون (جوان تغييري را در تركيب بدن  سازان همراه تمرينات مقاومتي به مدت چهار هفته در بدن به

بودن  كوتاه: علل احتمالي تناقض در نتايج ممكن است عوامل زير باشد .ايجاد نكرد) چربي و درصد چربي
درصد در مقابل CLA )65بودن درصد خلوص  مدت مداخله، داشتن آمادگي جسماني مناسب و كم

بر تركيب بدن، به زمان بيشتر و درصد  CLAهاي بنابراين، احتمالاً براي ظاهرشدن اثر. )درصد80
، )2007(همچنين در مطالعة كريدر، همانند مطالعة لمبرت و همكاران . نياز است CLAخلوص بيشتر 

اي بودند و تركيب بدني آنها طبيعي بود و تا كنون گزارشي وجود ندارد كه  ها ورزشكاران حرفه آزمودني
. هاي عادي تغيير دهد ربي و تودة خالص بدن را فراتر از محدودهتواند درصد چ مي CLAمكمل ياري با 

  .شود كه درصد چربي بيشتري دارند در افرادي بيشتر مؤثر واقع مي CLAبنابراين، احتمالاً 
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در تركيب با مكمل پيكولينات كروم  CLA، مصرف مكمل )2008(در مطالعة دياز و همكاران  
در مطالعة . سالان داراي اضافه وزن ايجاد نكرد در تركيب بدن ميانهمراه تمرينات استقامتي، تغييري  به

و پيكولينات  CLAوزن بودند و از تركيب دو مكمل  سال داراي اضافه ها افراد ميان يادشده، آزمودني
تنهايي و  به CLAكه در مطالعة حاضر، مكمل  همراه تمرين استقامتي استفاده كردند؛ درحالي كروم به

 ينات مقاومتي در مردان جوان سالم غيرورزشكار به كار رفته است و ممكن است مصرفهمراه با تمر
CLA بايد گفت دوز مكمل . همراه مكمل پيكولينات كروم بر اثرهاي آن بر تركيب بدن تداخل كند به
CLA  گرم3گرم در مقابل 8/1(در مطالعة دياز كمتر از پژوهش است .(  

). 30  ،8( ودة چربي و افزايش تودة بدون چربي شده استدر حيوانات موجب كاهش ت CLAمكمل 
توان به تفاوت  دليل آن را مي. شده در مطالعات حيواني بيشتر از مطالعات انساني است تغييرات مشاهده

اي كمتر از  طور قابل ملاحظه هاي انساني، به شده دانست؛ طوري كه در مطالعه در دوز مكمل استفاده
بيشتر از دوز كمتر آن بر تركيب بدن  ،CLAبنابراين، احتمالاً دوز بيشتر ). 2، 1(مطالعات حيواني است 

كه بيشتر  هاي جوان انجام شده است؛ درصورتي همچنين، بيشتر مطالعات حيواني بر روي موش. اثر دارد
ه طور كه در مطالعات پيشين نشان داده شد همان. مطالعات انساني بر روي افراد بالغ صورت گرفته است

بنابراين، احتمالاً ). 1، 2(شدت حيوانات جوان نيست  بر تركيب بدن در حيوانات بالغ، به CLAاست، اثر 
مطالعات بيشتري در هر هرحال، به  به. تأثير بيشتري بر تركيب بدن دارد ،در افراد جوان CLAمكمل 

  .دو گروه بالغ و جوان، با ايزومرهاي مخلوط و جداگانه براي بهبود تركيب بدن نياز است
كورنيش و ، )27) (2006(پينكوسكي و همكاران : هاي زير همسو بود هاي اين پژوهش با يافته يافته 

، )9) (2006(لي و همكاران ، كولاك اوغ)36) (2007(، تارناپولسكي و همكاران )10) (2009(همكاران 
نتايج پينكوسكي و همكاران . )4) (2003(و بلوري و همكاران ) 5) (2000(، برون )38) (2001(تام 

در كنار تمرين مقاومتي، درصد چربي و تودة بدون  CLAنشان داد هفت هفته مصرف مكمل ) 2006(
اين محققان معتقدند مصرف ). 29(دهد  داري كاهش و افزايش مي صورت معني ترتيب به چربي را به

در حيوانات  CLAمصرف . دهد در كنار تمرين، تعادل انرژي بدن را تغيير مي CLAمكمل 
از منبع چربي را ) در هنگام فعاليت(آزمايشگاهي، اشتها و ميزان دريافت انرژي را كاهش و مصرف انرژي 

ين دو زنجيرة انتقال الكترون و بيان پروتئ CLAمشخص شده است كه با مصرف ). 29(دهد  افزايش مي
كارنيتين پالميتوئيل (هاي مسئول انتقال چربي و اكسيداسيون اسيدهاي چرب  همچنين آنزيم

مصرف (اي  هاي ذخيره اين تغييرات حاكي از تسهيل انتقال و سوختن چربي. يابد افزايش مي) ترانسفراز
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ها  از طريق مهار برخي آنزيم CLA ازطرفي، مصرف. است) چربي توسط عضلة اسكلتي هنگام فعاليت
، ليپوژنز را مهار و با افزايش حساسيت انسوليني بافت عضلاني، تودة )LPL2(ليپاز مانند ليپوپروتئين 

  ).10، 29، 39(دهد عضلاني را حفظ يا افزايش مي
در كنار تمرين  CLAرسد براساس سازوكارهاي يادشده، در پژوهش حاضر مصرف مكمل  نظر مي به
هاي  كاتابوليسم پروتئين(عنوان منبع انرژي را تسهيل و تجزية بافت عضلاني  متي، مصرف چربي بهمقاو
را براي توليد انرژي مهار كرده و از اين طريق، تودة چربي كاهش و تودة خالص افزايش يافته ) عضله
  . است

تمرين + دارونما گروهي، پس از دورة تحقيق نشان داد كه در گروه در مطالعة حاضر، مقايسة درون
گروهي گروه  كه مقايسة درون دار است؛ درحالي درصد چربي بدن و لپتين سرم فاقد تغيير معني

گروهي نيز  در مقايسة ميان. دار درصد چربي بدن و لپتين سرم بود تمرين حاكي از كاهش معني+مكمل
داري كمتر  ر معنيطو تمرين به+آزمون گروه مكمل مشخص شد كه درصد چربي بدن و لپتين سرم پس

به مدت شش هفته در طول تمرين  CLAگرم مكمل  3بنابراين، مصرف روزانه . تمرين است+از دارونما
  . داري بر كاهش لپتين سرم گذاشته است مقاومتي، تأثير معني

گرم  8به فرم اسيدچرب آزاد به مقدار  CLA، پس از هشت هفته مصرف )2003(بلوري و همكاران 
نيز با مصرف مكمل ) 2005(گائولير و همكاران ). 4(لپتين سرم را مشاهده كردند در روز، كاهش 

CLA  اين ). 14(گرم در روز، علاوه بر كاهش تودة چربي، لپتين سرم نيز كاهش يافت  4/3به مقدار
 عاملي براي كاهش لپتين CLA شدن ليگاند اصلي  فعال .ها با نتايج پژوهش حاضر همخواني دارد يافته

در سلول هستند و مطالعات  CLAليگاند طبيعي  1(PPARs)اي  هاي گيرندة هسته پروتئين). 3(است 
دار كاهش  فعال شده و بيان ژن لپتين را كاملاً معني CLA ،PPARsدهند در حضور  نشان مي

با فسفولپيدهاي غشاي سلولي، توليد لپتين را  CLAهمچنين نشان داده شده ادغام ). 3(دهند  مي
با تأثير بر اشتها، ميزان دريافت انرژي را كاهش و مصرف  CLAازطرفي، مصرف ). 3(دهد  كاهش مي

هاي درگير در اكسيداسيون چربي را  همچنين، بعضي آنزيم). 29(دهد  آن از منبع چربي را افزايش مي
رسد  نظر مي به. واسطة كاهش تودة چربي است كه نتيجة آن كاهش لپتين سرم به) 1(كند  نيز فعال مي

. تواند بر اساس سازوكارهاي يادشده باشد تمرين مي+در اين پژوهش كاهش لپتين سرم در گروه مكمل
تمرين +تمرين بيش از گروه دارونما+ازآنجاكه در مطالعة حاضر، كاهش درصد چربي بدن در گروه مكمل

                                                           
1 .  Peroxisome Proliferators-Activated recesptors 
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لعة حاضر، در مطالعة برخلاف نتايج مطا  .دار لپتين سرم نيز قابل توجيه است دار بود، كاهش معني معني
در مردان ) 28) (2002(ها و بررسي ريسورز و همكاران  بر روي موش) 33) (2006(سايمون و همكاران 

داري بر غلظت لپتين  تأثير معني) گرم در روز CLA )4/3 مبتلا به سندروم متابوليك، مصرف مكمل 
كه  استفاده كردند، درحالي CLAمكمل  12و سيس  10اين محققان از ايزومرهاي ترانس . سرم نداشت

تجويز ) سيس - 12ترانس و  -10ترانس،  -11سيس،  -9( در مطالعة حاضر، نسبت مساوي ايزومرها 
هاي اين پژوهش با  تواند عامل تناقض يافته مي CLAرسد مصرف ايزومرهاي متفاوت  نظر مي به. شد

  .  هاي پيشين باشد نتايج بررسي
و شادمان و همكاران ) 1) (1389(پژوهش توكلي دارستاني و همكاران نتايج مطالعة حاضر با نتايج 

گرم  3گرم و  4ترتيب  به(را  CLAترتيب اثر مصرف مكمل  به اين محققان . ناهمسو است) 2) (1390(
بر لپتين سرم زنان يائسه و افراد ديابتي چاق بررسي كرده و تغييرنيافتن لپتين سرم در اين ) در روز

تواند عامل  مي) مردان سالم و زنان يائسه و ديابتي چاق(ها  تفاوت آزمودني. گزارش كردند ها را آزمودني
بنابراين . يك از مطالعات، تودة چربي بدن كاهش نداشت همچنين در هيچ. ها باشد ناهمسويي يافته

سه با نتايج حال، نتايج اين مطالعه قابل مقاي بااين. رود لپتين در اين مطالعات كاهش يابد انتظار نمي
بدون انجام تمرين استفاده شده است و  CLAچراكه در آن مطالعات از مكمل  مطالعات ذكرشده نيست؛

  .استفاده شده است همراه انجام تمرينات مقاومتي به CLAدر پژوهش حاضر از مكمل 
به  در كنار تمرين مقاومتي نسبت CLAنتايج پژوهش حاضر نشان داد شش هفته مصرف مكمل 

در تضاد با . كند تنه ايجاد نمي داري در قدرت عضلات بالاتنه و پايين تمرين، تغيير معني+نمادارو
، بهبود )36) (2006(و تارناپولسكي و همكاران ) 10) (2009(هاي حاضر، كورنيش و همكاران  يافته

فزايش در اين دو مطالعه، ا. در كنار تمرين را گزارش كردند CLAقدرت عضلاني پس از مصرف مكمل 
با  CLAقدرت عضلاني در حالي مشاهده شده است كه در كنار تمرين مقاومتي، از تركيب مكمل 

كورنيش و همكاران ). 10، 36(هاي ديگر مانند كراتين منوهيدرات و پروتئين استفاده شده است  مكمل
رين مقاومتي، ، كراتين منوهيدرات و پروتئين، در كنار تمCLAبا استفاده از تركيب سه مكمل ) 2009(

  . اند دار قدرت پرس سينه و پا را مشاهده كرده افزايش معني
كراتين (اي  هاي تغذيه در مقايسه با ديگر مكمل CLAاند كه مكمل  مطالعات اخير نشان داده

واضح است كه تفاوت تركيب ). 27(دهد  قدرت و تودة خالص عضلاني را كمتر افزايش مي) منوهيدرات
  . كند   هاي پژوهش حاضر با نتايج كورنيش و همكاران را توجيه مي يافتهمكمل مصرفي تناقض 
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 CLAكه با نتايج پژوهش حاضر همسو است، مصرف مكمل ) 2002(در مطالعة كريدر و همكاران 
تنه و تودة خالص عضلاني  داري بر افزايش قدرت بالاتنه و پايين همراه تمرينات مقاومتي، تأثير معني به

نيز در مطالعة خود بعد از هفت هفته مصرف ) 2006(پينكوسكي و همكاران ). 19(اشت ها ند آزمودني
دار در  در كنار تمرين مقاومتي، باوجود افزايش تودة خالص بدن، نداشتن تغيير معني CLAمكمل 

اين محققان، . كه با نتايج مطالعه حاضر همخواني دارد) 27(قدرت پرس پا و سينه را گزارش كردند 
نيافتن قدرت  را عامل اصلي افزايش CLAاندك تودة خالص عضلاني در اثر مصرف مكمل  افزايش

اي نبود كه افزايش  رسد در مطالعة حاضر نيز افزايش تودة عضلاني به اندازه نظر مي به. كنند معرفي مي
گروه (گفتني است در پژوهش حاضر، در هر دو گروه تمريني . قدرت عضلاني را در پي داشته باشد

دار افزايش  صورت معني آزمون به قدرت عضلاني در مقايسه با پيش) تمرين+تمرين و دارونما+مكمل
محققان، . اين يافته حاكي از اثر خالص تمرين مقاومتي بر بهبود قدرت عضلاني دو گروه بود. يافت

اثر تمرين كارگيري واحدهاي حركتي در  در به) مغز(افزايش هماهنگي عصبي عضلاني و توانايي مركزي 
 ). 15(دانند  مقاومتي را از عوامل مؤثر در بهبود قدرت مي

تمرين، موجب +CLAتمرين، رويكرد +هاي پژوهش، در مقايسه با روش دارونما براساس يافته
داري  افزايش تودة خالص بدن شد؛ اما در پايان دورة تحقيق، قدرت عضلاني دو گروه تفاوت معني

در كنار تمرين مقاومتي همانند مطالعة پينكوسكي و  CLAف مكمل عبارتي ديگر، مصر به. نداشت
سازوكار . داري بر قدرت عضلاني نداشت ، تودة خالص بدن را افزايش داد، اما اثر معني)29(همكاران 

گيري نشد، بنابراين  در اين پژوهش، تودة خالص عضلاني اندازه. دقيق اين اثر متناقض روشن نيست
ة خالص در اثر افزايش عضوي غيرعضلاني رخ داده باشد كه تأثير خيلي كمتري ممكن است افزايش تود

  .بر قدرت عضلاني خواهد داشت
ها در هر گروه و عدم محاسبة  تعداد كم نمونه(هاي اين پژوهش  نظر از محدوديت صرف: گيري نتيجه

تمرينات مقاومتي  همراه به CLA، نتايج نشان داد مصرف مكمل )ها رژيم غذايي آزمودني CLAدريافت 
دهد؛ ولي تأثيري بر  به مدت شش هفته، تركيب بدن را بهبود داده و غلظت لپتين سرم را كاهش مي

  . افزايش قدرت عضلاني ندارد
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