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  چكيده

ويژه  بيني امكان موفقيت افراد در ورزش، به هاي پيش اتوتايپ و مقايسة آن با ورزشكاران نخبه، يكي از روشارزيابي سوم
نواحي شمالي،  سالة13تا  9رخ سوماتوتايپ پسران  توصيف نيم تحقيق حاضر، از هدف .ورزش المپيكي كشتي است

 .كشتي بود هاي جغرافيايي مستعد در ورزش قطب با رويكرد آمايش سرزميني و با تأكيد بر تعيين كوهستاني و كويري
كه داوطلب  دنددا تشكيل مي هالس13تا  9آماري را نونهالان پسر  ةجامع .از نوع ميداني بود تحقيق حاضر توصيفي و

دنبال فراخوان عمومي و داوطلبانه در اين  فراغت تابستاني سازمان ورزش بسيج بودند، به  هاي اوقات شركت در برنامه
 نفر 270و  نواحي كوهستاني نفر 241، نواحي شمالينفر  206(نفر  717 شامل آماري ةنمون. العه شركت كردندمط

 گرگان، ،مازندران، گيلانكردستان، كرمانشاه، ايلام، لرستان،  هاي بود كه با توزيع تقريباً متوازن از استان )نواحي كويري
، متغيرهاي منتخب پيكرسنجي المللي پيكرسنجي بينلعمل انجمن براساس دستورا. انتخاب شدندمركزي، قم و كرمان 

و  ANOVAوسيلة آزمون  ها به تحليل داده. كارتر محاسبه شد كنندگان به روش هيث  گيري و سوماتوتايپ شركت اندازه
 X2نتيجة آزمون . انجام گرفتANOVA  و ) كوهستاني(، غربي )مرطوب(نشان داد كه در سه ناحية جغرافيايي شمالي

، اكتومورف ) = 001/0P <  ،33.99F(داري بين هر سه جزء اندومورف  اختلاف معني) كويري(مركز و جنوبي 
)016/0P =  ،4.18F = (  و مزومورف)001/0P <  ،15.06F = ( بيشترين فراواني تيپ بدني در نواحي . وجود دارد

در نواحي كوهستاني، مزومورفيك اكتومورف با )  =001/0P <  ،176.2X2  ( نفر 60اندومورفيك مزومورف با شمالي، 
)  =001/0P<  ،202.8X2(نفر  53و در نواحي كويري، اندومورفيك مزومورف با )  =001/0P <   ،117.9X2( نفر 50
دليل وجود درصد بيشتري از فراواني تيپ بدني اندومورفيك  هاي اين پژوهش، نواحي شمالي و كويري به طبق يافته .بود

 .فيك، احتمالاً در اوزان سنگين كشتي مستعدترندمزومور
 

 هاي كليدي واژه
  .واحي جغرافيايياستعداديابي، سوماتوتايپ، كشتي، ن

                                                           
  نويسندة مسئول  Email                                               

                                                                       
Mahmoudkhani@ut.ac.ir : 
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 مقدمه

هاي پيكري  هاي حركتي و ويژگي آيد، تفاوت بين توانايي دست مي اطلاعاتي كه از بررسي سوماتوتايپ به
كند كه هر ورزش به  مطالعات اين حوزه بيان مي ).7( دهد هاي مختلف را توضيح مي ورزشكاران رشته

افراد  1هاي بدني خاص نياز دارد و شكل بدني، نقش مهمي را در خودگزيني ندازهورزشكاراني با ابعاد و ا
به اينكه نتايج برخي تحقيقات از   با توجه). 6(هاي ورزشي رقابتي به عهده دارد  براي شركت در فعاليت

جوان  بودن نوع پيكري بازيكنان هاي آنتروپومتريك و سوماتوتايپ با عملكرد ورزشي، مشابه ارتباط ويژگي
حكايت دارد، ) 11، 13، 15(و ثبات نسبي سوماتوتايپ در طول عمر ) 13، 16(و بزرگسال يك رشته 

هاي  ويژه اينكه شاخص هاي مختلف سودمندند؛ به ها در شناسايي افراد مستعد در ورزش اين شاخص
  ). 16(ند پذير تأثير عوامل ژنتيكي قرار دارند و از تمرين و تغذيه تأثير اندكي مي پيكري تحت

كارتر نيز چنين است كه سوماتوتايپ اطلاعاتي ضروري در ارتباط با    در اين راستا، اعتقاد هيث
بلوم فيلد و همكاران نيز اطلاعات ). 4(آورد  تغييرات موفقيت در رشتة ورزشي خاص را فراهم مي

). 4(دانند  هاي ورزشي مناسب مي سوماتوتايپ را براي پيشگويي موفقيت ورزشكاران در رشته
دهد كه  هاي المپيك نشان مي المللي و بازي وتحليل عملكرد ورزشكاران در مسابقات بزرگ بين تجزيه

رو،  ازاين. پذيرد موفقيت يك ورزشكار از تركيب توانمندي ورزشي و ساختمان و تركيب بدني او تأثير مي
بيني امكان موفقيت افراد  هاي پيش هاي پيكري و مقايسة آن با ورزشكاران نخبه، از روش ارزيابي ويژگي

 ). 9، 14(مطرح است 

هاي توزيعي در اين رشته از  به تعدد مدال  كشتي در المپيك داراي قدمت زيادي است كه با توجه
مطالعات مختلف با بررسي . هاي ورزشي كشورها برخوردار است گذاري اي در سرمايه اهميت ويژه

، 19(اند  وضيح اهميت ويژگي تيپ بدني در اين رشته پرداختهگيران نخبه به ت ساختمان بدني كشتي
و همكاران نيز در پژوهش خود گزارش كردند كه سوماتوتايپ غالب در  استركوايسز). 7، 8، 10، 12، 18

اين در حالي است كه سوماتوتايپ غالب . مزومورف هستند - وزن، اندومورف  گيران فرنگي سنگين كشتي
  ).19(متعادل است  ها مزومورف وزن در سبك

يا تيپ ژنتيكي بدن متأثر است؛ اما تأثير  2ويژه تيپ بدني، بيشتر از ژنوتيپ هاي پيكري به شاخص
از اين تأثير با . است هاي زماني خاص بر اين عامل واقعيتي انكارناپذير محيط و سبك زندگي در دوره

                                                           
1 . Self-Selection 
2 . Genotype 



  يك از نواحي جغرافيايي در كشتي مستعدترند؟ رخ سوماتوتايپيك نونهالان پسر ايراني، كدام براساس نيم

 

47

كنند، اين  و علوم ورزشي فعاليت مي براي متخصصاني كه درزمينة طب). 1( شود ياد مي 1عنوان فنوتيپ
هاي مختلف اطراف جهان، نوع خاصي از گونة پيكري  جمعيت مسئله آشكار است كه در برخي خرده

غالب است؛ مانند مردم حوزة رود نيل در شمال آفريقا كه در آن نواحي عمدتاً تيپ بدني اكتومورف 
هاي ورزشي نيز قابل اثبات است،  برخي رشتهطور عيني در ورزشكاران نخبة  اين مسئله به. غالب است

  ). 1(هاي استقامتي عمدتاً از نواحي جغرافيايي استوايي هستند  عنوان مثال، ورزشكاران نخبة رشته به
اساس و با مدنظر قراردادن جغرافياي متنوع و متفاوت جامعة ايران و سبك زندگي متفاوت  براين

رسد پرداختن به مطالعات  نظر مي ، به)رب و مركز و جنوبشمال، غ(حاكم بر مردم نواحي مختلف آن 
هاي مختلف ورزشي  هاي جغرافيايي در رشته قطبتعيين ويژه با موضوع  آمايش سرزميني در ورزش، به

با وجود اين، در . از اهميت و ضرورت راهبردي برخوردار است خصوصاً كشتي كه ورزش المپيكي است،
هاي  بر اساس نوع پيكري ورزشكاران نخبه و با تأكيد بر تعيين قطب حيطة علوم ورزشي، مطالعاتي كه

رخ سوماتوتايپ نونهالان نواحي مختلف جغرافيايي ايران پرداخته  كشتي كشور به توصيف و مقايسة نيم
تا  9هاي سوماتوتايپ پسران  همين امر منجر شد تحقيق حاضر با هدف توصيف ويژگي. باشد، يافت نشد

هاي كشور در كشتي بر اساس نوع  تأكيد بر تعيين قطببا رويكرد آمايش سرزميني و با سالة ايراني 13
   .پيكري ورزشكاران نخبه انجام شود

 

  شناسي  روش
سالة كشور 13تا  9جامعة آماري نونهالان پسر . از نوع ميداني است و اي مقايسه - تحقيق حاضر توصيفي

فراغت تابستاني سازمان ورزش بسيج در مراكز  اي اوقات ه داوطلب حضور در پايگاه، 90در سال كه بود 
گيري به روش داوطلبانه  بنابراين، نمونه. نام كردند ها بودند و در پي فراخوان عمومي و آگاهانه ثبت استان

و  نواحي كوهستاني نفر 241، نواحي مرطوب شمالينفر  206(نفر بود  717 شامل آماري ةنمون. بود
كيلوگرم و قد  8/38 ±6/10سال، وزن  06/11 ±2/1كه با ميانگين سني  )ينواحي كوير نفر 270
تقريباً . كه در دامنة سني مذكور قرار داشتند انتخاب شدندمتر از بين افرادي  سانتي 9/143 22/10±

مركزي، قم و  گرگان، ،مازندران، گيلانكردستان، كرمانشاه، ايلام، لرستان،  هاي توزيع متوازن از استان
  .انجام شد انكرم

                                                           
1 . Phenotype 
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  آوري اطلاعات هاي جمع روش
استفاده و  ISAK Full Performa 1كنندگان از فرم سطح  هاي پيكري شركت منظور ثبت داده به 

المللي پيشبرد پيكرسنجي عمل  گيري متغيرهاي پيكري بر اساس دستورالعمل انجمن بين براي اندازه
هاي پوستي  رنده، وزن، قد ايستاده و نشسته، چينگي اين فرم شامل مشخصات آزمودني، نام آزمون. شد

متغيرهاي قد ايستاده و نشستة . در هشت نقطه، محيط اندام در پنج نقطه و دو پهناي استخواني بود
  SECAو وزن آنها با ترازوي ديجيتال) متر ميلي 1با دقت ( SECAكنندگان با قدسنج ديواري  شركت

بازو در حالت ريلكس، بازو در حالت خم (ها  سپس قطر اندام. دگيري ش اندازه) كيلوگرم 1/0با دقت (
ضخامت چربي زير . گيري شد اندازه) متر ميلي 1با دقت ( Lufkinبا متر نواري ) شده، كمر، لگن و ساق

دو سر بازو، سه سر بازو، تحت كتفي، تاج خاصره، خار خاصره، شكمي، ران و (پوستي در هشت نقطه 
گيري شد و پهناهاي  اندازه) متر مربع نيوتن متر بر سانتي 10با دقت (  1Slim guideبا كاليپر) ساق

). 5(گيري گرديد  اندازه) متر ميلي 1با دقت ( Mitutoyo 2استخواني بازو و ران با كاليپر مخصوص استخوان
ي گيري شد و اگر ميزان اختلاف دو عدد از مقدار خطا هريك از مقادير آنتروپومتري دو بار اندازه

گيري براي  طبق دستورالعمل ايساك ميزان استاندارد خطاي اندازه(گيري بيشتر بود  استاندارد اندازه
گيري براي بار سوم نيز تكرار  ، اندازه)است درصد1ها  درصد و براي پهناها و محيط5هاي پوستي  لايه
منظور  به. ايي ثبت شدعنوان عدد نه شده براي هر متغير به گيري سپس ميانگين دفعات اندازه. شد مي

افزار پيكرسنجي    و نوع پيكري از نرم) اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفي(محاسبة اجزا سوماتوتايپ 
  ).2(اند  افزار را گزارش كرده روايي و پايايي اين نرم) 1391(محمودخاني و براتي . استفاده شد
براي بررسي توزيع طبيعي . انجام شد 18ة نسخ SPSSافزار  ها با استفاده از نرم وتحليل داده تجزيه

راهه و خي دو در  هاي توصيفي، آزمون تحليل واريانس يك و همچنين از آماره K-Sها از آزمون  داده
  . استفاده شد  P≥ 05/0داري  سطح معني

 گيري نتيجه

  .آمده است 1كنندگان در جدول  هاي فردي شركت ويژگي

                                                           
1 . Caliper 
2 . Bone Caliper 
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 241، نفر نواحي شمالي 206(كنندگان  هاي فردي شركت د ويژگيميانگين و انحراف استاندار. 1جدول
  )كويري نفر نواحي 270و  نفر نواحي كوهستاني

 ويژگي

  نواحي جغرافيايي

 سن

  )سال(

 قد

  )متر سانتي(

  وزن

  )كيلوگرم(
BMI  

  )كيلوگرم بر مترمربع(

  4/19 ± 6/4  6/41 ±7/12  145 ±7/12  23/11 ±7/1  )مرطوب(شمال 

  0/18 ±1/3  2/38 ±1/10  144 ±5/9  116/11 ±2/1  )كوهستاني(غرب 

  1/18 ±9/2  1/38 ±7/8  142 ±1/8  85/10 ±6/0  )كويري(مركز و جنوب 

  
نشان  1كنندگان در نواحي شمال، كوهستاني و كويري در نمودار ميانگين اجزاي سوماتوتايپ شركت

  .  داده شده است

 
    وهستاني و كويريميانگين اجزاي سوماتوتايپ نواحي شمال، ك. 1نمودار

  
داري بين اجزاي نوع پيكري  راهه نشان داد كه اختلاف معني نتيجة آزمون تحليل واريانس يك

  ).2جدول(نونهالان نواحي شمال، كوهستاني و كويري وجود دارد ) اندومورف، اكتومورف و مزومورف(
يشترين سهم را از جزء ب) از ميان سه ناحيه(نتيجة آزمون تعقيبي توكي نشان داد، نواحي كويري 

در جزء اكتومورف ناحية . همچنين در جزء مزومورف نواحي شمالي از بقيه برتري داشت. اندومورف دارد
 .غرب كشور بيشترين سهم را داشت

 



 1394بهار ، 1، شمارة 7علوم زيستي  ورزشي، دورةية نشر                                                                      

 

50

اندومورف، مزومورف و اكتومورف در  براي مقايسة اجزاي راهه كي انسيوار ليتحل مونزآ. 2جدول
 نواحي شمال، كوهستاني و كويري

اجزاي  
 بدني تيپ

ناحية 
 مجموع  ميانگين  جغرافيايي

  مجذورات
 ةدرج
  يآزاد

 نيانگيم
 F Sig  مجذور

  اندومورف
 4/3 شمال

 4/2 كوهستاني  001/0  99/33  07/98  2  14/196
 5/3 كويري

 مزومورف

 04/7 شمال
 1/3 كوهستاني  001/0  06/15  95/846  2  90/1693

 5/4 كويري

 اكتومورف

 8/2 شمال
 2/3 كوهستاني  016/0  18/4  87/9  2 74/19

 9/2 كويري
 0.05داري در سطح آلفاي  راهة معني آزمون تحليل واريانس يك

  
ميزان فراوني انواع سوماتوتايپ در نواحي شمال، كوهستاني و كويري نشان  4و  3، 2در نمودارهاي 
) كارتر و هيث(گانه  هاي سيزده تنوع توزيع هريك از انواع سوماتوتايپمنظور بررسي  داده شده است و به

  .از آزمون خي دو استفاده شد كه نتايج آن در زير گزارش شده است
و به ) درصد1/29(نفر  60پيكري در نواحي شمالي، اندومورفيك مزومورف با  بيشترين فراواني گونه

  ). =001/0P < ،  2/176ᵡ2(بود ) درصد9/18(نفر  39دنبال آن مزومورفيك اكتومورف با 
  

  
  فراواني انواع سوماتوتايپ در نواحي شمالي. 2نمودار
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و ) درصد7/20(نفر  50پيكري در نواحي كوهستاني، مزومورفيك اكتومورف با  بيشترين فراواني گونه
  ). =001/0P < ، 9/117ᵡ2(بود ) درصد3/13(نفر  32به دنبال آن اندومورفيك اكتومورف با 

  

  
  فراواني انواع سوماتوتايپ در نواحي كوهستاني. 3نمودار

و به ) درصد6/19(نفر  53در نواحي كويري، اندومورفيك مزومورف با پيكري  بيشترين فراواني گونه
  ). =0001/0P < ،  8/202ᵡ2(بود ) درصد1/18(نفر  49دنبال آن مزومورفيك اكتومورف با 

  
  پ در نواحي كويريفراواني انواع سوماتوتاي .4نمودار
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  ها يافته
بيني  هاي اختصاصي تيپ بدني ورزشكاران نخبه در رابطه با پيش ويژگياهميت بر  مطالعات مختلف

 گيران نخبه از معتقدند كشتي پژوهشگران). 1( اند كرده كيدأتهاي مختلف  هاي ورزشي در رشته موفقيت
رو،  ازاين. )18(است اوزان مختلف متفاوت ان گير كشتيدر  اين ويژگيد و نداربرخوراي  ويژه نوع پيكري

بيني امكان  هاي پيش عنوان يكي از روش هاي پيكري و مقايسة آن با ورزشكاران نخبه، به ارزيابي ويژگي
رخ سوماتوتايپ پسران  توصيف و مقايسة نيمهدف از تحقيق حاضر . )9، 15(موفقيت افراد مطرح است 

با رويكرد آمايش  )مرطوب شمالي، كوهستاني و كويري(ان ي ايرنونهال نواحي مختلف جغرافياي
كشتي بر مبناي ويژگي تيپ بدني  هاي جغرافيايي مستعد در ورزش قطبسرزميني و با تأكيد بر تعيين 
   .ورزشكاران نخبة اين رشته بود

 در اجزاي اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفي نواحي جغرافيايي نشان دادپژوهش حاضر نتايج 
اي از تيپ  و در هريك از نواحي مورد مطالعة اين پژوهش، گونه هايي وجود دارد تفاوت لف ايرانمخت

هاي جغرافيايي مستعد در ورزش كشتي  به تعيين قطبتوان  كه بر اساس آن مي بدني غلبه دارد
  . پرداخت

ماتوتايپ گانه در تحقيق حاضر نشان داد كه سو هاي سيزده گروهي سوماتوتايپ بررسي تفاوت درون
در نواحي  .مزومورفيك اكتومورف بود ،آن پس ازاندومورفيك مزومورف و  ،در نواحي شماليغالب 

دنبال آن اندومورفيك اكتومورف  مزومورفيك اكتومورف و بهبيشترين فراواني نوع پيكري  ،كوهستاني
همچنين نتايج . بود در نواحي كويري، اندومورفيك مزومورف و به دنبال آن مزومورفيك اكتومورفو  بود

آن بود كه تفاوت  كنندة بيان) اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفي(سوماتوتايپ  يتفاوت بين گروهي اجزا
از ميان سه (نواحي كويري  كه طوري به ؛وجود داردنواحي شمالي، كوهستاني و كويري داري ميان  معني
نواحي شمالي از بقيه  ،ن در جزء مزومورفهمچني. شتندبيشترين سهم را از جزء اندومورف دار) ناحيه
  .غرب كشور بيشترين سهم را داشتند ةناحي هم در جزء اكتومورف. بودند برتر

بندي وزن در كشتي باعث بروز تفاوت در تيپ بدني ورزشـكاران اوزان سـبك و سـنگين     وجود طبقه
راي سوماتوتايپ انـدومورفيك  وزن را دا گيران سنگين كارتر كشتي اساس، هيث براين. اين رشته شده است

هاي پژوهش حاضر، نونهالان پسر نواحي مرطوب شمالي و كـويري را   يافته). 7(اند مزومورف گزارش كرده
بنابراين، ممكن است نونهالان اين منـاطق در  . بدني اندومورفيك مزومورف گزارش كرد برخوردار از تيپ 

  .اوزان سنگين كشتي مستعدتر باشند
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بودن سوماتوتايپ اندومورف مزومورف در ميان نونهالان پسر  ج تحقيق حاضر كه از غالببه نتاي باتوجه
نواحي شمالي، مركزي و جنوب حكايت دارد، شايد بتوان گفـت نونهـالان ايـن نـواحي در اوزان سـنگين      
كشتي فرنگي از اوزان سبك مستعدترند، اين مطلب با تحقيق استريكووايز و همكـاران كـه سـوماتوتايپ    

  ) .18(اند، همخواني دارد  لب اوزان سنگين كشتي را اندومورف مزومورف بيان كردهغا
يا تيپ ژنتيكي بدن متأثر است؛ اما تـأثير   1بدني، بيشتر از ژنوتيپ ويژه تيپ  هاي پيكري، به شاخص 

وان عن است كه از آن به هاي زماني خاص بر اين عامل واقعيتي انكارناپذير محيط و سبك زندگي در دوره
وجـود   3شناسـان جسـماني،   بـراي متخصصـان علـوم ورزشـي و انسـان     ). 1( شـود  نام برده مـي  2فنوتيپ
در اين راسـتا،  . اي آشكار است هاي پيكري مردم نقاط مختلف جهان، مسئله هاي اساسي در ويژگي تفاوت

جسـماني و   هـاي آنتروپـومتريكي، آمـادگي    كه با هدف تعيين تفاوت) 1388(مطالعة قراخانلو و همكاران
. هاي قهرماني مناطق مختلف ايران انجام شده اسـت، قابـل توجـه اسـت     مهارتي پسران و تعيين ظرفيت

دارد؛ داري بين برخي متغييرها در مناطق مختلف وجود  هاي معني هاي آن پژوهش نشان داد تفاوت يافته
   ).3( ي و مهارتي داشتندهايي از لحاظ عوامل پيكري، آمادگي جسمان كه برخي مناطق، برتري طوري به
 

  گيري  نتيجه
دليـل وجـود درصـد بيشـتري از فراوانـي       نـواحي شـمالي و كـويري بـه     ،هاي اين تحقيق اساس يافته بر

 ؛سوماتوتايپ اندومورف مزومورف در اوزان سنگين كشتي آزاد و فرنگي مستعدتر از اوزان سـبك هسـتند  
همچنين . گيران نخبه غلبه نداشت ني مربوط به كشتيبد يك از انواع تيپ  هيچنواحي كوهستاني در ولي 
در كـه  سـوماتوتايپ بـالانس مزومـورف    مـورد مطالعـة پـژوهش حاضـر،     جغرافيـايي   ةهر سـه ناحي ـ  در

ها به معناي مستعد  اين يافته .است، از فراواني قابل توجهي برخوردار نبوداوزان سبك غالب  گيران كشتي
لكه از فراواني حداقلي افراد برخوردار از تيپ بدني مشابه بـا نخبگـان   نبودن نونهالان اين مناطق نيست؛ ب

 ،در پايـان . دهـد  در اين مناطق را كاهش مي گذاري موفق اين مطلب، شانس سرمايه. كشتي حكايت دارد
بـدني در    ويژه مطالعات مربوط به تيپ هاي پيكري به بيان اين نكته ضروري است كه اگرچه نتايج آزمون

                                                           
1 . Genotype 
2 . Phenotype 
3 . Physical anthropologists 
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بـه اهميـت سـاير     اما باتوجه ،هاي ورزشي كاربرد گسترده و قابل اعتنايي دارد بي و تعيين قطباستعداديا
. هاي بيشتر در اين زمينه ضـروري اسـت   انجام پژوهش ،جسماني و رواني در موفقيت ورزشي يفاكتورها

ر ورزش، مطالعات آمايش سـرزميني د شود در  پيشنهاد ميهاي پژوهش حاضر  يافتهبه  باتوجه ،طوركلي به
عوامـل  عنوان يكـي از   هاي مختلف، به تيپ بدن به هاي جغرافيايي در رشته قطبتعيين ويژه با موضوع  به

هـاي   گـذاري هدفمنـد بخـش    براي سياسترا مناسبي  ةتواند زمين مي اين امر. شود پيكري مهم توجه مي
همچنـين   .آورد فـراهم  هـاي پرمـدال المپيكـي    ويژه در رشـته  ورزش قهرماني به ةاجرايي كشور در عرص

هـاي ديگـري بـه     شود پژوهش هاي اين پژوهش در بخش انتخاب نمونه، پيشنهاد مي به محدوديت باتوجه
هـاي ورزش قهرمـاني همـت     شناسي جغرافيايي در ورزش ايران با هدف تعيين قطـب  بررسي جامع تيپ

   . گمارند
  قدرداني

عفين كه با حمايت از اين پژوهش، فرصت در پايان، از مسئولان محترم سازمان ورزش بسيج مستض
 .كنيم انجام مطالعة فوق را فراهم آوردند، قدرداني مي
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