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 تأثیر میسان و سرعت موسیقی بر سرعت رکاب زدن روی دوچرخۀ کارسنج

 صفیآيحیی  -1تبريسی کوروش قهرمان

 دانشجوي دكتري فيسيولوشي ورزش دانشگاه اروميه -دانشگاه شهيد باهنر كرمان استاديار

 چکیذه
ّإ تذًٖ تىشاسضًَذُ )هاًٌذ دٍٗذى، ساُ سفتتي ٍ تاٗتک وتشدىا سا     فؼال٘ت اجشإهَس٘مٖ لادس است حشوت تذى عٖ 

. تتذٗي  استصدى   ٘ضاى ٍ ّوچٌ٘ي سشػت هَس٘مٖ تش سشػت سوابتشسسٖ تأث٘ش ه ،تحت تأث٘ش لشاس دّذ. ّذف اص اٗي تحم٘ك

گتشم، ضتاخع    و٘لَ 23/57±30/10سال، ٍصى  33/22±22/1تذًٖ تا ه٘اًگ٘ي سي  تشت٘ت ٔداًطجَٕ دختش سضت 17هٌظَس 
ّش ) ضذًذهتش اًتخاب ٍ عٖ چْاس جلسِ اسصٗاتٖ  ساًتٖ 55/160±63/4و٘لَگشم تش هتش هشتغ ٍ لذ  09/22±51/3تذى  ٓتَد

دس  صدًتذ.   تذٍى ضٌ٘ذى هَست٘مٖ سٍٕ دٍچشختِ سوتاب    ّا دًٖاٍل آصهَ ٔهطاتِ ٍ هجضا تَدا. دس جلس ٍّٔل دٍجلسِ ضاهل 

دادًذ.  گَش هٖ 8/7ٍ  8/6، 4/3ّإ  صدى تِ لغؼات هَس٘مٖ تا ه٘ضاى  ّا عٖ سواب دٌّذُ جلسات دٍم، سَم ٍ چْاسم آصهَى

ٍ  spssافضاس  ّا تا استفادُ اص ًشم پخص ضذ. دادُ ّا دًٖساختِ ٍ تشإ آصهَ اbpm 100ٍ  60اص ّش لغؼِ دٍ سشػت هتفاٍت )
ّا ًطاى داد ه٘تضاى   تحل٘ل دادٍُ  تحل٘ل ضذ. تجضٍِٗ  ا تجض01/0ِٗگ٘شٕ هىشس )دس سغح هؼٌاداسٕ  تا اًذاصُ ANOVAآصهَى 

ّإ  ت٘ي ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ ٍ ه٘ضاىا. ًتاٗج ًطاى داد وِ P;00/1صدى تأث٘ش هؼٌاداسٕ ًذاسد )  هَس٘مٖ تش سشػت سواب

ّتإ تتا ستشػت     اهتا تت٘ي ضتشاٗظ تتذٍى هَست٘مٖ ٍ ه٘تضاى       ،اP;517/0تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد ًذاسد ) bpm 60تا سشػت 

100bpm  ( 001/0اٗي تفاٍت هؼٌاداس است;Pّإ هختلف )تا صٗشاٗتٖ ٍ   سسذ لغؼات هَس٘مٖ تا ه٘ضاى ًظش هٖ سٍ تِ اٗي ا. اص

ٖ هطاتِا  تأث٘ش هطاتْٖ تش سشػت سواب صدى داسًذ ٍ هَس٘مٖ لادس است سشػت سواب صدى سا ّواٌّگ ٍ وٌتشل وٌذ. ّوضهاً

 های کلیذی واشه

 .تذًٖ، ه٘ضاى هَس٘مٖ فؼال٘ت ،صدى، صٗشاٖٗ  سواب ،سشػت

                                                   
 Email: K.ghahramantabrizi@aol.com  09133439030ًَٗسٌذُ . 1
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 مقذمه

ت٘ي هَس٘مٖ ٍ سٗتن حشوت تذى اًساى استثاط ًضدٗىٖ ٍجَد داسد. افشاد عٖ ًَاختي آلات هَس٘مٖ تذى 

آٍسًذ، ّوچٌ٘ي عٖ ضٌ٘ذى هَس٘مٖ ّوَاسُ ستؼٖ داسًتذ    خَد سا ّواٌّگ تا هَس٘مٖ تِ حشوت دس هٖ

ّتإ   ضًٌَذ، ّواٌّگ وٌٌذ. اص سَٕ دٗگش، اجشإ تشخٖ اص فؼال٘تت  حشوت تذى خَد سا تا غذاٖٗ وِ هٖ

هَجتة  دٌّذ وِ گَش دادى تِ هَس٘مٖ  ّا ًطاى هٖ ا. تشسس30ٍٖسصضٖ تش پاٗٔ واستشد هَس٘مٖ است )

َ  اٗجاد تحَلات ف٘ضٗىٖ دس هغض )تِ ضىل ّاسهًَ٘ضاسَ٘ى ٍ ّوگام ٖ    ساصٕ الگت ضتَد. دس   ّتإ ػػتثٖا هت

ٖ   1ّاٖٗ وتِ اص ػػتة ضتٌ٘ذاسٕ ٍالتغ دس ستالٔ هغتض       ٍالغ اٗوپالس ضتَد، تتِ دسن غتذا دس     هٌتمتل هت

 ٖ ٖ  2وَلَستَ٘  پتتاٌٗ٘ ٕ   هت هستتلَل وٌتتتشل  3اًجاهتتذ. ّاسهًَ٘ضاستتَ٘ى ارلتة سٍٕ دس ًتتَاحٖ صٗشلطتش

، ّ٘پَتالاهَ  ٍ تٌ٘اى هغضا، للة ٍ ػشٍق، ًَس اًتذٍوشٗي ٍ س٘ستتن   4ّإ تذى )س٘ستن ل٘وث٘ه س٘ستن

ضٌاسٖ حتاوٖ اص آى   گشفتِ دس صهٌ٘ٔ هَس٘مٖ ا. اص سَٕ دٗگش، تحم٘مات اًجام13گزاسد ) اٗوٌٖ تأث٘ش هٖ

ًستاى )هاًٌتذ   است وِ چ٘ذهاى ساختاس هَس٘مٖ دس ه٘ضاى تأث٘شگزاس تَدى آى تش رّتي ٍ حشوتت تتذى ا   

هَست٘مٖ اضتاسُ وتشد.     5تتَاى تتِ ه٘تضاى    ا. اص جولٔ اٗي اسواى ساختاسٕ ه15ٖتاٗک وشدىا ًمص داسد )

تٌتذٕ ستغَم هختلتف ستاختاس سٗتو٘ته       ه٘ضاى هَس٘مٖ تخطٖ اص سٗتن هَس٘مٖ است وِ الگَٕ صهاى

گ٘شًتذٓ تتالاتشٗي   است وتِ دس تش  4/3وٌذ. تشإ ًوًَِ لغؼات ٍالتس داسإ ه٘ضاى  هَس٘مٖ سا تؼ٘٘ي هٖ

تٌتذٕ دس ّتش    ا دس تشگ٘شًذٓ تالاتشٗي سغح صهاى4/2تٌذٕ دس ّش سِ ضشب ٍ لغؼات هاسش ) سغح صهاى

ٖ   ا. ًمص ه٘ضاى هَس٘مٖ دس ح٘غتٔ سٍاى 15دٍ ضشب است ) ضٌاستٖ ٍ ٌّگتام تاٗتک     ضٌاستٖ ٍ هَست٘م

دٌّذ اص جولِ ػتَاهلٖ   گشفتِ دس اٗي صهٌِ٘ ًطاى هٖ ا. تحم٘مات اًجام28وشدى تاسّا تشسسٖ ضذُ است )

ضَد، آوساى است )آوساى ضؼ٘ف ٗا لَٕ تَدى ضشب  وْوَجة دسن تْتش ٍ تفى٘ه ه٘ضاى هَس٘مٖ هٖ

ا. ّش چٌذ دس صهٌ٘ٔ تىل٘ف تاٗتک وتشدى ستاختاس ٍ ًمتص هَست٘مٖ دس اٗجتاد       12وٌذا ) سا هطخع هٖ

                                                   
1. Stem 

2. Inferior Colliculus 

3. Subcortical 

4. Limbic System 

5. Meter 
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تست٘اس هحتذٍدٕ     ا، دس صهٌ٘ٔ فؼال٘تت تتذًٖ تحم٘متات   6،7،11،27،29،23ّوگاهٖ تاسّا تشسسٖ ضذُ )

ا ٗتا ستشػت   16،14،9،8،5،4اًجام گشفتِ است وِ ارلة هحذٍد تتِ تشسستٖ ًمتص تشاًگ٘ضاًٌتذُ تتَدى )     

گشفتتِ دس صهٌ٘تٔ تشسستٖ ستاختاس هَست٘مٖ،       ا است. اص جولِ تحم٘متات اًجتام  31،17،10،2،1هَس٘مٖ)

ا تتش ستشػت، تتَاتش ٍ    تَاى تِ تحم٘ك هىٌ٘تاش ٍ ّوىاساى اضاسُ وشد. آًْا تأث٘ش تحشٗته ضتٌ٘ذاسٕ س   هٖ

استفادُ وشدًتذ. دس   4/4ّإ ت٘واساى پاسوٌ٘سَى تشسسٖ وشدًذ. آًْا تٌْا اص ٗه لغؼِ تا ه٘ضاى  عَل گام

اٗي تحم٘ك آًْا اص ت٘واساى خَاستٌذ ّواٌّگ تا سشػت هَست٘مٖ گتام تشداسًتذ. ًتتاٗج ًطتاى داد سٗتتن       

ا. دس تحم٘متٖ دٗگتش استتاٗي ٍ    21گزاسد ) ش هّٖا ٍ عَل آًْا تأث٘ عَس هؼٌاداسٕ تش سٗتن گام هَس٘مٖ تِ

ّوىاساى تأث٘ش هَس٘مٖ تش سشػت گام تشداضتي ٍ تَاتش آى عٖ ساُ سفتي سا تشسسٖ وشدًذ. آًْا تِ تشسسٖ 

ّإ هتفاٍت تش سغح ّوگتاهٖ پشداختٌتذ.  ًتتاٗج ًطتاى داد وتِ هَست٘مٖ تتش         تأث٘ش هَس٘مٖ تا سشػت

ُ    سفتي تأث٘ش داضتِ ٍ ّوثستگٖ  سشػت ساُ سفتتي ٍجتَد داسد    صٗادٕ تت٘ي ستشػت هَست٘مٖ ٍ ستشػت سا

ساصٕ هَس٘مٖ ٍ حشوت تذى اًساى تشسستٖ   ا. ّش چٌذ دس اٗي چٌذ تحم٘ك تلاش ضذُ ًمص ّوگام30)

ّإ هتفاٍت هَس٘مٖ تش سٗتن حشوت تذى اًساى عٖ فؼال٘ت  ٗه اص اٗي آًْا ًمص تأث٘ش ه٘ضاى ضَد، ّ٘چ

ٍ دس اٗي تحم٘ك ًمص هَس٘مٖ اص ٗه ستَ ٍ تتأث٘ش ه٘تضاى هَست٘مٖ تتش      س اًذ. اصاٗي تذًٖ سا تشسسٖ ًىشدُ 

ّتإ هتفتاٍت اص ستَٕ دٗگتش،      صدى ٍ ّوچٌ٘ي ه٘ضاى ّوگاهٖ افشاد تا هَس٘مٖ تتا ستشػت   سشػت سواب

 تشسسٖ ضذُ است.

 روش تحقیق

 ها آزمودنی

وت وشدًتذ.  تذًٖ تَد وِ داٍعلثاًتِ دس تحم٘تك ضتش    تشت٘ت ٔداًطجَٕ دختش سضت 17آهاسٕ ضاهل  ًٔوًَ

ِ      ٔساتم ّا آصهَدًٖٗه اص  ّ٘چ ِ  ًَاختت آلات هَست٘مٖ ٍ ّوچٌت٘ي فؼال٘تت حشفت ستَاسٕ سا   إ دٍچشخت

 ،، توتاهٖ آًْتا لثتل اص اجتشإ آصهتَى     ّتا  ًٖهٌظَس آگتاُ ضتذى اص ٍضتؼ٘ت ستلاهت آصهتَد      ًذاضتٌذ. تِ

اص ضتشم واهتل    ّإ پضضىٖ استاًذاسد ٍ سلاهت سا تىو٘ل وشدًذ. لثل اص اجشإ آصهَى ٍ پس پشسطٌاهِ

ّتإ آًتشٍپتَهتشٗىٖ    ًاهِ سا تىو٘ل ٍ تأٗ٘تذ وٌٌتذ. ضتاخع    سضاٗت تشگٔخَاستِ ضذ  آًْاهشاحل آى، اص 
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ٍ اص  استت  تجشتٖ ّإ تحم٘ك، هغالؼِ ً٘وِ اسائِ ضذُ است. تا تَجِ تِ هحذٍدٗت 1دس جذٍل  ّا ًٖآصهَد

 ضَد. هٖلحاػ ّذف جضء تحم٘مات واستشدٕ هحسَب 
 

 اَب دوٓعمًمٓ آزمً َْب ئژگٓ . 1جذيل

 سه)سبل( متر( قذ)سبوتٓ يزن)کٕلًگرم( َب شبخص
BMI  کٕلًگرم بر(

 متر مربع(

 09/22±51/3 33/22±22/1 55/160±63/4 23/57±30/10 ّا دٌّذُ آصهَى

BMI: Body Mass Index 

 تهیه و پخش موسیقی

1اٗي تحم٘ك ضص لغؼِ هَس٘مٖ ّوضهاىاجشإ  تشإ
دٍ لغؼتِ   ضذ؛ساختِ ٍ استفادُ  2تا صٗشاٖٗ هطاتِ 

. دس ّتش ه٘تضاى ٗىتٖ اص لغؼتات     8/7ٍ دس ًْاٗت دٍ لغؼِ تا ه٘ضاى  8/6، دٍ لغؼِ تا ه٘ضاى 4/3تا ه٘ضاى 

اا. ا تَد )ّش ضشب هؼتادل ٗته ًتت ست٘اُ)    bpmضشب دس دل٘مِ ) 100ٍ دٗگشٕ  60داسإ سشػت 

 Cakewalkافضاس  اخت اٗي لغؼات اص ًشماسائِ ضذُ است. تشإ س 1ّإ هختلف دس تػَٗش  جضئ٘ات ه٘ضاى

sonar x1  3استفادُ ضذ. تواهٖ لغؼات تا فشهت
MIDI  .پخص ضذًذ ِ پختص لغؼتات حت٘ي     هٌظتَس  تت

تٌظت٘ن   ّتا  دًٖاستفادُ ضذ. ضذت غذا دس سغح هغلَب آصهَ StereoAKG K44سواب صدى اص ّذفَى

 ضذ.

 اجرا ۀشیو

تحم٘ك چْاس جلسِ دس آصهاٗطگاُ حضَس ٗاتٌذ. تواهٖ ضشوت دس اٗي  تشإّا خَاستِ ضذ  دٌّذُ اص آصهَى

ِ  تشگضاسجلسات غثح  ّتا ضتشاٗظ هطتاتْٖ داضتتٌذ وتِ       ضذ. ّش جلسِ ضاهل دٍ ٍّلِ تَد ٍ تواهٖ ٍّلت

 ٍات تَد. دس ّش جلسِ ت٘ي دٍ  100واسسٌج تا هماٍهت  ٔضاهل ّفت دل٘مِ سواب صدى سٍٕ دٍچشخ

                                                   
1. Isochronouse 

2. Monotone 

3. Musical Instrument Digital Interface 
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مفًُم شذت  ي بٍ forteمخفف  f شذٌ بب سٍ مٕسان مختلف ) حرف  ومبٔشٓ از جسئٕبت قطعبت سبختٍ .1شكل 

 (استآکسبن  ِدَىذ صذا ي وشبن

 

تتِ ستغح استتشاحتٖ     طتاى ّا تِ هذت پاًضدُ دل٘مِ ٍ تتا صهتاى سست٘ذى ضتشتاى للث     دٌّذُ آصهَى ،ٍّلِ

َ   ّاٖ ًداٍل اص آصهَ ٔاستشاحت وشدًذ. دس جلس د سوتاب  خَاستِ ضذ دس ّش دٍ ٍّلِ تا سشػت اًتخاتٖ خت

عتَس تػتادفٖ لغؼتات    ِ ّتا تت   دٌّتذُ  صدى تشإ آصهتَى   عٖ سواب مٍ چْاس َم، سمتضًٌذ. دس جلسات دٍ

ّتا   دٌّذُ صدى تشإ تواهٖ آصهَى سواب ٓهَس٘مٖ پخص ضذ. لثل اص ضشٍع آصهَى ٍ پخص هَس٘مٖ، ضَ٘

س پتذال سا فطتاس   هطاتْٖ تطشٗح ضذ. اص آًْا خَاستِ ضذ تا ّش تاس ضٌ٘ذى غذإ هَس٘مٖ ٗه تا ٓتا ضَ٘

َ     دٌّذ. عتٖ اجتشإ آصهتَى ٍ سوتاب صدى ّت٘چ      ّتإ   دادُ ًطتذ. دادُ   ّتا  دًٖگًَتِ تتاصخَسدٕ تتِ آصهت

صدى اص  گ٘تشٕ ستشػت سوتاب    اًتذاصُ  تشإپاٗاًٖ ّش هشحلِ ثثت ٍ اسصٗاتٖ ضذ.  ٔآهذُ اص پٌج دل٘م دستِ ت

)هًَاسن، استىْلن، سَئذا استفادُ ضذ. لثل اص ضشٍع ّتش آصهتَى استفتاع     E 839هًَاسن هذل  ٔدٍچشخ

 .تٌظ٘ن ضذ ّا دًٖاسا  تواٗل آصهَ صٗي دٍچشخِ تش

 های آماری روش

 Excel  ٍSpssافتضاس   آهذُ اص اٗي تحم٘ك تا سٍش آهاسٕ تَغ٘فٖ ٍ استٌثاعٖ دس دٍ ًشم دستِ ّإ ت دادُ

گ٘شٕ هىشس استفادُ ضذ.  تا اًذاصُ ANOVAّا اص آصهَى آهاسٕ  گشٍُ دتحل٘ل ضذ. تا تَجِ تِ تؼذاٍ  تجضِٗ

ِ هتَخلٖ ٍ   -ّا اص آصهَى وشٍٗت تشسسٖ تجاًس ٍاسٗاًس تشإ اغتلام آى اص تػتح٘ح اپست٘لَى     هٌظتَس  تت

 دس ًظش گشفتِ ضذ. >P 01/0گ٘سشا استفادُ ضذ. سغح هؼٌاداسٕ -)گشٌْٗاٍ 
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 ها نتايج و يافته

ًطتاى   2وِ جتذٍل   عَس . ّواىضذتحل٘ل ٍ  تجضِٗ گ٘شٕ هىشس تا اًذاصُ ANOVAّا تا آصهَى آهاسٕ  دادُ

گ٘شٕ هىشس هجتضاا ًطتاى    تا اًذاصُ ANOVAاغلٖ )تا استفادُ اص آصهَى آهاسٕ  تأث٘شاتتشسسٖ  ،دّذ هٖ

ٍ ضتشاٗظ   bpm 60تا ستشػت   ّإ ه٘ضاىاص ٗه سَ ٍ  bpm 60سشػت  ّإ هختلف تا داد وِ ت٘ي ه٘ضاى

  ٖ  ٔا. هماٗستتFاP،46/0(;16ٍ1;517/0تفتاٍت هؼٌتاداسٕ ٍجتَد ًتذاسد )     اص ستَٕ دٗگتش   تتذٍى هَست٘م

، P ;001/0ّتا هؼٌتاداس استت )    ٍ ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ ًطاى داد وتِ تفتاٍت   100ّإ تا سشػت  ه٘ضاى

ِ     F ا16ٍ1;) 97/85 . ضتذًذ ّتا جذاگاًتِ هماٗستِ     ا. تا استتفادُ اص آصهتَى تؼم٘ثتٖ تتًَفشًٍٖ صٍو ًوًَت

تفتاٍت هؼٌتاداسٕ    bpm 100ّإ هختلتف تتا ستشػت     دّذ، ت٘ي ه٘ضاى ًطاى هٖ 3جذٍل وِ  عَس ّواى

 ّا هؼٌاداس است.  ٍ ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ تفاٍت bpm 100تا سشػت  ّإ ه٘ضاىاها ت٘ي  ،ٍجَد ًذاسد
 

 گٕرْ مكرر مجساٌ  بب اوذاز  ANOVAوتبٔج آزمًن  .2جذيل

 مًسٕقٓ    

 ئئئئ سرعت
 F df 8/7مٕسان  8/6مٕسان  4/3مٕسان  بذين مًسٕقٓ

bpm60 57/17±65/55 40/2±56/59 25/1±97/58 97/0±80/59 46/0 16/1 

bpm100 78/12±03/60 45/2±59/99 91/1±45/98 32/2±70/98 *97/85 16/1 

*0 1/0P<  

 َب وتبٔج مقبٔسّ زيج ومًوٍ .3جذيل

وًٍ  بَ زيج وم
قٕٓ بذين  س -مً

سان   4/3مٕ

  بذين

قٕٓ س  -مً

سان   8/6مٕ

قٕٓ بذين  س  -مً

سان   8/7مٕ

سان  -4/3 مٕ

سان  8/6 مٕ

سان   -4/3مٕ

سان   8/7مٕ

سان   -8/6مٕ

سان   8/7مٕ

001/0 هؼٌاداسٕ  سغح * 001/0 * 001/0 * 00/1 00/1 00/1 

*0 1/0P<  

 گیری بحث و نتیجه

ستشػت سوتاب صدى ختَد سا تتا      ّتا  دًّٖإ هختلف هَس٘مٖ، آصهَ ّا ٍ ّوچٌ٘ي سشػت دس تواهٖ ه٘ضاى

ّتإ ت٘شًٍتٖ    . لاتل٘ت راتٖ تذى اًساى تشإ ّواٌّتگ ضتذى تتا سٗتتن    وشدًذسشػت هَس٘مٖ ّواٌّگ 

إ ً٘ست. هىٌ٘تاش ٍ ّوىاساى پ٘ص اص اٗي ًطاى دادًذ وِ تتَاتش ٍ عتَل    )هاًٌذ هَس٘مٖا دستاٍسد تاصُ

ا. ه٘تَسا ٍ  21ضًَذ ) ٌگ هٍّٖ ّوا گ٘شد هٖگام ت٘واساى پاسوٌ٘سَى تحت تأث٘ش هَس٘مٖ ٍ سٗتن آى لشاس 
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ّوىاساى ً٘ض دس تحم٘مٖ دٗگش ًطاى دادًذ وِ سٗتن حشوت تالا ٍ پتاٗ٘ي سفتتي صاًتَ ٍ ستشػت آى تحتت      

ا. استٌ٘ض ٍ ّوىاساى ً٘ض ّوت٘ي ًتتاٗج سا دس هتَسد فؼال٘تت     22ضَد ) هٖتأث٘ش سشػت هَس٘مٖ ّواٌّگ 

 ا.30دست آٍسدًذ )ِ تذًٖ ساُ سفتي ت

ّتإ هختلتف هَست٘مٖ ٍ تتأث٘ش آى تتش       ًمتص ه٘تضاى   داسد،ٗي تحم٘تك اّو٘تت ت٘طتتشٕ    آًچِ دس ا

ّإ  دّذ وِ ت٘ي ه٘ضاى . ًتاٗج اٗي تحم٘ك ًطاى هٖاستواسسٌج  ٔصدى سٍٕ دٍچشخ ّواٌّگٖ دس سواب

ّتا ّوتاٌّگٖ    اٗجاد ّواٌّگٖا تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد ًذاسد ٍ افشاد تا توتاهٖ ه٘تضاى   ٔهختلف )دس صهٌ٘

 ،وِ پت٘ص اص اٗتي اضتاسُ ضتذ     گًَِ دست آٍسدًذ. ّواىِ اتْٖ )تا اًحشاف استاًذاسد هتفاٍتا سا تًسثتأ هط

ّا ٍ آوساىا تش سغح ّواٌّگٖ حشوت تذى اًساى تتا   چ٘ذهاى ساختاس هَس٘مٖ )هاًٌذ صٗشاٖٗ، صهاى ًت

دُ ضتذ،  گزاس است. تا تَجِ تِ ساختاس لغؼات هَست٘مٖ وتِ دس اٗتي تحم٘تك اص آى استتفا      هَس٘مٖ تأث٘ش

 آًْتا ّإ هختلف ضذُ است وِ ٗىٖ اص  تفاٍت هؼٌاداس ت٘ي ه٘ضاى ٓسسذ چٌذ ػاهل هاًغ هطاّذ ًظش هٖ تِ

تفاٍت  ّٓا هاًغ هطاّذ سسذ هطاتِ تَدى صهاى ٍ صٗشاٖٗ ًت ًظش هٖ . تِستّا ًت 2ٍ دٗگشٕ صٗشاٖٗ 1صهاى

تِ تشسسٖ چٌذ هتغ٘تش اص جولتِ    تحم٘مّٖإ هختلف ضذُ است. هَ٘سا ٍ ّوىاساى دس  هؼٌاداس ت٘ي ه٘ضاى

ّإ هختلف تش دلت ٍ سغح ّواٌّگٖ تىل٘ف تاٗتک وتشدى پشداختٌتذ.     ، صٗشاٖٗ ٍ ه٘ضاى3آوساى گشٍّٖ

اهتا افتضٍدُ    ،وشدى ّواٌّگ تأث٘ش تگتزاسد  تٌْاٖٗ لادس ً٘ست تش سغح تاٗک ًتاٗج ًطاى داد وِ آوساى تِ

ٖ     ّإ دٗگش اص جولِ آوساى گشٍّٖ ٍ صٗشاٖٗ س ضذى هتغ٘ش دّتذ   غح ّوتاٌّگٖ سا تحتت تتأث٘ش لتشاس هت

تٌْاٖٗ تش سغح ّوتاٌّگٖ تىل٘تف ضتشتِ     ا. اسٌاٗذس ً٘ض دس تحم٘ك خَد ًطاى داد ه٘ضاى هَس٘مٖ ت26ِ)

ٍ گشٍُ صهاًٖ )صهاى اص ٗه سَ ٍ اص سَٕ دٗگش تشت٘تة چ٘تذهاىا   ٕ ًذاسد تأث٘ش 4صدى تا دست سٍٕ دسام

ى اص اّا تَستظ دٗگتش هحممت    ا. ًمص صهاى ًت32س است )گزا ضذُ تأث٘ش ّا تش سغح ّواٌّگٖ هطاّذُ ًت

ا. تَلتض ً٘تض دس تحم٘تك ختَد تتش     25ا ٍ سٗک ٍ ّوىاساى ً٘ض تأٗ٘ذ ضذُ است )24جولِ پتل ٍ ّوىاساى )

ِ  سٍ اصاٗتي ا. 3ًمص صٗشاٖٗ ٍ هلَدٕ لغؼِ هَس٘مٖ تش دسن سشػت هَس٘مٖ تأو٘ذ وتشدُ استت )   ًظتش   تت

                                                   
1. Temporal 

2. Pitch 

3. Grouping Accent 
4. Drum 
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تفتاٍت   ٓهتاًغ هطتاّذ   ،اص ستَٕ دٗگتش   ّتا  طاتِ تَدى صٗشاٖٗ ًتت ّا اص ٗه سَ ٍ ه سسذ ّوضهاًٖ ًت هٖ

 ّإ هختلف ضذُ است. هؼٌاداس ت٘ي ه٘ضاى

ضشاٗظ تتا ٍ تتذٍى هَست٘مٖ استت. ًتتاٗج اص ػتذم        ٔهماٗس ،اٗي تحم٘ك  ضاٗاى تأهل دستاٍسددٗگش 

حتالٖ  وٌذ. اٗتي دس   ٍ ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ حىاٗت هٖ bpm 60تفاٍت هؼٌاداس ت٘ي هَس٘مٖ تا سشػت 

ًتتاٗج   ،ا. اص ستَٕ دٗگتش  31،17،2،1استت )  ضذُاست وِ پ٘ص اص اٗي ًمص سشػت هَس٘مٖ تاسّا تأٗ٘ذ 

ضذُ هؼٌاداس استت.   ٍ ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ تفاٍت هطاّذُ bpm 100ًطاى داد ت٘ي هَس٘مٖ تا سشػت 

ٍ ضتشاٗظ تتذٍى     60bpmتفاٍت هؼٌتاداس تت٘ي هَست٘مٖ تتا ستشػت       ٓسسذ هاًغ هطاّذ ًظش هٖ آًچِ تِ

تلىتِ هطتاتِ تتَدى ستشػت عث٘ؼتٖ حشوتت تتذى         ،ػذم تأث٘شگزاس تَدى هَس٘مٖ ً٘ست ،هَس٘مٖ ضذُ

ا bmp 60اٗي تحم٘ك استفادُ ضذُ استت ) دس ا ٍ سشػت هَس٘مٖ است وِ 30ا ) 120bpm)ًضدٗه تِ 

ٖ    ٔتاس پذال دٍچشخ دٍّا دس ّش ضشب  دٌّذُ )تا تَجِ تِ اٌٗىِ آصهَى دادًتذ، تتَاتش    واسستٌج سا فطتاس هت

ا. دس ّو٘ي صهٌِ٘ هه دٍگال ٍ ّوىاساى ًطتاى دادًتذ وتِ ستشػت     استتاس دس دل٘مِ  120حشوت پاّا 

ا. هَلاًتض ً٘ض اٗتي ٍالؼ٘تت سا   18ّشتضا است ) 2گام دس دل٘مِ ) 120گام افشاد حذٍد  1عث٘ؼٖ ٍ اًتخاتٖ

ا. ٍٕ 19تأٗ٘تذ وتشد )   ،تشسسٖ اًتختاب هَست٘مٖ تتا ستشػت هتفتاٍت تَستظ افتشاد        دسدس تحم٘ك خَد 

 120ّوچٌ٘ي تا تشسسٖ سشػت حشوت دست ٍ پاّا ح٘ي فؼال٘ت سلع، سشػت عث٘ؼتٖ تتذى سا حتذٍد    

وِ ستشػت عث٘ؼتٖ حشوتت پاّتا      ًذا. استاٗي ٍ ّوىاساى ً٘ض ًطاى داد20اسش وشد )ضضشب دس دل٘مِ گ

تفتاٍت هؼٌتاداس    ٓاّذسسذ آًچِ هتاًغ هطت   ًظش هٖ سٍ تِ اٗي ا. اص30ضشب دس دل٘مِ است ) 120ًضدٗه تِ 

 ،گزاس تتَدى هَست٘مٖ ً٘ستت    ػذم تأث٘ش ،ضذُ bpm 60ت٘ي ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ ٍ هَس٘مٖ تا سشػت 

  60bpmتلىِ دل٘ل آى ًضدٗه تَدى سشػت اًتخاتٖ ٍ عث٘ؼٖ حشوت تذى اًساى ٍ هَس٘مٖ تتا ستشػت   

د دل٘لٖ استت تتش اٗتي    سغح اًحشاف استاًذاسد ضشاٗظ تذٍى هَس٘مٖ ٍ تا هَس٘مٖ ً٘ض خَ ٔاست. هماٗس

. دس هجوتَع  دادُ استهذػا وِ هَس٘مٖ تا افضاٗص ّوگاهٖ سغح تغ٘٘شات سشػت سواب صدى سا واّص 

ّتإ هختلتف تفتاٍت هؼٌتاداسٕ ٍجتَد ًتذاسد ٍ        دّذ ت٘ي لغؼات تتا ه٘تضاى   ًتاٗج اٗي تحم٘ك ًطاى هٖ

آى سا ّواٌّگ ٍ ّوگتام  ٍ  دّذصدى تحت تأث٘ش لشاس  هَس٘مٖ لادس است سٗتن حشوت تذى سا ح٘ي سواب

                                                   
1. Prefer Rate 



ٓ بر سرعت رکبة زدن  85 ...تأثٕر مٕسان ي سرعت مًسٕق

 

س ٍسصضىاساى، پشداختي دٗگشّا ٍ  سَاساى، دًٍذُ افضٍى هَس٘مٖ تَسظ دٍچشخِ وٌذ. تا تَجِ تِ واستشد سٍص

ساختاس هَس٘مٖ اص جولتِ صٗشاٗتٖ، گتشٍ صهتاًٖ ٍ ّوچٌت٘ي هلتَدٕ لغؼتات         ٍٔ تحم٘ك ت٘طتش دس صهٌ٘

 سسذ. ًظش هٖ هَس٘مٖ ضشٍسٕ تِ
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