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 چکیذه
داًـوجَٕ   30ثذٗي هٌظوَس  .ثَد چشثٖ دسكذ ثشآٍسد هٌتخت ّبٕ سٍؽ ػٌجٖ ّذف اص اٗي تحم٘ك، همبٗؼِ ٍ سٍاٖٗ

ُ ؿْ٘ذ گب ٖ  سجبٖٗ دختش غ٘شفعبل داًـ  و٘لَگشم65/56 ±02/8ٍ ٍصى  هتش ػبًتٖ 73/164±57/4ػبل، لذ 93/20±91/1ثب ه٘بًگ٘ي ػٌ
ِ   سٍص هجوضا چْوبس  لبلت عوش  هتموبعد دس    ٍ دس كَست داٍعلجبًِ اًتخبة ؿذًذ ثِ  دس ٗىوٖ اص تلوبدفٖ   عوَس  ٍ دس ّوش سٍص ثو

 ٔالىتشٗىوٖ  ثوشإ هحبػوج    ثبَٗاٗوپذاًغ ّبٕ هختلف چْبسگبًِ )وبل٘پشّبٕ دٗج٘تبل، ّبسپٌذى، پلاػت٘ىٖ ٍ دػتگبُ حبلت
ٍاسٗوبًغ ثوب    تحل٘و   ًتوبٗ  . خبكوشُ ٍ ساى كوَست گشفوت    ػش، فَق ػِ ٔاص ػِ ًبح٘ ّب گ٘شٕ اًذاصُ. گشفتٌذ لشاس چشثٖ دسكذ
ٖ    ثًَفشًٍٖ تفبٍت هعٌبداسٕ سا ث٘ي وبل٘پش تعم٘جٖ  تىشاسٕ ٍ آصهَى ّبٕ اًذاصُ  ووبل٘پش  ٍ  =045/0P) ّبسپٌوذى ثوب پلاػوت٘ى

 ووبل٘پش  استجبط ث٘ي ثبلاتشٗي پ٘شػَى ً٘ض ًـبى داد وِ ّوجؼتگٖ ضشٗت. ًتبٗ    ًـبى داد=003/0P) ثب پلاػت٘ىٖ دٗج٘تبل
 دٗج٘توبل  سگشػوَ٘ى ثوِ ووبل٘پش    ضوشٗت ّوچٌو٘ي ثوبلاتشٗي    .داسد ٍجوَد   r  ٍ000/0  ;P; 898/0) دٗج٘توبل  ٍ ّبسپٌذى

(817/0;β  ٍ 244/0) اختلبف داؿت الىتشٗىٖ ثَ٘اٗوپذاًغ آى ثِ اص ثعذ;β.   ىٖ ً٘وض ووتوشٗي ضوشٗت   ٘پلاػوت  ووبل٘پش 

بى داد   .ثوَد   R2;  839/0)ؿبٗبى روش اػت وِ ه٘ضاى ّوپَؿبًٖ هتغ٘شّبٕ پ٘ـگَٕ وبل٘پش ّبسپٌوذى  .  β; 14/0(سگشػًَٖ٘ سا ًـ
دػتشػٖ  عذم دسكَست .ؿَد اػتفبدُ چشثٖ دسكذ تخو٘ي ثشإ ّبسپٌذى وبل٘پش اص ًخؼت ؿَد هٖ تَكِ٘ ،هزوَسثٌبثش ًتبٗ  

 ذپلاػت٘ىٖ، ثبٗ وبل٘پش اص ّوچٌ٘ي. وشداػتفبدُ  الىتشٗىٖ ٍ ثَ٘اٗوپذًغ دٗج٘تبل وبل٘پش اص تَاى تشت٘ت هٖ ثِ ثِ اٗي وبل٘پش،
 اػتفبدُ وشد.ثب احت٘بط 

 كلیذیهای  واشه

 .وبل٘پش ّبسپٌذى، فعبل دسكذ چشثٖ ثذى ٍ دختشاى غ٘ش
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 مقذمه

دس ثوذى  عوذم تعوبدل اًوشطٕ     ٔسٍد وِ دس ًت٘جو  ؿوبس هٖ ثضسي جَاهد اهشٍصٕ ثِ چبلٖ ٗىٖ اص هـىلات

وبّؾ چـووگ٘ش   ثِعذم تعبدل اًشطٕ ٍ اٗي  عبهلٖ اػت چبلٖ هـى  چٌذدس ٍالد  . 14)ؿَد  اٗجبد هٖ

اٗوي تغ٘٘وشات فوشدٕ دس     .9،11،13،15،17 ( ؿوَد  هٖهشثَط  دس فعبل٘ت ٍسصؿٖ ٍ تغ٘٘ش الگَّبٕ غزاٖٗ

اعن اص التلوبدٕ،   ،ثش ػغَ  هختلف جَاهد صٗبدّٕؼتٌذ وِ اثش إ  هـىلات ثبلمَُ ،إ ّبٕ تغزِٗ حبلت

ِ هـى  اكلٖ ػلا ،، چبلٖ ٗب ّش دٍدسػتًب ٔتغزٗ. ذًاجتوبعٖ ٍ فشدٕ داس ؿووبس   هت دس جْبى وًٌَٖ ثو

ٖ ّبٕ هضهي  ث٘وبسٕ ٔتَػع هَجتچبلٖ  . 12)آٌٗذ  هٖ ِ  ؿوَد  هو ٕ  ٍ ّضٌٗو ّوبٕ ثْذاؿوتٖ    هشالجوت  ّوب

ؿوَد ٍ   هحؼَة هٖثْذاؿت عوَهٖ  ٔدس صهٌ٘ ٖهْو ٔدس ًت٘جِ، هذٗشٗت چبلٖ هؼئل . 9)ّوشاُ داسد  ثِ

ِ   صٗبدٕوبسثشد   BF%)دس جَاهد دس حبل تَػعِ اسصٗبثٖ دسكذ چشثٖ ثذى  ، إ دس اسصٗبثٖ حوبلات تغزٗو

ٖ    ثبّوچٌ٘ي  .چبلٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص عَالت ثعذٕ آى داسد سؿوذ ٍ   ٔتَػوع  توَاى  اسصٗبثٖ دسكوذ چشثوٖ هو

ٖ  توشٗيؿذُ دس اثش  ّبٕ اٗجبد ػبصگبسٍٕ ّبٕ خبف  تىبه  وَدوبى، ث٘وبسٕ ووشد  سا ثشسػوٖ   ّبٕ ٍسصؿو

ٖ  دسكذ ٖاسصٗبث ثشإگًَبگًَٖ  ٓؿذ ٗ٘ذأت ّبٕ سٍؽ.  8)  ٔگبًو  ػوٌجٖ دٍ  سٍؽ جوزة  .ٍجوَد داسد  چشثو

ٖ DEXA 1) ٗب دگضا X ٔاًشطٕ اؿع توشٗي   اص گؼوتشدُ  MRI2ػوٌجٖ صٗوشآة، ػوًََگشافٖ ٍ     ، سٍؽ چگوبل

ثؼو٘بس گوشاى،    ّوب  سٍؽّوگٖ اٗوي   ٍ ّؼتٌذّبٕ وبسثشدٕ دس هغبلعبت ػٌجؾ دسكذ چشثٖ ثذى  سٍؽ

ٖ   ٔسٍصاًثشإ وبسثشد ٍ  اًذ حج٘ن ٍ داسإ تجْ٘ضات تْبجوٖ ٍ   ، ؿٌبخت دسكوذ چشثو  غ٘وش لبثو  اػوتفبدُ 

ٕ تْبجوٖ  ثؼ٘بس وبسثشدٕ، ػبدُ ٍ غ٘ش ٖسٍؿوِ  دسحبلٖ.  7) اًذ ًبهٌبػت اسصٗوبثٖ ثبفوت چشثوٖ صٗوش      ثوشا

اٗوي  .  8) اػوت   SC) وبل٘پش اػوى٘ي فَلوذ   هبًٌذٖ ل٘وت ٍ لبث  حول اػتفبدُ اص تجْ٘ضات اسصاى، پَػتٖ

ُ  اص عشٗك ،ووٖ ثبفت چشثٖهؼتم٘ن ٍ  ٍػ٘لِ ثِ اسصٗبثٖ غ٘ش ِ   اًوذاص ٖ     گ٘وشٕ لاٗو  ّوبٕ چشثوٖ صٗوش پَػوت

ُ  اص ٍ ووشدُ سٍؽ لبث  تـخ٘ق هعتجوشٕ سا هْ٘وب    SC.  8) پشداصد هٖ گ٘وشٕ چشثوٖ صٗوش پَػوتٖ      اًوذاص

وٌذ وِ ثذى سا ثوِ   ثخـٖ عو  هٖ اػبع هذل دٍ ثش SC ّشچٌذ. وٌذ هٖاػتفبدُ  BF%تخو٘ي  هٌظَس ثِ

ٕ  ثوب اٗوي حوبل اًوذاصُ     ،وٌذ ثذٍى چشثٖ تمؼ٘ن هٖ ٓچشثٖ ٍ تَد ٓدٍ ثخؾ تَد  اص عشٗوك  SCّوبٕ   گ٘وش

ّوبٕ   وٌٌذ تب تلوو٘ن  ّبٕ اػتبًذاسد سا دًجبل هٖ پزٗشد ٍ سٍؽ ّبٕ ثؼ٘بس ػبلن ٍ هعتجشٕ اًجبم هٖ سٍؽ

                                                   
1. Dual-Energy X-Ray Absorptiometry(DEXA) 

2. Magnetic resonance imaging (MRI) 
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عٌووَاى اثووضاس هعتجووشٕ دس   ثووِ SCاًووَا   . 8،5) رٌّووٖ ٍ تغ٘٘شپووزٗشٕ فووشدٕ سا ثووِ حووذال  ثشػووبًٌذ 

اًذ، ووِ اٗوي عبهو  ه٘وضاى جوزاة ثوَدى آًْوب سا         إ پزٗشفتِ ؿذُ تغزِٗ ٓد دس حَصّبٕ هَجَ هحذٍدٗت

ٖ ووبس  ِ ّبٕ سٍصهشُ ووتش ث دس ػٌجؾ سٍ اٗي دّذ، اص هٖوبّؾ  دس حم٘موت حشووت عمشثوِ ووِ     . سًٍوذ  هو

دل٘و  سّوب ثوَدى ثبفوت      ثِ ، كَست هذل دٗج٘تبلٖ ًِ ثِ)وٌذ  كَست آًبلَي عٖ اًجبم تؼت عو  هٖ ثِ

ووبل٘پش   اػتفبدُ اص عٖگ٘شٕ سا ثب هـى  هَاجِ ػبختِ اػت ٍ ثِ اسصٗبثٖ رٌّٖ  اًذاصُ ،فـبسچشثٖ تحت 

ِ   ٔوِ دّبً ، صهبًٖ ثبًِ٘ 4ٗب  3، 2)ّوچٌ٘ي عو  ؿوبسؽ . اًجبهذ هٖ ّوبٕ چشثوٖ    وبل٘پش ثب ػوغَ  لاٗو

ِ .  8،10) ، ثؼ٘بس رٌّٖ اػتؿَد آّؼتگٖ سّب هٖ وبل٘پش ثِ ٔوٌذ ٍ ػپغ فـبس دّبً ثشخَسد هٖ عولاٍُ   ثو

ِ  ِ ٗب حتٖ ً٘بصهٌذ ث اػت ثش ّب صهبى ثجت دػتٖ دادُ ٕ إ دٗگوش   ووبسگ٘شٕ ٍػو٘ل . ػوت  ّوب  ثجوت دادُ  ثوشا

ٖ ِ ؿوذُ سا ثوب خغبّوبٖٗ سٍثو     گ٘شٕ ّبٕ اًذاصُ ٌٗذ ث٘بى ولاهٖ دس ثجت، دادُاّوچٌ٘ي، فش دس . ػوبصد  سٍ هو

ِ . اػوت  SCخَاًذى عمشثِ  ٓثشٕ ثش ًحَؤّبٕ فشدٕ، عبه  ه ًْبٗت، تمبث  عج٘عٖ تفبٍت ٕ عولاٍُ،   ثو  ثوشا

 ُ گ٘وشٕ چو٘ي پَػوتٖ هوَسد ً٘وبص       تخو٘ي چگبلٖ ٍ دسكذ چشثٖ ثذى، هعبدلات سگشػًَٖ٘ پغ اص اًوذاص

إ اص  ٍٗظُ ّبٕ گشٍُ ٍ اػبع ػي، جٌغ هعبدلات صٗبدٕ ثشإ اٗي هَضَ  ٍجَد داسًذ وِ ثش. خَاٌّذ ثَد

ّؼتٌذ وِ ثؼ٘بس ػوخت   BF%إ اضبفٖ پغ اص تخو٘ي  ٘فِاٗي هحبػجبت ً٘ض ٍظ. اًذ افشاد، تَػعِ ٗبفتِ

ٌٗذ گوشدآٍسٕ اعلاعوبت ٍ ثجوت    افشٍ  گ٘شٕ ثْجَد دلت اًذاصُ ضشٍستاٗي هـىلات ٍ  پٖدس . ًذثش ٍ صهبى

. هشػَم ؿوذُ اػوت  ّبٕ ثبَٗاٗوپذاًغ  ّبٕ دٗج٘تبل ٍ دػتگبُ  SC هبًٌذّبٖٗ  فٌبٍسٕاػتفبدُ اص  ،ّب دادُ

ِ   الىتشٗىٖ ً٘ض هجتٌٖ اٗوپذاًغ وبس ثبَٗ عاػب دػوتگبُ همبٍهوت   . ّوبٖٗ اػوت   ثش لجَل ؿوشاٗظ ٍ هفشٍضو

ّوب   پشٍتئ٘ي مذاسدسكذ چشثٖ ثذى، ه هَسداعلاعبت جبهعٖ سا دس  BI 1)الىتشٗىٖ صٗؼتٖ ٗب ثبَٗاٗوپذاًغ

ٖ       ٓتوَد  ًٔوبٍٗ ٍ هَاد هعذًٖ ثذى  اػوبع ووبس   . دّوذ  ثوذى ٍ ٍصى هغلوَة دس اخت٘وبس آصهوًَگش لوشاس هو

گ٘شٕ اٗي سٍؽ ثذٗي كَست اػت وِ جشٗبى ًبهحؼَع الىتشٗىٖ اص عشٗك الىتشٍدّبٕ هتل  ثوِ   اًذاصُ

ّب ثِ تَصٗد آة ٍ  ّذاٗت جشٗبى الىتشٗىٖ اص ه٘بى ثبفت. ؿَد عجَس دادُ هٖ  دػت ٍ پب)ّبٕ اًتْبٖٗ  اًذام

ثووذى ٍ توووبهٖ آة  ٓثشگ٘شًووذ ثووذٍى چشثووٖ تمشٗجووب  دس ٓتووَد. ّووبٕ آى ثبفووت ثؼووتگٖ داسد الىتشٍل٘ووت

چشثوٖ   ٓهشاتت ث٘ـتش اص تَد ثذٍى چشثٖ ثِ ٓدس ًت٘جِ، ّذاٗت دس تَد. وٌٌذُ اػت ّبٕ ّذاٗت الىتشٍل٘ت

 ٓتوَد . گزسد تش هٖ تش ٍ ػشٗد ثذٍى چشثٖ ثؼ٘بس آػبى ٓجشٗبى الىتشٗىٖ اص ه٘بى تَد ،عجبست دٗگش ثِ. اػت

                                                   
1. Bio-impedance  
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ِ  ٓس تَدثِ اٗي هعٌب وِ عجَس جشٗبى الىتشٗىٖ د. چشثٖ همبٍهت ث٘ـتشٕ داسد توش   هشاتوت هـوى    چشثٖ ثو

. ّب ثِ همذاس ًؼجٖ چشثٖ هَجَد دس ثبفت ثؼتگٖ داسد سٍ همذاس عجَس جشٗبى الىتشٗىٖ اص ثبفت اٗي اص. اػت

پزٗشٕ ٗب ّش دٍ، اهىبى ثشآٍسد چشثوٖ   گ٘شٕ همبٍهت ٍ ّذاٗت دس سٍؽ همبٍهت الىتشٗىٖ صٗؼتٖ ثب اًذاصُ

ّ٘ذساػَ٘ى حؼوبع اػوت ٍ تٌْوب     ثِ ه٘ضاى ّ٘ذساػَ٘ى ٍ دٕؿذت  ثِ BIدػتگبُ  .ؿَد ًؼجٖ فشاّن هٖ

سٍؽ ًؼجتب  علاٖٗ وِ اهشٍصُ ووبسثشد ٍػو٘عٖ دس    . 14) لبثل٘ت وبسثشد داسدوبفٖ ّ٘ذساػَ٘ى  دس ؿشاٗظ 

گ٘وشٕ   ّبٕ صٗش پَػتٖ پ٘ذا وشدُ، اػتفبدُ اص وبل٘پشّبٕ ّبسپٌذى اػت، ووِ لبثل٘وت اًوذاصُ    تخو٘ي چ٘ي

ٖ    .داسدهتوش سا   ه٘لٖ 50ّبٕ پَػتٖ تب هشص  چ٘ي دٌّوذ ووِ ًتوبٗ  حبكو  اص ووبل٘پش       هغبلعوبت ًـوبى هو

 ووِ   =P= 87/0R  001/0داسد ) X-RAYػوٌجٖ صٗوش آة ٍ    ّبسپٌذى ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ ثب سٍؽ چگبلٖ

عَس گؼتشدُ دس تحم٘مبت علوٖ  ثِ ّشچٌذ اٗي وبل٘پشّب . 4،6) سٍاٖٗ ثبلإ اٗي وبل٘پش اػت ٓدٌّذ ًـبى

ثوذٗي هعٌوٖ ووِ ّشچٌوذ ووبل٘پش       . 14)هعٌٖ٘ ووبسثشدٕ ّؼوتٌذ    ٓدس عو ، تب اًذاص ،ذؿًَ اػتفبدُ هٖ

ل٘  ظشافت دس عشاحٖ ٍ ػبخت، ثِ اثوضاسٕ پبٗوب ٍ هعتجوش دس    د ثِاغلت وبل٘پشّب  دٗگشّبسپٌذى ًؼجت ثِ 

َ    14)ّبٕ صٗش پَػتٖ ثذل ؿذُ  تع٘٘ي چ٘ي اػوتفبدُ اص آى ً٘وض    ٓ، ثب اٗي حبل، تخلوق هحموك دس ًحو

ٍ   دلاس 400حوذٍد  ) اػوت تشٗي ووبل٘پش   ل٘وت گشاى علاٍُ، اٗي وبل٘پش ثِ. اػت ثشؤٖٗ اٗي وبل٘پش هادسوبس

ثٌوبثش   .ووشد هتش هشثد، پو٘ؾ اص اػوتفبدُ ثبٗوذ آى سا ووبل٘جشُ      گشم ثش ه٘لٖ 10اعوبل فـبس ثبثت  هٌظَس ثِ

شثٖ ّوخَاًٖ ث٘ـتشٕ ثب ّبٕ ثشآٍسد دسكذ چ سٍؽ ٗه اص ، اٌٗىِ وذامهزوَسّب ٍ هعبٗت  ّب، هضٗت فشضِ٘

همبٗؼوِ ٍ   ّوذف اص اٗوي تحم٘وك،    سٍ اصاٗوي . اػت وشدُسٍ ِ ى سا ثب چبلؾ جذٕ سٍثبٗىذٗگش داسًذ، هحمم

ثوش سٍؽ ًؼوجتب     تأو٘وذ ثوب   غ٘شفعبل جَاى دختشاى ثذى چشثٖ دسكذ ثشآٍسد هٌتخت ّبٕ سٍؽ اعتجبسٗبثٖ

  .ثَد وٌٌذُ پ٘ـگَٖٗ هعبدلات اػبع وبل٘پش ّبسپٌذى ثش علاٖٗ

 شناسی روش

داًـوجَٗبى دختوش غ٘شفعوبلٖ    سا آهوبسٕ تحم٘وك    ٔجبهع. اػتتحم٘مبت وبسثشدٕ  ٓتحم٘ك حبضش دس صهش

فشاخوَاى عووَهٖ ٍ    عشٗوك  اص. دادًذ وِ دس حبل گزساًذى ٍاحذ تشث٘ت ثوذًٖ عووَهٖ ثَدًوذ    تـى٘  هٖ

ػوٌجٖ ٍ   ّوبٕ توي   روش اػت وِ ًتبٗ  اًذاصُ ؿبٗبى. تي اص اٗي افشاد اًتخبة ؿذًذ 32كَست داٍعلجبًِ  ثِ

اػبع هع٘بس هحمك هلان،  ّب ثش پغ اص اًتخبة آصهَدًٖ. آهذُ اػت 1ّب دس جذٍل  ّوچٌ٘ي ػي آصهَدًٖ
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ػوپغ عوش    . تشث٘ت ثذًٖ ٍ علَم ٍسصؿوٖ فشاخَاًوذُ ؿوذًذ    ٓسٍص هجضا ثِ آصهبٗـگبُ داًـىذ 4دس آًْب 

آى سٍص خَِد، دس ٗىٖ اص  ٔلشع اػبع دس ّش سٍص افشاد ثش .ٗشفتاًجبم پز صٗشعَس هتمبعد ثِ ؿش   تحم٘ك ثِ

ٖ      گشٍُ ٍ  دٗج٘توبل،  ووبل٘پش ّبسپٌوذى،  ) ّبٕ چْبسگبًوِ ثوشإ اسصٗوبثٖ دسكوذ چشثو دػوتگبُ   پلاػوت٘ىٖ 

 ؿوذ گوزاسٕ   هخلَف علاهت ًـبًگشثذٗي كَست وِ اثتذا ًمبط هَسد ًظش ثب . لشاس گشفتٌذ  ثَ٘اٗوپذاًغ

ػوپغ ثوب اػوتفبدُ اص ووبل٘پش     . هَسد ًظش ثِ حذال  هوىي وبّؾ ٗبثوذ  ٔمغتب خغبٕ رٌّٖ دس تخو٘ي ً

فشم دس ػوِ ٍّلوِ    عَس پ٘ؾ ّب ثِ گ٘شٕ اًذاصُ ٔروش اػت وِ ول٘ ؿبٗبى. گ٘شٕ ؿذ ًمبط هَسد ًظش اًذاصُ

 . 14) ّب كوَست گشفوت   ّب اص ػوت ساػت ثذى آصهَدًٖ گ٘شٕ علاٍُ توبهٖ اًذاصُ ثِ . 14) اًجبم پزٗشفت

چشثٖ ثب وبل٘پش ّبسپٌذى ػبخت اًگل٘غ، وبل٘پش دٗج٘تبل هبً٘تَسداس هوذل اٍهوشٍى    ٔحبضش لاٗ تحم٘كدس 

(omron  دسكوذ چشثوٖ ثوذى ثوب دػوتگبُ       گ٘شٕ اًذاصُوبل٘پش پلاػت٘ىٖ ػبخت اٗشاى  ٍ ػبخت آهشٗىب ٍ

. هحبػجِ ؿذػبخت آهشٗىب  Omron HBF-516 Full Body Compositionثبَٗاٗوپذاًغ الىتشٗىٖ هذل 

ِ  ثَدًوذ فعوبل   ّبٕ تحم٘ك حبضش دختشاى غ٘ش علاٍُ، اص آًجب وِ ًوًَِ ثِ ِ  ، اص هوذل ػو إ جىؼوَى ٍ   ًمغو

ه٘وبًٖ ساى   ٔخبكوشُ ٍ ًمغو   ػِ ػش ثوبصٍ، فوَق   ٔدس اٗي سٍؽ اص ػِ ًمغ. اػتفبدُ ؿذ  1980)ّوىبساى 

هتوَالٖ،  ػوِ دٍس   پوغ اص ػوٌجؾ ػوِ ًمغوِ دس     . 14) ؿَد ّبٕ پَػتٖ اػتفبدُ هٖ اسصٗبثٖ چ٘ي ثشإ

  :14)ؿذ ثشإ ّش ػِ ثبس هتَالٖ تع٘٘ي  صٗش ٔاػبع هعبدل ّب ثش چگبلٖ ثذى آصهَدًٖ مذاسه
 

BdF = 1.099421- (0.0009929 × Σ3sits) + (0.0000023 × ( Σ3sits)2 ) - (0.0001392× age) 
 

ِ  Σ3چگبلٖ ثذى آصهَدًٖ خبًن،  BdFدس اٌٗجب  ػوي آصهوَدًٖ    Ageچو٘ي پَػوتٖ ٍ    جود ػِ ًمغو

لشاس گشفوت توب دسكوذ چشثوٖ       1956)ػ٘شٕ  ٔآهذُ اص اٗي فشهَل دس هعبدل دػتِ دس ًْبٗت عذد ث. اػت

  :18) دػت آٗذِ ثذى آصهَدًٖ ث

% F (siri, 1956) = [(4.95÷ BdF) – 4.5] × 100 
 

ِ روش اػت ووِ دس تحم٘وك حبضوش     ؿبٗبى. اػتثشاثش دسكذ چشثٖ  F %دس اٌٗجب  افوضاٗؾ   هٌظوَس  ثو

ّب، دسكذ چشثٖ ثشإ ّش آصهَدًٖ ٍ عٖ ّش سٍؽ، ػِ هشتجِ تع٘٘ي ؿوذ ٍ دس ًْبٗوت    كحت ثشآٍسد دادُ

 آٍسٕ جوود  اص پوغ . دس ًظش گشفتوِ ؿوذ  عٌَاى ه٘بًگ٘ي دسكذ چشثٖ آصهَدًٖ  ه٘بًگ٘ي اٗي ػِ هشتجِ ثِ

 ثذٗي تشت٘وت ووِ دس   اػتفبدُ ؿذ؛آهبسٕ  تحل٘ ٍ  تجضِٗ ثشإ 20 ًٔؼخ SPSS آهبسٕ افضاس ًشم اص ّب، دادُ

. ؿوذ  اػوتفبدُ  اػوتبًذاسد  اًحوشاف  ٍ ه٘بًگ٘ي پشاوٌذگٖ، ٍ هشوضٕ گشاٗؾ همبدٗش اص تَك٘فٖ ثخؾ آهبس
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ِ  ّوب  دادُ تَصٗود  ثوَدى  ًشهبل ثشسػٖ هٌظَس ثِ ً٘ض اػو٘شًَف -فٍولوَگش آصهَى ػوپغ اص  . سفوت ووبس   ثو

آصهوَى تعم٘جوٖ ثوًَفشًٍٖ، ضوشٗت ّوجؼوتگٖ       ّبٕ تىشاسٕ ٍ ّبٕ آهبسٕ تحل٘  ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ سٍؽ

هٌظوَس تع٘و٘ي اخوتلاف ٍ تع٘و٘ي ّوجؼوتگٖ اثضاسّوبٕ        تشت٘ت ثِ تحل٘  سگشػًَٖ٘ ثٍِ  پ٘شػَى ٍ تجضِٗ

گ٘شٕ اػتفبدُ  وذام اص اثضاسّبٕ اًذاصُ گ٘شٕ ٍ ّوچٌ٘ي تع٘٘ي لذست پ٘ـگَٖٗ دسكذ چشثٖ دس ّش اًذاصُ

 .ؿذُ ثَد دس ًظش گشفتِ P < 05/0ػغح هعٌبداسٕ . ؿذ

 نتایج

ٖ   ّبٕ توي  ّبٕ گشاٗؾ هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ ػي ٍ ؿبخق آهبسُ ثوب   ،ّوبٕ هوَسد تحم٘وك    ػوٌجٖ آصهوَدً

 . 1جذٍل ) ؿذافضاس آهبسٕ اسصٗبثٖ  اػتفبدُ اص ًشم
 

 َا سىجی آزمًدوی َای ته َای گرایص مرکسی ي پراکىذگی سه ي ضاخص آمارٌ .2جذيل 

 ضاخص
 پراکىذگیَای گرایص مرکسی ي  آمارٌ

 حذاکثر حذاقل اوحراف معیاري  میاوگیه

 ًفش 30تعذاد: 
91/1±93/20 19 29 

  ػبل)ػي 

 173 154 73/164±57/4  هتش ػبًتٖ)لذ 

 76 3/45 65/56 ±02/8  و٘لَگشم)ٍصى 

 88/35 001/18 84/20±97/3  و٘لَگشم هتش هشثد)ًوبٗٔ تَدٓ ثذى 
 

ّوبٕ ثوشآٍسد دسكوذ چشثوٖ ثوذى       ؿبخق هَسدّبٕ گشاٗؾ هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ دس  ًتبٗ  اٗي آهبسُ

ؿَد، ث٘ـتشٗي ثشآٍسد دسكذ چشثٖ هشثوَط   وِ هـبّذُ هٖ گًَِ ّوبى. آهذُ اػت 2ّب دس جذٍل  آصهَدًٖ

. ؿذُ ًـبى دادًوذ  پغ اص آى ػبٗش اثضاسّب اعذاد هـبثْٖ سا دس ه٘بًگ٘ي هحبػجِ. ثِ وبل٘پش پلاػت٘ىٖ اػت

ٖ ؿَد وِ پوغ اص ووبل٘پش    هـخق هٖ ،تش اعذاد دل٘ك ثب ثشسػٖثب اٗي حبل،  ، ووبل٘پش ّبسپٌوذى،   پلاػوت٘ى

تشت٘ت ث٘ـوتشٗي ثشآٍسدّوبٕ دسكوذ چشثوٖ سا ثوِ      ِ ثبَٗاٗوپذاًغ الىتشٗىٖ ٍ دس ًْبٗت وبل٘پش دٗج٘تبل ث

 .لٖ ثَدثِ ًحَٕ وِ ووتشٗي ثشآٍسد دسكذ چشثٖ هشثَط ثِ وبل٘پش دٗج٘تب ،ًذخَد اختلبف داد
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 َا چربی آزمًدوی درصذ بیان َای َای گرایص مرکسی ي پراکىذگی ابسار آمارٌ .1جذيل 

 ابسار  بیان درصذ چربی
 َای گرایص مرکسی ي پراکىذگی آمارٌ

 حذاوثش حذال  اًحشاف هع٘بسٍ  ه٘بًگ٘ي

 88/35 01/18 49/25±97/3 وبل٘پش ّبسپٌذى

 31/41 78/17 63/27±14/5 وبل٘پش پلاػت٘ىٖ

 03/36 07/18 26/25±93/3 وبل٘پش دٗج٘تبلٖ

 BI  89/4±29/25 1/15 1/33)ثبَٗاٗوپذاًغ الىتشٗىٖ 
 

ٕ  ولوٖ ثو٘ي سٍؽ   عوَس  ّبٕ تىشاسٕ، ًتبٗ   ًـبى داد وِ ثِ دس ثشسػٖ تحل٘  ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ  ّوب

ًتبٗ  آصهَى تعم٘جٖ ثوًَفشًٍٖ ً٘وض    .  =000/0P) گ٘شٕ دسكذ چشثٖ اختلاف هعٌبداسٕ ٍجَد داسد اًذاصُ

ٍ   =045/0P) تشت٘ت ث٘ي ًتبٗ  هشثَط ثِ وبل٘پش پلاػوت٘ىٖ ثوب ّبسپٌوذى    سا ثِ ّب هح  دل٘ك اٗي تفبٍت

ُ   ًتبٗ  آصهَى تحل٘و  ٍاسٗوبًغ   .ًـبى داد  =003/0P) پلاػت٘ىٖ ثب دٗج٘تبل ّوبٕ تىوشاسٕ دس    ثوب اًوذاص

 .ًوبٗؾ دادُ ؿذُ اػت 3جذٍل 
 

 َای تکراری آزمًن تحلیل ياریاوس با اوذازٌوتایج  .9جذيل

P F اثر گیری َای اوذازٌ ريش اوحراف استاوذارد ±میاوگیه آزادی درجة 

000/0 706/6 * 3 

89/4±29/25 

97/3±49/25 

93/3±26/25 

14/5±63/27 

 ثَ٘اٗوپذاًغ الىتشٗىٖ

 وبل٘پش ّبسپٌذى

 وبل٘پش دٗج٘تبل

 وبل٘پش پلاػت٘ىٖ

عبه  دسكذ 

 چشثٖ

 .اػت  p<05/0ؿذُ  هعٌبداسٕ پزٗشفتِػغح 
 

ٖ   4جذٍل )وِ اص جذٍل هبتشٗؼٖ هشثَط ثِ آصهَى ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى عَس ّوبى  ،آٗوذ  ثش هو

ٍجوَد   P <05/0وِ ث٘ي توبهٖ اثضاس ث٘بى دسكذ چشثٖ ثذى استجوبط هعٌوبداسٕ دس ػوغح     گفتتَاى  هٖ

دس ّو٘ي ساػتب هـخق ؿذ ووِ ثوبلاتشٗي ضوشٗت ّوجؼوتگٖ ثو٘ي ووبل٘پش ّبسپٌوذى ٍ ووبل٘پش         . داؿت

ِ  . r  ٍ000/0  ;P; 898/0)دٗج٘تبل ٍجَد داسد وِ اٗي استجبط ثِ لحبػ آهوبسٕ هعٌوبداس ثوَد     عولاٍُ،   ثو

 ثوَد   BI)ثبلاتشٗي استجبط ّوجؼتگٖ پغ اص آى هشثَط ثوِ ووبل٘پش ّبسپٌوذى ٍ ثبَٗاٗوپوذاًغ الىتشٗىوٖ      

(792/0 ;r  ٍ000/0  ;P .  اثوضاس ػوٌجؾ    دٗگشدس ًْبٗت وبل٘پش پلاػت٘ىٖ ووتشٗي استجبط هعٌبداس سا ثب
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تشٗي استجبط ّوجؼتگٖ هشثَط ثِ وبل٘پش پلاػوت٘ىٖ ٍ ووبل٘پش    وِ پبٗ٘ي عَسٕ ثِ ،دسكذ چشثٖ ثذى داؿت

ّوب ث٘وبًگش    ب  اٗوي دادُ ضوشٍست . آهذُ اػت 4اٗي ًتبٗ  دس جذٍل  . r  ٍ001/0  ;P; 557/0)ّبسپٌذى ثَد 

اهوب اٌٗىوِ اٗوي استجوبط     . وِ ث٘ي توبهٖ اثضاسّبٕ ث٘بى دسكذ چشثٖ استجبط هعٌبداسٕ ٍجوَد داؿوت   آًٌذ

توشٕ   ّبٕ آهبسٕ دل٘ك ثب سٍؽ ذثبٗ ّب،  ّبػت ٗب صٗبد ثَدى تعذاد ًوًَِ هعٌبداس ًبؿٖ اص استجبط ٍالعٖ دادُ

 پبػخ داد. ثِ آى

 َا ابسارَای بیان درصذ چربی مىتخب در آزمًدویارتباط َمبستگی میان  .4جذيل 

 ابسار  بیان درصذ چربی
کالیپر 

 َارپىذن

کالیپر 

 پلاستیکی

کالیپر 

 دیجیتالی

-بایًایمپذاوس

 (BI)الکتریکی 

 وبل٘پش ّبسپٌذى
 792/0 898/0 577/0  ضشٗت ّوجؼتگٖ 

 000/0 000/0 000/0  ه٘ضاى هعٌبداسٕ

 وبل٘پش پلاػت٘ىٖ
 627/0 767/0   ضشٗت ّوجؼتگٖ 

 001/0 000/0   ه٘ضاى هعٌبداسٕ

 وبل٘پش دٗج٘تبلٖ
 770/0    ضشٗت ّوجؼتگٖ 

 000/0    ه٘ضاى هعٌبداسٕ

-ثبَٗاٗوپذاًغ

  BI)الىتشٗىٖ 

     ضشٗت ّوجؼتگٖ 

     ه٘ضاى هعٌبداسٕ

 .اػت  p<05/0ؿذُ  ػغح هعٌبداسٕ پزٗشفتِ
 

كشف ًظش اص وبل٘پش پلاػت٘ىٖ، ووبل٘پش ّبسپٌوذى ثوبلاتشٗي ضوشاٗت      ،ؿَد وِ هـبّذُ هٖ گًَِ ّوبى

سٍاٖٗ وبل٘پش ّبسپٌوذى دس تع٘و٘ي دسكوذ چشثوٖ      ٓوٌٌذ ٗ٘ذأوِ ت وشداثضاسّب وؼت  دٗگش ّوجؼتگٖ سا ثب

ٍ   4،6ثشاػوبع تحم٘موبت پ٘ـو٘ي )    ثٌبثشاٗي ثب تَجِ ثِ سٍاٗوٖ ثوبلإ اٗوي ووبل٘پش    . ػت ّب ثذى آصهَدًٖ

ِ   ٍ    اص اٗي تحم٘ك، دس تجضِّٗوچٌ٘ي ًتبٗ  حبك عٌوَاى هتغ٘وش    تحل٘  سگشػَ٘ى اص ووبل٘پش ّبسپٌوذى ثو

ّذف اص اٗي . لشاس گشفتٌذهذًظش ث٘ي آى  پ٘ؾهٌضلٔ  اًَا  اثضاسّبٕ ػٌجؾ دسكذ چشثٖ ثِ دٗگشٍاثؼتِ ٍ 

چشثوٖ  ثٌ٘وٖ ػوبٗش اثضاسّوبٕ ثوشآٍسد دسكوذ       تحل٘  عجبست ثَد اص اٌٗىِ، اٍلا  ه٘ضاى دل٘وك پو٘ؾ  ٍ  تجضِٗ

ٖ  ثش ِ   اػبع وبل٘پش ّبسپٌذى ػٌج٘ذُ ؿَد ٍ دس ثبًٖ هـخق ؿَد وذام سٍؽ هو عٌوَاى ثْتوشٗي    تَاًوذ ثو

ووِ ثو٘ي اثضاسّوبٕ هٌتخوت      دس ّو٘ي ساػتب ًتبٗ  تحل٘  سگشػوَ٘ى ًـوبى داد  . ث٘ي آى عو  وٌذ پ٘ؾ

هشثود   مذاسه  .R;  916/0)ثشآٍسد دسكذ چشثٖ ثذى دختشاى غ٘شفعبل استجبط خغٖ هٌبػجٖ ثشلشاس اػت 
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R  83ًـبى داد وِ حذٍد  ٖ توَاى اص ػوِ سٍؽ    دسكذ اص اًحشاف دس هتغ٘ش ٍاثؼتِ )وبل٘پش ّبسپٌذى  سا هو

 R;  839/0)دػت آٍسد ِ هٌتخت دٗگش ث
ضوشاٗت سگشػوَ٘ى هـوخق ؿوذ ووِ       ٓثب هـبّذ ّوچٌ٘ي  .2

تگبُ پووغ اص آى دػوو  .β;  817/0)تووشٗي ضووشٗت سگشػووَ٘ى هشثووَط ثووِ وووبل٘پش دٗج٘تووبلٖ ثووَد   لووَٕ

تووشٗي ضووشٗت ثتووب  دس جبٗگووبُ دٍم ٍ دسًْبٗووت وووبل٘پش پلاػووت٘ىٖ ثووب پووبٗ٘ي  β;024/0)ثَ٘اٗوپووذاًغ 

(014/0;β  سگشػَ٘ى ٍ ضشاٗت  بدٗشهم 5جذٍل . جبٗگبُ آخش پ٘ـگَٖٗ دسكذ چشثٖ ثذى لشاس گشفت دس

 .دّذ ٍاثؼتِ ثِ آى سا ًـبى هٖ
 

 َا ابسارَای مىتخب بیان درصذ چربی در آزمًدویمیان  در آن بٍ يابستٍ ضرایب ي رگرسیًن .5جذيل 

ابسار بیان 

 درصذ چربی

 بررسیرگرسیًن ي ضرایب يابستٍ بٍ آن در گريٌ مًرد 

 ًـذُ ضشاٗت سگشػَ٘ى اػتبًذاسد
  β)ضشٗت سگشػَ٘ى اػتبًذاسد 

  SE)خغبٕ هع٘بس  ضشٗت سگشػَ٘ى

 - 14/0 095/0 - 108/0 وبل٘پش پلاػت٘ىٖ

 817/0 158/0 825/0 دٗج٘تبلٖوبل٘پش 

-ثبَٗاٗوپذاًغ

  BI)الىتشٗىٖ 

198/0 1/0 244/0 

2همذاس   R  :916/0همذاس  α :  624/2همبدٗش سگشػَ٘ى : همذاس ثبثت)
R  :839 /0   2همذاس

R   ٗ82/0ؿذُ :  تعذ 

 .اػت  p<05/0ؿذُ  ػغح هعٌبداسٕ پزٗشفتِ

 بررسی و بحث

ٖ  دسكوذ  ثشآٍسد هٌتخت ّبٕ سٍؽ اعتجبسٗبثٖ ّذف اص اٗي تحم٘ك، همبٗؼِ ٍ  جوَاى  دختوشاى  ثوذى  چشثو

ٖ  هعوبدلات  اػوبع  ثش سٍؽ ًؼوجتب  علاٗوٖ ووبل٘پش ّبسپٌوذى ثوش      تأو٘ذثب  غ٘شفعبل  .ثوَد  وٌٌوذُ  پ٘ـوگَٗ

ٖ    ًتبٗ  آصهَى تحل٘  ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ وِ اص عَس ّوبى  ،آٗوذ  ّبٕ تىشاسٕ ٍ آصهَى تعم٘جوٖ ثوًَفشًٍٖ ثشهو

ٖ  ووبل٘پش  اص اختلاف هعٌبداسٕ ثو٘ي ًتوبٗ  حبكو      ووبل٘پش  ٍ  =045/0P) ثوب ووبل٘پش ّبسپٌوذى    پلاػوت٘ى

هَسد آصهَى ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ً٘وض ّشچٌوذ    دس. ٍجَد داؿت=P) 003/0) پلاػت٘ىٖ ثب دٗج٘تبل

 ،ّبٕ هٌتخت دس ث٘بى دسكذ چشثٖ دختشاى غ٘شفعبل ّوجؼتگٖ هعٌبداسٕ ٍجوَد داؿوت   سٍؽ ٔث٘ي ول٘

ٍ ووبل٘پش    r; 898/0) هـوبّذُ ؿوذ  ثبلاتشٗي ضشٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي وبل٘پش ّبسپٌذى ٍ وبل٘پش دٗج٘توبل  
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 ووتوشٗي ووِ   عَسٕ ثِ. اثضاس ػٌجؾ دسكذ چشثٖ ثذى ًـبى داد دٗگشپلاػت٘ىٖ ووتشٗي ّوجؼتگٖ سا ثب 

ضوَ  ووِ چوشا    اٗي هَ . r; 557/0)استجبط ّوجؼتگٖ هشثَط ثِ وبل٘پش پلاػت٘ىٖ ٍ وبل٘پش ّبسپٌذى ثَد 

ثوِ دٍ دل٘و     هوىي اػتاثضاسّبٕ ث٘بى دسكذ چشثٖ ّوجؼتگٖ هعٌبداسٕ ٍجَد داؿت، ظبّشا   ٔث٘ي ول٘

ِ   ٍجَد استجبط لَٕ ه٘بى دٍ هتغ٘ش ٍ ة  ثبؿذ؛ الف ثوب تَجوِ ثوِ هموبدٗش      . 1،3) صٗبد ثَدى حجن ًوًَو

َٕ ثوب ووبل٘پش ّبسپٌوذى    ؿَد وِ تٌْب وبل٘پش دٗج٘تبل استجبط ل هـخق هٖ  5جذٍل )ضشاٗت سگشػَ٘ى 

ّوبٕ صٗوبد    دل٘  اخز ًوًَِ پلاػت٘ىٖ، تٌْب ثِ ٍٗظُ وبل٘پشِ ٍ لضٍهب  هعٌبداسٕ ػبٗش اثضاسّب ث وشدُ ثَداٗجبد 

دسكوذٕ ووبل٘پش    83ٍالد ضشٗت پ٘ـوگَٖٗ   دس. ً٘ؼتاػت ٍ حبوٖ اص ٍجَد استجبط لَٕ ه٘بى هتغ٘شّب 

عٌوَاى سٍؿوٖ هعتجوش دس     آى سا ثِ ، t  ٍ000/0  ;P;  21/5)ثَد  دٗج٘تبل وِ اص لحبػ آهبسٕ ً٘ض هعٌبداس

تخو٘ي دسكذ چشثٖ ثذى دختشاى غ٘شفعبل، ّوبًٌذ وبل٘پش ّبسپٌوذى هعشفوٖ ووشد. پوغ اص آى دػوتگبُ      

 ٖ دس جبٗگوبُ دٍم  لوشاس گشفوت ٍ ووبل٘پش پلاػوت٘ىٖ ثوب        24/0ثبَٗاٗوپذاًغ الىتشٗىٖ ثب ضشٗت پ٘ـوگَٗ

هوَسد   دس. تشٗي پ٘ـگَٕ دسكذ چشثٖ ثوذى هعشفوٖ ؿوذ    اى ضع٘فعٌَ ،ثِ 14/0ووتشٗي ضشٗت پ٘ـگَٕ

ٖ  ٍػ٘لٔ ثِتفبٍت لذست تخو٘ي دسكذ چشثٖ  توَاى ثوِ عوذم     دػتگبُ ثبَٗاٗوپذاًغ ٍ وبل٘پش دٗج٘تبل، هو

اؿوبسُ    دس ل٘بع ثب ووبل٘پش دٗج٘توبل ٍ ّبسپٌوذى   )تٌبػت ه٘بى دػتگبُ ثبَٗاٗوپذاًغ ٍ وبل٘پش ّبسپٌذى 

ّبٕ خف٘وف الىتشٗىوٖ    وبس دػتگبُ ثبَٗاٗوپذاًغ الىتشٗىٖ اػتفبدُ اص جشٗبىثذٗي هعٌٖ وِ اػبع . وشد

كَست ضشثذسٕ اص دػت ساػت ثِ پبٕ  ّبٕ الىتشٗىٖ ضع٘ف ثِ وِ جشٗبى عَسٕ ثِ، هتمبعد دس ثذى اػت

ؿوذُ اص   دادُ ّبٕ عجَس دس اٗي ح٘ي دػتگبُ ثب ثبصخَاًٖ جشٗبى. سًٍذ چپ ٍ اص دػت چپ ثِ پبٕ ساػت هٖ

  ثبفتٖ ث٘ـتش، ثبلاتش اػوت  دل٘  آة ثبفتٖ ٍ ه٘بى وِ دسكذ عجَس آًْب اص ثبفت عضلِ ثِ)هختلف  ّٕب ثبفت

اػوبع هع٘وبس    اهب دس وبل٘پش دٗج٘توبل ثوش   . 14) وٌذ عضلاًٖ الذام هٖ ٓثِ ثجت ٍ ث٘بى دسكذ چشثٖ ٍ تَد

اػوبع هعوبدلات    وبل٘پش ثشؿَد ٍ پغ اص آى  ّبٕ صٗش پَػتٖ تخو٘ي صدُ هٖ ؿذُ اثتذا چ٘ي تع٘٘ي پ٘ؾ اص

ٖ      هعبدلات ػ٘شٕ ٗب ثشٍصن اغلت)فشم هَجَد دس دػتگبُ  پ٘ؾ  پوشداصد  ثِ ث٘بى دسكوذ چشثوٖ ثوذى هو

دػتگبُ ثَ٘اٗوپوذاًغ الىتشٗىوٖ ًؼوجت ثوِ ووبل٘پش دٗج٘توبل سا        لذست پ٘ـگَٖٗ ووتش سٍ اصاٗي . 2،14)

 هَسددس . كذ چشثٖ ثذى ًؼجت دادّبٕ هتفبٍت دس تخو٘ي دس تَاى ثِ اختلاف دس هبّ٘ت ٍ ًَ  سٍؽ هٖ

توشٗي   تشٗي ّوجؼتگٖ ثب ووبل٘پش ّبسپٌوذى، پوبٗ٘ي    پبٗ٘ي ثش ٍجَد تفبٍت هعٌبداس ٍ پلاػت٘ىٖ علاٍُ وبل٘پش

ثوِ عشاحوٖ ضوع٘ف آى     ضشٗت سگشػَ٘ى ً٘ض ثِ اٗي وبل٘پش اختلبف ٗبفت وِ ؿبٗذ ثتَاى اٗي ًتوبٗ  سا 
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بٕ صٗوش پَػوتٖ اًوذن لبثل٘وت ووبسثشد داسد ٍ پوغ اص آى       ّ چشا وِ اٗي وبل٘پش تٌْب ثشإ لاِٗ ،ًؼجت داد

ث٘ؾ اص حوذ  ٍالعوٖ ًـوبى دادىِ دسكوذ      هَجتاص دػت سفتي خبك٘ت فٌشٕ هَجَد دس وبل٘پش،  ػجت ثِ

 .  ؿَد هٖ صهٌِ٘اٗي  افضاٗؾ احتوبل اؿتجبُ دس چشثٖ ٍ

 گیری نتیجه

ّوبٕ صٗوش پَػوتٖ دس     چو٘ي  ٔاٍل٘و چِ وبل٘پش ّبسپٌوذى سٍؽ ًؼوجتب  علاٗوٖ دس تخوو٘ي      عَس ولٖ اگش ثِ

 ٔهب اٗوي اهىوبى دس اخت٘وبس ول٘و     ٔدل٘  دػتشػٖ اًذن ثِ آى دس جبهع ، ثِاػتتحم٘مبت علوٖ پ٘ـشفتِ 

. توش اػوت   ى ساحوت بوِ دػتشػٖ ثِ وبل٘پشّبٕ دٗج٘تبل ثشإ هحممو  دسحبلٖ ؛ى وـَس ٍجَد ًذاسدبهحمم

ٍ اػوتفبدُ    α;  624/2)آهذُ اص وبل٘پش ّبسپٌذى  تدػِ ّبٕ هب ٍ ثب اػتفبدُ اص همذاس ثبثت ث ٗبفتِ اػبع ثش

ٖ  ،  β; 817/0)اص ضشٗت سگشػَ٘ى وبل٘پش دٗج٘توبل دس تحم٘وك حبضوش     توَاى هموذاس دسكوذ چشثوٖ      هو

  سگشػَ٘ى;  X  ×β +  α)) خغٖ سگشػَ٘ى ٔهعبدل ثِ ووهوبل٘پش ّبسپٌذى سا  اص عشٗكؿذُ  صدُ تخو٘ي

ٖ بدس ًت٘جِ ثِ هحمم . 1،3) ثٌٖ٘ وشد پ٘ؾ ٕ ؿوَد دس اثتوذا اص ووبل٘پش ّبسپٌوذى      ى تَكِ٘ هو تع٘و٘ي   ثوشا

دس كوَست عوذم اهىوبى دػتشػوٖ ثوِ      . وٌٌوذ ّبٕ صٗشپَػتٖ ٍ تخو٘ي دسكذ چشثٖ ثذى اػتفبدُ  چ٘ي

ٕ ؿذُ دس تحم٘وك حبضوش، لبثل٘وت     گشفتِ وبسِ وبل٘پش ّبسپٌذى، اػتفبدُ اص وبل٘پش دٗج٘تبلٖ ث ثوبلاٖٗ   اجوشا

ً٘ض ثب دس ًظوش گوشفتي ٍ سعبٗوت ؿوشاٗظ       BI)ػتگبُ ثبَٗاٗوپذاًغ الىتشٗىٖ دس ًْبٗت اػتفبدُ اص د. داسد

ٖ  باهب اػتفبدُ اص وبل٘پش پلاػوت٘ىٖ ثوِ هحممو   . اػبػٖ دس اًجبم آى، ثلاهبًد اػت ؿوَد ٍ دس   ى تَكوِ٘ ًوو

اثضاسّبٕ هَجوَد دس ث٘وبى دسكوذ     دٗگشكَست اػتفبدُ ثبٗذ اص كحت دلت آى اص عشٗك وبل٘جشُ وشدى ثب 
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