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 چكيده
. ست تربيت بدني اة درك فشار دانشجويان پسر رشتسطح بررسي تاثير سرعت موسيقي بر ضربان قلب و ،هدف از اين تحقيق

شاخص ، گرمكيلو 05/68±73/11وزن ، سال 93/21±81/1بدني با ميانگين سني    تربيتتة دانشجوي مرد رش45 منظور ه اينب
صورت تصادفي به سه گروه كنترل تجربي با ه  انتخاب و بمتر  سانتي27/172±22/16 و قد 08/3±27/22(BMI) توده بدن 

 ،آزمون صورت پيش و پس ه مرحله و ب2و طي شده تقسيم ) =100bpm (كمو تجربي با سرعت ) = 140bpm (زيادسرعت 
هاي  براي گروه(يكي را انتخاب كنند موجود، از بين قطعات موسيقي كه استه شد ها خو قبل از آزمون از آزمودني. شدندارزيابي 

. به اجراي آزمون وينگيت پرداختند) با و بدون موسيقي( دقيقه گرم كردن 10ها پس از  آزمودني). تجربي قطعات متفاوتي ارائه شد
هاي حاصل با استفاده از  داده. گيري شد  اندازه درك فشارسطحهاي ضربان قلب و   شاخص،طي گرم كردن و اجراي آزمون وينگيت

 دست ههاي ب تجزيه و تحليل داده. تجزيه و تحليل شد>P 05/0و سطح معناداري  )  يكطرفهANOVAآزمون  (SPSSافزار  نرم
 16/10F = ، 001/0P (رك فشار سطح د و )  = 00/24F = ، 001/0P( در مورد ضربان قلب ، كه طي گرم كردن دادآمده نشان

 در مقايسه با زياد اما در گروه موسيقي با سرعت ، و گروه كنترل تفاوت معناداري وجود نداردكم  بين گروه موسيقي با سرعت )  =
شده  در مورد تغييرات مشاهده. طور معناداري افزايش يافت ه شاخص ب دو سطح اين  ، گروه كنترل و گروه موسيقي با سرعت پايين

  طي اجراي آزمون ) = 58/7F = ، 02/0P ( درك فشارسطح و )  = 25/12F = ، 001/0P (بهاي ضربان قل در شاخص
موسيقي بر ايجاد تغيير در  سرعترسد  نظر ميه بياد شده هاي  اساس يافته  بررو  ازاين. دست آمده وينگيت نيز نتايج مشابهي ب

 .سترگذار ادرك فشار طي گرم كردن و اجراي آزمون وينگيت تاثيسطح ضربان قلب و 
 

 واژه هاي كليدي 
 .درك فشارسطح بدني،   موسيقي ، ضربان قلب، فعاليت سرعت

                                                           
                                                                         Email : y.asefi@yahoo.com        09138221701 :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه
ي گوناگوني را در عهاي اجتما  روانشناسي موسيقي گسترش يافته و زمينهة تحقيق در زمين، اخيرة دهدوطي 

اي داشته  نشناختي گسترده رواهايريثتأتواند  موسيقي ميكه دهد   شواهد زيادي نشان مي).2(بر گرفته است 
ن امحقق. دشوبخش عمل كند، منوط به اينكه شرايط آن به درستي فراهم  عنوان يك عامل انرژي و بهباشد 

شود   موسيقي از طريق مسيرهاي گوناگون تسهيل ميةواسطه اند كه عملكرد حركتي ب  كردهاظهارديگري نيز 
 يا در  فعاليت بدنياز و قبل ندك مي يا آرام بخش عمل هكنند عنوان يك عامل تحريك  براي نمونه موسيقي به).2(

سمت راست مغز را تحريك كرده و از اين طريق تكاليف شناختي مانند تمرين است و نيز  اثربخش حين آن
سودمند موسيقي درحين فعاليت ورزشي آثار نيز ورزشكاران  با اينكه). 2(كند  ميذهني و تصويرسازي را تسهيل 

حاكي از آن برخي از تحقيقات نتايج ). 9(حمايت از اين ايده ناكافي است  براي شواهد علمي ،اند گزارش كردهرا بارها 
گرفته طي   كار انجامقدار در مقايسه با شرايط بدون موسيقي تاثير معناداري بر مبخش است كه موسيقي آرام

 تاثير سرعت موسيقي بر پاسخ  اهميتدهندة نشان اين نتايج .)8(  زير بيشينه نداشته است بدنيانجام فعاليت
مانند درد و ( توجه فرد را از عوامل درونيموسيقي اند كه  ها نشان داده بررسي .)8( ست ا فعاليت بدنيياراج

 درك سطح در ات ايجادشدهيد آن تغييرؤم و دهد ميكه همان موسيقي است تغيير  به عوامل بيروني) خستگي
دهند كه موسيقي بر  مطالعات نشان مي. )8 ( استشده تحقيقات متعددي تاييد بااين واقعيت . )8 (ستافشار 

پذيري عروق، تنش عضلاني، عملكرد سيستم ايمني، سرعت تنفس، تغييرات ضربان قلب و فشار خون  انقباض
 استرس هاي تواند سطح هورمون  مي،همچنين نشان داده شده كه گوش دادن به انواعي از موسيقي). 19( گذارد تاثير مي

د نتوان  مي)مانند موسيقي ( حسي و ذهنيهاي محرك .)19(تغيير دهد از جمله كورتيزول، آدرنالين و نورآدرنالين را 
  بر، خودمختار مشخص شده كه سيستم عصبياز سوي ديگر ،دن را تحت تاثير قرار ده1عملكرد سيستم عصبي خودمختار

 دهد   مي در واقع نتايج نشان).19( گذارد مي تاثيربسيار مني و سيستم اي نرواندوكرين قلب و عروق،سيستم 
نتايج  اين وجودبا ). 22(شود  افزايش سطح فعاليت سيستم عصبي سمپاتيك ميسبب  و محرك تندموسيقي 

 براي مسدود كردن انتقال )مانند موسيقي( خارجي هاي توانايي محركدهند كه  برخي از تحقيقات نشان مي
ين معني كه براي تمامي سطوح ه ا، باست 2يكي رسيده در طول مسير آوران وابسته به بارهاي فيزيولوژ حس

                                                           
1- Autonomic Nervous System  
2 - Load Dependent 
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مانند  (كننده هاي مسدود  مكانيزمتاثيرگذار بودن ةدهند ها نشان گزارش ).16( يستنفعاليت بدني پايدار 
 1اي بان قلب ذخيره حداكثر ضر درصد70ي كه با يها  اما در فعاليتاست، در سطوح پايين فعاليت بدني )موسيقي
در نتيجه و يابد  ميتغيير ) خستگي و فشار(هاي داخلي   توجه از عوامل خارجي به سمت حس،گيرند انجام مي

با توجه به اين موضوع شايد بتوان از موسيقي قبل از فعاليت بدني رو   ازاين ).16(گذار نخواهد بود  موسيقي  تاثير
كه استفاده از موسيقي قبل از دهند  تحقيقات نشان مي). 9،24( داد استفاده كرد و سطح انگيختگي را تغيير

تواند موجبات تغيير سطح انگيختگي، تسهيل انجام تمرينات ذهني و تصوير سازي و افزايش  فعاليت بدني مي
تحقيقات اندكي به بررسي پخش موسيقي قبل از  حال، با اين ،اعتماد به نفس پيش از مسابقه را فراهم كند

 اند و نتيجه گرفته دادهصورت  )2003 (و همكاران 2ياماموتو  را تحقيقات اينيكي از). 2(اند  يت بدني پرداختهفعال
 موسيقي با ريتم كند و تند هنگام استراحت، طي تمرين و طي بازگشت به حالت اوليه بر ضربان كه پخشاند 
 .)9(دهد  خلاف آن را نشان مي) 2007( و همكاران 3 اما نتايج تحقيق الياكيم،)24( تاثيرگذار نيست قلب

 نشان نتايج اين تحقيق نيز .شدهاي قلب و عروق و همچنين تنفس ارزيابي  همچنين در تحقيق ديگري پاسخ
كه اظهار داشتند آنها . )16( باشد موسيقي بر پاسخ هاي قلب و عروق و همچنين تنفس ميبودن تاثير  دهندة بي

از سوي . )16( سرعت موسيقي بوده كه مد نظر قرار نگرفته است ة نقش برجستدليل بخشي از اين تناقضات به 
 ،كند آن كميت فشاري كه فرد طي فعاليت بدني احساس ميبراساس  درك فشار شاخصي است كه سطحديگر 
يكي ژهاي فيزيولو  پاسخةشوند نوعي به عنوان عامل همزمان و جانشين  درك فشار بهسطح در واقع .دشو مي تعيين

و لاكتات خون  (VO2max%)  حداكثر اكسيژن مصرفي ،(HRmax%)مختلف از جمله حداكثر ضربان قلب 
 درك فشار و ضربان قلب طي فعاليت سطحنمودار تغييرات زياد  همبستگي نشانةو اين خود ) 10(كند  عمل مي
 برخي از تحقيقات انجام  موسيقي، نتايجسرعت تاثير ةدست آمده در زمينه با وجود نتايج ب). 6،18 (ستبدني ا

 درك فشار سطحگرفته گوياي آن است كه موسيقي با سطح انگيختگي متوسط و موسيقي برانگيزاننده بر 
 در تحقيق ،نقيض و با توجه به مطالعات اندك و همچنين نتايج ضدرو  اين از). 14( ها تاثيرگذار نبوده است آزمودني

                                                           
1 - HHR 
2 - Yamamoto, et al 
3 - Eliakim, et al 
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 درك سطح و (HR) 1 اجراي آزمون وينگيت بر ضربان قلبموسيقي طي گرم كردن وسرعت پيش رو تاثير 
 .  استشده دانشجويان پسر رشته تربيت بدني دانشگاه شهيد باهنر كرمان بررسي (RPE) 2فشار

 

 روش تحقيق

 تربيت بدني بودند كه داوطلبانه در تحقيق شركت ة دانشجوي پسر رشت45 آماري شامل ة نمون:ها آزمودني
 تجربي  و گروهكم تجربي موسيقي با سرعت گروه كنترل،گروه( نفري 15 گروه 3به في  و به صورت تصادندردك

  پزشكي استاندارد سلامتة پرسشنام،ها قبل از اجراي آزمون آزمودني . تقسيم شدند)زيادموسيقي با سرعت 

(PAR-Q&YOU)ته شد  از آنها خواس،قبل از اجراي آزمون و پس از شرح كامل مراحل آن.  را تكميل كردند
كننده در تحقيق در  هاي شركت هاي آنتروپومتريكي آزمودني  شاخص.كنندنامه را تكميل و تاييد  فرم رضايت

 ساخت TEC-800ها از ترازوي ديجيتالي سهند مدل  گيري وزن آزمودني ندازهبراي ا.  آورده شده است1جدول
هدف جزء تحقيقات كاربردي جربي و از نظر ت  نيمهة مطالع،هاي تحقيق ه به محدوديتباتوج. ايران استفاده شد

  .دشو محسوب مي

 ويژگي هاي عمومي آزمودني ها_  1جدول 

 )سال(سن  )سانتي متر(قد  )كيلوگرم(وزن  گروه ها
BMI  

 )كيلوگرم بر مترمربع(

 25/23±73/3 40/22±19/2 07/177±54/6 94/72±62/13 كنترل

 63/21±22/3 80/21±24/1 73/166±03/26 45/65± 57/12 تجربي با سرعت كم

 92/21±75/1 60/21±81/1 00/173±69/4 77/65±65/7 تجربي 

BMI: Body Mass Index 

                                                           
1 - Heart Rate  
2 - Rate of Perceived Exertion  
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 انتخاب موسيقي

عنوان موسيقي با سرعت متوسط در نظر   را بهbpm 120±5، موسيقي با سرعت گرفته درتحقيقات صورت
عنوان موسيقي با  را بهكندتر  و قطعات زياد با سرعت  را به عنوان موسيقيحد از اين تندترآنها قطعات .اند گرفته

 از بين بيش از ،هايي كه در اين تحقيق مد نظر قرار گرفت  با توجه به سرعت).22(اند سرعت كم محسوب كرده
 ة قطع10سرعت  و bpm 140± 5حدود  ، قطعه10  كه سرعت  قطعه انتخاب شدند20 قطعه موسيقي500

استفاده  Cool Edit Pro 2افزار  سازي سرعت قطعات از نرم جهت يكسان. بود bpm 100± 5ديگر نيز حدود 
 معيارهاي مهمي همچون آشنائي افراد با آنهادر انتخاب . موسيقي تنها طي گرم كردن پخش شد). 15(شد 

ز ارها ايكردن اين معبه منظور لحاظ  .فضاسازي مد نظر قرار گرفتنيز قطعات، برقراري ارتباط با موسيقي و 
ي افراد با قطعات و يآشنا(  يكي را به دلخواه انتخاب كنند،ها خواسته شد تا خود از بين قطعات ارائه شده آزمودني

 حجم صداي موسيقي معادل ،طي پخش قطعات) 15(همچنين براساس تحقيقات ). برقراري ارتباط با موسيقي
 .    درصد حداكثر حجم صدا در نظر گرفته شد70

 گرم كردن

 .گرم كردن در اتاق كاملا مجزا انجام گرفت. آزمون انجام گرفت صورت پيش و پس ه جلسه و ب2طي تحقيق 
 ساعت قبل 3از آنها خواسته شد ،  )9(ها  ي آزمودنييتحقيقات صورت گرفته و روند كنترل رژيم غذابه با توجه 

 كردن ها قبل از آغاز گرم زمودني هر يك از آ.خودداري كنند) جز آبه ب( از اجراي آزمون از خوردن و نوشيدن 
 دور در 60معادل (شده  بيني سپس طي گرم كردن با سرعت پيش و ارتفاع زين دوچرخه را به دلخواه تنظيم كرد

هاي   اول آزمون، آزمودنيةدر جلس ).9(  در نظر گرفته شده استw 45مقاومت اعمال شده . ركاب زدن) دقيقه
 دقيقه ركاب زدن روي دوچرخه 10شامل  مراحل پروتكل ،ت تمريني مشابهو با شديكسان شرايط در  گروه 3هر 

 24 ،اجراي آزمون وينگيتبراي هاي پيشنهاد شده  را اجرا و با توجه به دستورالعمل) 9(كارسنج هوازي بود 
  دوم همزمان با گرم كردن، گروه كنترل بدونة، با اين تفاوت كه در جلس دوم آزمون اجرا شدةجلسبعد  ساعت

 Bو گروه تجربي )  140bpm± 5 (زياد همراه با شنيدن موسيقي با سرعت Aشنيدن موسيقي، گروه تجربي 
در نظر گرفتن به منظور . آزمون خود را اجرا كردند)  100bpm± 5(كم همراه با شنيدن موسيقي با سرعت 
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از . ظهر اجرا شد از  بعد2-6هاي ساعتبين  آزمون جلسات، روزي و تاثير آن بر متغيرهاي آزمون ريتم شبانه
طي ركاب زدن . منظور گرم كردن استفاده شد هب)  سوئد، استكهلم،مونارك ( E  839 كارسنج مدلةدوچرخ

 با در ، دقيقه گرم كردن10در پايان .  كارسنج ثبت شدة دوچرخةافزار ويژ نرمبا ها  تغييرات ضربان قلب آزمودني
براي  ارزشي  بورگ  ده از مقياس، در اين تحقيق)2،9،15(قيقات مشابه كار رفته در تح هنظر گرفتن نوع مقياس ب

 . درك فشار استفاده شدسطح ارزيابي 

 آزمون بي هوازي

 دقيقه گرم كردن به 10 بلافاصله پس از اتمام ، گروه3هاي هر   اول و دوم آزمون، آزمودنيهاي ه جلسدر
 EQ مدل كارسنج ةهوازي وينگيت از دوچرخ آزمون بياجراي براي . هوازي وينگيت پرداختند اجراي آزمون بي

. ها تنظيم شد دوچرخه با توجه به رضايت آزمودنيزين ارتفاع . استفاده شد)  سوئد، استكهلم،مونارك( 894
مقاومت در . هوازي وينگيت پرداختند بي آزمون ثانيه و در مقابل مقاومت ثابتي به اجراي 30ها به مدت  آزمودني

 ثانيه با 30ها خواسته شد طي  از آزمودني. بودگان وزن بدن شركت كنندكيلوگرم  به ازاي هر  /kg 075ه نظر گرفته شد
مورد ) ها  مشابهي براي تمام آزمودنيةبا شيو(طور شفاهي ه در ضمن آنها طي ركاب زدن ب. تمام توان ركاب بزنند
همچنين در . ثانيه يكبار ضربان قلب ثبت شد 5اي وينگيت، هر   ثانيه30طي اجراي آزمون . تشويق قرار گرفتند

 . ارزيابي شد)  ارزشي10(با استفاده از مقياس بورگ  درك فشار سطح ثانيه 30پايان 

 هاي آماري روش

 هايافزار  نرمباها با استفاده از روش آمار توصيفي و استنباطي و  آزمون آزمودني آمده از پس دست هاي به داده
excel و spssدر تحقيق، از آزمون آماري كننده  شركتهاي  با توجه به تعداد گروه. شدحليل  تجزيه و ت

ANOVA ها از آزمون تعقيبي توكي  تعيين محل اختلاف احتمالي بين گروهو براي  يكطرفه(HSD) استفاده 
 .در نظر گرفته شد  >05/0Pداري سطح معني. شد
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 تحقيق هاي  يافتهنتايج و 

در پي تجزيه و تحليل آماري ، آزمون هاي مورد نظر در پيش بودن شاخصندار با توجه به معنا: گرم كردن
  HR دهند كه در مورد نتايج نشان مي)  يكطرفه ANOVAبا استفاده از آزمون (دست آمده از پس آزمون ه ها ي ب داده

)00/24F =، 001/0P=( و RPE)  16/10F =، 001/0 (P= د ها تفاوت معناداري وجود دار  بين گروه) جدول
دهند كه در مورد  تعيين محل اختلاف، نتايج نشان ميبراي  (HSD) در پي استفاده از آزمون تعقيبي توكي ).1

RPE و HR گروه و كم  و همچنين بين گروه موسيقي با سرعت زياد بين گروه كنترل و گروه موسيقي با سرعت
تفاوت معناداري  كم گروه كنترل و گروه موسيقي با سرعت موسيقي با سرعت بالا تفاوت معناداري وجود دارد اما در مورد

 .  وجود ندارد

 آزمون طي اجراي آزمون وينگيت با استفاده از آزمون آمده از پس دست ههاي ب  داده:آزمون وينگيت
ANOVA دهند كه در مورد  نتايج نشان مي. شد يكطرفه تجزيه و تحليلHR ) 25/12F = ، 001/0P =  ( و 

RPE) 58/7F = ، 02/0P = (در پي استفاده از آزمون تعقيبي توكي .ها تفاوت معناداري وجود دارد  بين گروه 
(HSD)  نتايج نشان دادند كه در مورد ،ها تعيين محل اختلاف بين گروهبراي RPE و HR بين گروه كنترل و 

تفاوت زياد ي با سرعت و گروه موسيقكم و همچنين بين گروه موسيقي با سرعت زياد گروه موسيقي با سرعت 
 .   اما در مورد گروه كنترل و گروه موسيقي با سرعت پايين تفاوت معناداري ديده نشد،معناداري وجود دارد
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 ANOVA نتايج آزمون آماري _ 2جدول 
 M SD F ratio P گروه ها متغيرها

 20/10 54/106 كنترل 
ضربان قلب طي گرم  68/5 31/125 عت زيادموسيقي با سر

 كردن
 06/8 03/108 موسيقي با سرعت كم 

00/24 **001/0 

 05/10 40/2 كنترل 
 20/1 20/4 موسيقي با سرعت زياد

سطح درك فشار طي 
 گرم كردن 

 01/1 20/3 موسيقي با سرعت كم 
16/10 **001/0 

 03/10 80/163 كنترل 
 14/2 82/179 يقي با سرعت زيادموس

ضربان قلب طي اجراي 
 آزمون وينگيت 

 07/13 05/166 موسيقي با سرعت كم 
25/12 **001/0 

 79/1 73/7 كنترل 
 74/0 13/9 موسيقي با سرعت زياد

سطح درك فشار طي 
 اجراي آزمون وينگيت 

 12/1 40/7 موسيقي با سرعت كم 
58/7 *02/0 

 *05/0 P< ، 01/0**  سطح معناداريP< سطح معناداري M:Mean,SD: Standard Deviation 

 

 گيري بحث و نتيجه

 موسيقي با ،عنوان محركي براي افزايش سطح انگيختگي بهتند  و 1اند كه موسيقي رسا نشان دادهان محقق
 ارزيابي ، در اين تحقيق نيز هدف).2(كند  دهنده سطح انگيختگي عمل مي عنوان كاهش و ملايم بهكم  سرعت 

سطح  بررسي ةواسطه ختگي طي گرم گردن و آزمون وينگيت بوده است كه بنقش سرعت موسيقي بر سطح انگي
 طي ضربان قلبافزايش  دهندة نتايج اين تحقيق نشان. ها ارزيابي شده است درك فشار و ضربان قلب آزمودني

) 2007(الياكيم و همكاران ). 9( ستهمسو) 2007( تحقيق الياكيم و همكاران كه با نتايجاست گرم كردن 
 140  آنهاسرعت موسيقي). 9(كردند  پخش )پيش از اجراي آزمون وينگيت ( در حين گرم كردن راقيموسي
bpm طور   به كنترلدر مقايسه با گروه دقيقه گرم كردن 10طي ، ضربان قلب تحقيق آنهادر ). 9( در نظر گرفته شده بود

 بر كننده را تاثيرات عوامل منحرف ،)2002( و همكاران 2بورديود هويج همچنين ).9(فتياافزايش معناداري 
                                                           
1 - Loud  
2 - Bourdeaudhuij  
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عنوان يك  موسيقي بهاز  وكرده بررسي  جوانان و كودكان خيلي چاق بر روي ،زمان دويدن روي نوار گردان مدت
افرادي كه د انتايج تحقيق آنها نشان د). 4(كردند ساز طي دويدن افراد روي نوار گردان استفاده  عامل منحرف

 ضربان يها اين وضعيت با پاسخ). 4( روي نوار گردان دويدندبيشتري  مدت ،اليت به موسيقي گوش دادندطي فع
همراه با  (نسبت به گروه كنترلبدني روي نوارگردان قلب و تنفس هماهنگي داشت، چرا كه طي فعاليت 

كننده  ن داد عوامل منحرفدر مجموع نتايج نشا). 4( است بودهيشتر نيز ب ضربان قلب و تواتر تنفسي) موسيقي
 ضربان قلب در تحقيق خود به بررسي تغييراتنيز  )2005( 1اوراكاوا و يوكوياما). 4( ردبر استقامت افراد چاق تاثير مثبتي دا

 گيري كردند آنها تغييرات ضربان قلب را طي مدت قبل و بعد از فعاليت اندازه.  پرداختندحين پخش موسيقي
نسبت حداقل تواتر قلبي به ) قبل و بعد از فعاليت( طي پخش موسيقي دهد ا نشان مي نتايج تحقيق آنه).23(

 ،بيشتر شدهشده به طور معناداري پس از فعاليت نسبت به قبل از آن  گيري حداكثر تواتر قلبي ضربان قلب اندازه
ه تغيير سرعت  كدهند تحقيقات نشان مي). 23(وجود ندارد اما در شرايط بدون موسيقي تفاوت معناداري 

 و تغيير ست كارسنج اةهاي ارگوژنيك طي ركاب زدن روي دوچرخ ساز كمك  زمينه،موسيقي از كند به تند
ني كه به بررسي امحقق .)2،8(دهد  سطح انگيختگي و بازده كار را افزايش مي) از كند به تند(سرعت موسيقي 

در ). 2(اند  قي را عاملي مهم و تأثيرگذاري دانسته سرعت موسي،اند تغييرات ضربان قلب طي فعاليت بدني پرداخته
 شان تحقيقات نتايج وواقع آنها به دنبال بررسي تاثير موسيقي بر سيستم عصبي سمپاتيك و پاراسمپاتيك بودند

 تاثير  سيستم عصبي سمپاتيك تحت،همزمان شدن موسيقي با فعاليتدليل  كه در پي فعاليت بدني به دهد مينشان 
 و  طي گرم كردنضربان قلب تغييرات دربارةدر مجموع . )19 (يابد سطح فعاليت آن افزايش ميو رد گي ميقرار 

يي دارد گرفته همسو به اتفاق تحقيقات صورتاكثريت قريب  نتايج اين تحقيق با ،نقش موسيقي در اين تغييرات
خورد كه در اين مورد  چشم مي هالبته در مورد تاثير موسيقي بر متغيرهاي قلب و عروق تناقضاتي نيز ب). 22(

هاي قلب و عروق و   آنها در تحقيق خود سعي داشتند پاسخ. و همكاران اشاره كرد2 تحقيق ايتزلتوان به مي
آنها در پايان نتوانستند تاثير موسيقي بر ضربان . )2 (كنند موسيقي ارزيابي هنگام شنيدنهمچنين تنفس را 

است  سرعت موسيقي ةنقش برجستدليل  كه بخشي از اين تناقضات به تند و اظهار داش)2( را تاييد كنندقلب 
 . )2(كه در تحقيق آنها مد نظر قرار نگرفت 

                                                           
1 - Urakawa and Yokoyama 
2 – Etzel, et al  
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نتايج برخي از تحقيقات حاكي از آن است كه پخش ) طي گرم كردن(درك فشار سطح در مورد تغييرات 
 ،در تحقيق پيش روي ).2( دهد ك فشار را تحت تاثير قرار ميدرسطح هاي زير بيشينه  موسيقي طي فعاليت

 درك فشار سطح به طور معناداري موجب افزايش تندكه موسيقي  دهد مي  دست آمده نشانه هاي ب بررسي داده
اين الگوي تغييرات منطقي به ) از جمله ضربان قلب(لحاظ فيزيولوژيكي و بررسي عوامل مرتبط با آن شده كه از 

 ). 6،10،18(رسد  نظر مي

در است كه آن حاكي از  ودارد يي نيز با نتايج اين تحقيق همسو) 2007(ق الياكيم و همكاران تحقينتايج 
 به طور در مقايسه با گروه كنترلدرك فشار سطح  متوسط ،موسيقيهمراه با شنيدن  دقيقه گرم كردن 10طي 

تغييرات و همبستگي بين  اين تحقيق و همچنين نمودار ج با نتايجي اين نتا).9(افزايش يافته است  ،معناداري
تحقيقات كه به تعدادي  اين تحقيق و بعضي از هاي يافته بين البته ).6 (ست همسوضربان قلبو  درك فشارسطح 

 اشاره كرد، آنها 1كاراگئورجيس و تري توان به تحقيق ميزمينه در اين ). 8(شود  از آنها اشاره شد تناقضاتي نيز ديده مي
دهند كه در مقايسه با   نتايج نشان مي.ندپرداخت  درك فشارسطحانگيزاننده و معمولي بر به بررسي تاثير موسيقي بر

شود  ميدرك فشار سطح كاهش معنادار سبب برانگيزاننده   موسيقي،)سطح انگيختگي متوسط(موسيقي معمولي 
 انگيختگي متوسط اند كه موسيقي با سطح سوي ديگر كاراگئورجيس و همكاران در تحقيقي ديگر دريافته از .)2(

هاي انتخاب و  شاخصهرسد  نظر مي هب). 14( و همچنين موسيقي برانگيزاننده تاثيري بر ميزان درك فشار ندارد
 و نيزاز سوي ديگر  موسيقي تاثيرگذاريسطح سنجش براي  رفته  كاره پخش موسيقي از يك سو و پروتكل هاي ب

 چراكه با بررسي دقيق برخي از اين تحقيقات به تناقضات باشد، بخشي از دلايل اين ها دهنده شرايط رواني آزمون
. گرفته نشده استاي به منظور گزينش و پخش موسيقي در نظر  شده توان ديد شيوه مشابه و تعريف وضوح مي

س ا، يعني معرفي مقي همكارانكار كراگئورگيس وتوان  ي نيز در اين زمينه صورت گرفته كه براي نمونه مي هايتلاش
BMRI2  مقياسآنها  ).8(اشاره كرد BMRI  فعاليت بدني  طي موسيقيبودن برانگيزاننده  تعيين سطحبرايرا 

 كاربرد براي  موسيقيانتخابدر ده كه ش عامل اساسي معين چهار مقياساين در  .)8( اند و ورزش توصيه كرده
 ؛4موزيكاليته)2 ؛3پاسخ ريتميك) 1: به آنها توجه كرد د باي،گيرد ي كه فعاليت بدني انجام مييها در محيط

                                                           
1- Karageorghis and Terry 
2 - Brand Music Rating Inventory  
3 - Rhythm Response 
4 - Musicality 
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شود منجر  موسيقي  انتخابتواند به در تئوري توجه به اين عوامل مي. )8 ( 2برقراري ارتباط)4؛ 1رابطه فرهنگي)3
 با نگاه دقيق به تحقيقاتي كه از اين .)8(قلمداد كرد توان آن را در زمره موسيقي برانگيزاننده يا محرك  كه مي

دهد اين مقياس نيز  خوريم كه نشان مي آمده بر مي دست هاند باز هم به تناقضاتي در نتايج ب همقياس استفاده كرد
 ).20،15،8،7( منظور انتخاب دقيق موسيقي فراهم كنده طور كامل شرايط مشابهي را ب نتوانسته به

 ،نگيت درك فشار و ضربان قلب طي اجراي آزمون ويسطحهاي  شده در شاخص در مورد تغييرات مشاهده
 گروه دو نسبت به زياد شاخص در گروه موسيقي با سرعت دو اين سطحنتايج اين تحقيق گوياي آن است كه 

 ستهاي پيشين همسو ها با يافته  كه اين يافتهدهد  ميبررسي تحقيقات پيشين نشان. ديگر بالاتر بوده است

بر ا حداكثر شدت راي يك فعاليت ب مشابهي را طي اجةنيز در تحقيق خود نتيج) 2010 (3آمي). 11،12،13(
 ميزان درك زياد، سطحدهد موسيقي با سرعت  هاي وي نشان مي يافته). 1(دست آورد ه  بكارسنج ةروي دوچرخ

متاسفانه ). 1(دهد   افزايش ميبا حداكثر شدتها را طي اجراي فعاليت بدني  دهند فشار و ضربان قلب آزمون
با نگاهي   اين،با وجود. اند  پرداختهحداكثر شدتي با يها ا در پي فعاليته تحقيقات اندكي به بررسي اين شاخص

ها   درك فشار آزمودنيسطحضربان قلب و  تند، موسيقي رسد كه نظر ميه گرفته ب هاي صورت اجمالي به بررسي
ب و  ضربان قل،طور كه پيش از اين اشاره شد همان .)2،8،9،20 ()كندنسبت به موسيقي (دهد  افزايش مي را

 بوده يشتر دقيقه گرم كردن ب10اند در پايان  را گوش دادهتند ي كه موسيقي ي درك فشار آزمون دهندهاسطح
اين دو شاخص در گروه با موسيقي با سرعت سطح  افزايش انگيختگي و بالاتر بودن دهندة است كه خود نشان

 افزايش انگيختگي و زياد،موسيقي با سرعت رسد در گروه  نظر مي هلذا ب. ستقبل از اجراي آزمون وينگيت ازياد 
توانسته ) در پي گرم كردن و پيش از اجراي آزمون وينگيت( درك فشار سطحدنبال آن افزايش ضربان قلب و ه ب

در مقايسه با گروه كنترل و گروه موسيقي ( شاخص طي اجراي آزمون وينگيت 2 افزايش معنادار اين ةاست زمين
شود  شده در برخي تحقيقات مانع از آن مي  در نظر گرفتههاي پروتكل اين وجودبا . درا فراهم كن) كمبا سرعت 

در ضمن آنچه حين گزينش و پخش موسيقي . آمده داشته باشيم دست ه صحيحي بين نتايج بةكه بتوانيم مقايس
ول براي دخالت هاي معم يكي از شيوه. هاست دهنده  شرايط رواني آزمون مورد توجه قرار گيرد،لازم است بيشتر

                                                           
1 - Culture Impact 
2 - Association 
3 - Amy 
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چشم  شرايط يكساني به، اما در اين زمينه نيز در برخي از تحقيقات. دادن شرايط رواني انتخابي بودن موسيقي است
با ي يها طي گرم كردن و همچنين طي فعاليتدر مجموع نتايج اين تحقيق گوياي آن است كه ). 2(خورد  نمي

سطح  تند مي تواند  و موسيقي ردر تاثير معناداري دا درك فشاسطحموسيقي بر ضربان قلب و ، دتحداكثر ش
در مورد نقش سرعت . افزايش دهد) در مقايسه با شرايط بدون موسيقي و گروه كنترل(شاخص را دو اين 

 .رسد نظر مي ه انجام تحقيقات بيشتر ضروري ب،موسيقي
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