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مقايسة تغييرات ساختاري و عملكردي بطن چپ قلب در تمرينات منظم و بي تمريني مقايسة تغييرات ساختاري و عملكردي بطن چپ قلب در تمرينات منظم و بي تمريني 
  بلندمدت بازيكنان دختر ليگ برتر بسكتبال خوزستانبلندمدت بازيكنان دختر ليگ برتر بسكتبال خوزستان

  
    حسين سپاسيحسين سپاسي    --   سيدضياء معيني سيدضياء معيني  ––  11هرهر م ممعصومه خورشيديمعصومه خورشيدي

كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزش دانشگاه آزاد اسلامي واحد جامع شوشتر، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزش دانشگاه آزاد اسلامي واحد جامع شوشتر، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
    ، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد جامع شوشتر، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد جامع شوشترجامع شوشترجامع شوشتر

 
 
 

 چكيده
تمريني بلند مدت بازيكنان لكردي بطن چپ قلب در تمرينات منظم و بي اين تحقيق مقايسه تغييرات ساختاري و عمف ازهد

 به  بسكتبالدختر عضو ليگ برترن  نفر بازيك30از ميان .  سال بود18-29رده سني   در دختر عضو ليگ برتر بسكتبال خوزستان
متغيرهاي ساختاري و . شدندتمرين بلند مدت جايگزين   نفر در گروه بي15 نفردر گروه تمرينات منظم و 15طور تصادفي 

عملكردي بطن چپ شامل قطر پايان سيستولي، قطر پايان دياستولي، ضخامت ديواره بين بطني، ضخامت ديواره خلفي، توده بطن 
  رنگيدوبعدي و داپلر   بعدي،اي، كسر تخليه و ضربان قلب استراحتي كه با استفاده از روش اكوكارديوگرافي يكچپ، حجم ضربه

 تحليل واريانس چند متغيري در اين تحقيق از آمار توصيفي و. گيري شداندازه ت استراحت مورد ارزيابي  قرار گرفته ودر وضعي
 بازيكنان :داد نشان تحقيق هاييافته تايجن. بود > 05/0pحداقل سطح معناداري .ها استفاده شد جهت تجزيه و تحليل داده)مانوا(

 ديواره ضخامت و سيستولي پايان قطر  متغيرجز به (ساختاري  متغيرهايدر معناداري طور هب منظم تمرينات در بسكتبال دختر
  .برخوردارند تمرينبي گروه با مقايسه در كمتري استراحتي قلب ضربان و بيشتر و بزرگتر قلب چپ بطن عملكردي و) خلفي
 قرار بسكتبال منظم تمرينات تاثير تحت مثبتي طور به تواندمي چپ بطن عملكرد و ساختار دهدمي نشان تحقيق اين كلي نتيجه
 .گيرد

 
 كليدي هايواژه
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 مقدمه

ختلـف بـدن بسـتگي    هـاي م  هاي ورزشي، به كارايي و عملكرد دستگاه      قابليت و توانايي فرد در اجراي فعاليت      
هـا خـود را    هاي بدن توانايي سازگاري با تحريكات و تغييرات مختلف را دارند و بافت         دستگاهرسد   به نظر مي  . دارد

هـاي بـدن در      كليـة انـدام   ). 4(كنند   هاي بدن با شرايط جديد منطبق مي       بر حسب تحريك وارد شده و نيازمندي      
اما نقش كليدي قلب در فراهم ساختن نيازهاي سـوخت و سـازي             هاي ورزشي نقش بسزايي دارند،       اجراي فعاليت 

م در تمام طول زندگي با رونـد        لقلب سا . هاي جسماني انكارناپذير است    براي تداوم زندگي و به ويژه انجام فعاليت       
هـاي   ليـت قلـب بـر اثـر فعا    ). 8(كار مي كند، اما چنانچه تحت تاثير فعاليت هاي منظم قرار بگيرد، پير نمي شـود                 ويژه اي   

 كه اين تغييرات در نهايت به سازگاري هاي مفيد در قلـب  شود  مستمر، از لحاظ كمي و كيفي دچار تغييراتي مي     
 در ورزشكاراني كه اغلب در ورزش هاي ديناميك هوازي و غيرهوازي، تمرينات اسـتاتيك و بـازي                ). 2(انجامد   مي

تمرينات ورزشي طولاني مدت و منظم، به       . شود ميكنند، تودة بزرگ تر بطن چپ مشاهده         هاي توپي شركت مي   
 هـاي  يرسـازگا پذيري بطن چپ همراه بوده كه علاوه بر اينكه اين تغييرات بـه عنـوان                 طوري با تغييرات و شكل    

 فيزيولوژيكي در برابر هموديناميكي افزايش يافته از طريق تمرينات ورزشي شديد، بلندمدت و مكرر شناخته شده              
اين نكته كه آيا پـس از قطـع         ). 5(شود   ا به وجود آورده اند كه به عنوان قلب ورزشكار تعريف مي           اند، پديده اي ر   

هاي فيزيولوژيكي و متابوليكي به وجود آمده، به ويـژه در            تمرين و برداشته شدن تحريك فشار تمريني، سازگاري       
رينـي وجـود دارد يـا خيـر، توجـه           هـاي تم   بـين دوره  قلب تا چه حد كاهش مي يابند و آيا در اين زمينه تفاوتي              

 . محققان متعددي را به خود معطوف ساخته است

بررسـي ايـن امـر كـه        . هاي تمرين مانند شدت و مدت متناسـب اسـت          هاي قلب و عروق، با ويژگي      سازگاري
هاي تمرينـي سـه روز در        تغييرات ساختاري و عملكردي قلب دختران بسكتباليست استان خوزستان كه از برنامه           

ته و يك نوبت در روز، و با جلسات تمريني كمتر، هفتگي و ساليانه نسبت به برنامه هـاي تمرينـي متـداول در         هف
برخوردارند، ضروي بـه  )  روز تمرين6 الي   5اي   به طور معمول از دو جلسه تمرين در روز و هفته          (سطوح قهرماني   

هـاي مسـابقات و مـدت        فاصلة بـين دوره   همچنين تغييرات سطوح آمادگي جسماني ورزشكاران در        . رسد نظر مي 
هـاي سـاختاري و    استراحت بازيكنان تا شروع دوره هاي خارج از فصل و وابسته بودن ميزان و ماهيـت سـازگاري         

هـاي قلبـي بـه       عملكردي قلب به شدت و حجم تمرينات، اين موضوع را به ذهن مي رساند كه وضعيت سازگاري                



 ...نات منظم و بي تمريني بلندمدت مقايسة تغييرات ساختاري و عملكردي بطن چپ قلب در تمري

 

105

ردي آن، در اين دوره هاي تمريني و بي تمريني چگونه خواهد بود؟ بـي               وجود آمده، به ويژه سازگاري هاي عملك      
 عروقي را تضعيف كند، اين مسئله در افراد آماده تـر بـا              –تحركي و بي تمريني ممكن است قلب و دستگاه قلبي           

بررسي اين موضوع به ويژه در ورزشكاران دختر، كـه امكانـات زيـادي بـراي                ). 2(شدت بيشتري نمايان مي شود      
تمرين در ايام خارج از فصل مسابقات ندارند و مسابقات آنان به ميزان كمتر و با فواصل طولاني تـري انجـام مـي                 

تست هاي ورزشي، اكوكارديوگرافي نيز ديدگاه تـازه اي بـراي نشـان دادن اثـر                . اهميتي دو چندان مي يابد    . شود
عاتي كه از ايـن طريـق حاصـل مـي شـود، بـه       اطلا. بي هوازي بر قلب ورزشكاران گشوده است    تمرينات هوازي و    

استفاده از اكوكـارديوگرافي بـه عنـوان        . مربيان در تربيت ورزشكاران قادر به تحمل فشار تمريني، كمك مي كند           
وسيلة تشخيصي و غيرتهاجمي بي خطر بـه منظـور تعيـين تغييـرات حاصـل از فعاليـت هـاي ورزشـي در قلـب                

ز بررسي هاي اوليه بزرگ قلب ورزشكاران در مقايسه بـا افـراد عـادي را                ورزشكاران مناسب است و نتايج حاصل ا      
ورزشـكاران نخبـة زن واترپلـو       در تحقيقي اكوكـارديوگرافي     ) 2009 (1گروه تحقيقاتي هاروارد  ). 6(نشان مي دهد  

. دنـد ها در اين تحقيق ورزشكاران نخبه، ورزشكاران عـادي و غيرورزشـكاران بو             نمونه. مجارستان را بررسي كردند   
نتايج نشان داد بهترين عملكرد ورزشكاران نخبه در دياستول بود و ميانگين ضربان قلب استراحتي، توان هـوازي،                

همچنـين،  . ضخامت ديوارة بطن چپ و تودة بطن چپ ورزشكاران نخبه تفاوت معنـاداري بـا دوگـروه ديگـر دارد                   
د هر چند ممكن است اين تفاوت ها ميان گروه          اندازة ضخامت بطن چپ به اندازة بدن و تودة عضلاني بستگي دار           

تحقيقي بـا عنـوان رشـد سـازگاري         ) 2006 (2واسيلياسكاس و همكاران  ). 7(مردان و زنان نيز وجود داشته باشد        
 بزرگسـال نمونـه هـاي تحقيـق         31 جوان و    31 بازيكن نوجوان،    31. ساختاري در بازيكنان بسكتبال انجام دادند     

ل، ضخامت ديوارة خلفي و ديوارة بين بطني نمونه هـا بـا اكوكـارديوگرافي يـك بعـدي                   حجم پايان دياستو  . بودند
ضـخامت  . نتايج نشان داد تفاوت هاي خاصي در بطن چپ گـروه هـا در سـنين مختلـف وجـود دارد             . ارزيابي شد 

انـان  ديوارة خلفي و تودة بطن چپ در جوانان و بزرگسالان نسبت به نوجوانان مشـهودتر بـود و كسـر تخليـة جو                      
به طور كلي تمرينات، منظم بسكتبال، هايپروتروفي متعادل در نوجوانان، جوانـان            . ها بهتر بود   نسبت به بقية گروه   

 ). 11(آورد  و بزرگسالان به وجود مي

                                                           
1- Harvard   
2- Vasiliauskas et al  
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تمريني بر ساختار و عملكرد بطن چپ،  تاثير تمرينات منظم و بيتحقيقات انجام گرفته در زمينة بررسي 
 ة تحقيقي عنوان مطالع وي.اشاره كرد) 1385(توان به مطالعه نوروزيان  ر اين زمينه ميبسيار محدود است و د

مدت و  تمريني كوتاهتغييرات ساختاري و عملكردي بطن چپ قلب بازيكنان زن بسكتبال در اوج آمادگي و بي
 اوج ةبازيكنان زن بسكتبال در دورتمريني بلندمدت انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه   در بييست بسكتبالانمقايسه با زن

تر و بيشتر و  و عملكرد بطن چپ قلب بزرگ)  قطر پايان سيستوليةجز انداز به(هاي ساختاري طور معناداري از اندازه آمادگي، به
ي  اكوكارديوگرافةعنوان مقايسبا تحقيقي ) 1384(ثابت همچنين . ضربان قلب كمتري در مقايسه با گروه كنترل برخوردارند

ساختار بطن چپ :  كهگرفتبرداران مرد شهرستان شيراز انجام داد و نتيجه  ساختار بطن چپ دوندگان استقامت، سرعت و وزنه
 .  مقاومتي قرار گيرد–هاي استقامتي و سرعتي  فعاليتتواند تحت تاثير مي

بطن چپ ة د كه به افزايش تودآورمدت، تغييرات محسوسي در ساختار قلبي پديد مي تمرينات ورزشي منظم و  طولاني
كرده يا از افزايش ابعاد عرضي  شده در ورزشكاران نخبه و بسيار تمرين  بطن چپ مشاهدهةافزايش تود. شودورزشكار منجر مي

 . شود يا هر دو ناشي ميبطني ةپايان دياستولي بطن چپ  يا از افزايش ضخامت ديوار

اي هم انبساط حفره(هايپرتروفي فيزيولوژيك بطن چپ  ميزانمهم ترين ن و تريمحسوسدهد   نشان ميعلاوه بر اين شواهد
شود، اين سازگاري هايي با ماهيت ديناميك شركت دارند مشاهده مي در ورزشكاراني كه در ورزش) ايتر شدن ديوارهو هم ضخيم

آيد و در درازمدت زمان توقف تمرين از  ميتواند در عرض چند هفته  يا چند ماه پس از تمرينات آماده سازي شديد به وجودمي
تواند ساختار و عملكرد بطن چپ قلب را تحت تاثير مثبت  كه تمرينات منظم چقدر ميشود روشن بايد  .دبين برو

 ة مقايس، اين تحقيقةبنابراين هدف عمد خير؟رود يا  مدت  تاثير آن از بين مي تمريني بلند قرار دهد و در بي
عضو بسكتباليست مدت دختر  تمريني بلند و عملكردي بطن چپ قلب در تمرينات منظم و بيتغييرات ساختاري 

 .ليگ برتر بسكتبال خوزستان است

 

 روش تحقيق

 سال قرار 18-29 سني ةدر رداغلب عضو ليگ برتر بسكتبال خوزستان كه  بسكتباليستجامعة آماري اين تحقيق، دختران 
اي سه جلسه و هر  هفته(  نفر آنها در گروه تمرينات منظم15كه به طور تصادفي بودند ن  بازيك30نيز  آماري ة نمون وداشتند



 ...نات منظم و بي تمريني بلندمدت مقايسة تغييرات ساختاري و عملكردي بطن چپ قلب در تمري

 

107

 عضو ليگ برتر بودند و شرايط مشابهي با بازيكنان گروه تمرينات منظم داشتند و به هر  كه قبلاًبازيكنانيو )  دقيقه 90جلسه 
 .ندشدتمرين مشخص   بي  نيز به عنوان گروه،ر مي بردندس و در استراحت به دليلي بيش از يك سال دور از تمرينات بسكتبال

 گيري متغيرهاي ساختاري و عملكردي اندازه

قطر پايان سيستولي و (مدت به عنوان متغير مستقل، بر ساختار  تمريني بلند گيري تاثير تمرينات منظم و بي براي اندازه
 ) اي ، ضربان قلب استراحت كسر تخليه، حجم ضربه( عملكردو )  بطن چپ، ضخامت ديواره بين بطني و  خلفيةدياستولي، تود

 استفاده داپلر يك بعدي، دو بعدي و هاي اكوكارديوگرافي استاندارد ترانس توراسيك  دستگاهعنوان متغيرهاي وابسته از  به
ير دوبعدي استفاده شد، كسر  از تصاو،ها گيري حجم هاندازبعدي و براي   از تصاوير يك،ها گيري قطرها و ضخامت هاندازبراي  .شد

 .محاسبه شدند ASE2  قلبي به روشة تود و1تخليه به روش آيبال و سيمپسون

ها در اتاق مخصوص بخش اكوكارديوگرافي توسط  گيري پس از هماهنگي با بخش اكوكارديوگرافي كلينيك دي اهواز، اندازه
اعت استراحت با دستگاه اكوكارديوگرافي ترانس توراسيك و با ها بعد از نيم س  آزمودنيةكلي. گرفتمتخصص قلب و عروق انجام 

از آزمودني خواسته شد روي تخت به پهلوي چپ دراز بكشد تا فاصله قلب با ناحيه قدامي . شدندروش تصويربرداري داپلر آزمون 
 سوم و هاي ي بين دندهصورت عمود به) مهار نسبي پراكندگي صوتبراي (يك مبدل آغشته به ژل . قفسه سينه به حداقل برسد

دست آوردن بهترين تصوير، امواج فراصوت را از فضاي  چهارم در طرف چپ جناغ سينه در وضعيتي قرار داده شد كه براي به
هاي دياستول و  بعدي و دوبعدي قلب در دوره اي بر قلب بتاباند تا پس از برخورد امواج به نواحي هدف، تصوير يك دنده بين

 .دشووي صفحه نمايشگر آشكار سيستول بطن چپ ر

 ها روش تحليل داده

 : هاي آماري زير استفاده شد ها از روش به منظور تجزيه و تحليل داده

 ؛ انحراف معيار وهاي آمار توصيفي مانند محاسبه فراواني، درصد، ميانگين روش-1

 ؛)مانوا( تحليل كوواريانس چندمتغيري -2

  .ها مال بودن دادهف براي بررسي نرو اسميرن-كلموگروف-3
                                                           
1- Eyball& Simpson  
2- American Society Echocardiography 
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براي در ضمن . شد هفدهم استفاده ة نسخSPSSافزار كامپيوتري  شده از نرم آوري هاي جمع تجزيه و تحليل دادهبه منظور 
 . درنظر گرفته شد> 05/0pها سطح معناداري   فرضيهةكلي

 هاي توصيفي تهنتايج و ياف

 بررسي متغيرهاي مورد ةبراي كلي  انحراف معيار وميانگيــنهاي آماري مانند   توصيفي اين تحقيق شامل شاخصهاي يافته
 .ارائه شده است 1جدول  در

هاي تمرينات  چپ قلب گروه متغيرهاي ساختاري و عملكردي بطن ةنمر  انحراف معيار و ميانگين_1جدول
  ليگ برتر خوزستان دختران بسكتباليست تمريني بلندمدت منظم و بي

  شاخص آماري
 گروه متغير

 تعداد عيارمانحراف  نميانگي

 قطر پايان سيستولي بطن چپ 15 79/2 07/27 بازيكنان تمرينات منظم
 15 67/1 43/28 تمريني بلندمدت بازيكنان بي )متر ميلي(

 قطر پايان دياستولي بطن چپ 15 61/1 01/47 بازيكنان تمرينات منظم
 15 45/1 16/42 تمريني بلندمدت بازيكنان بي )متر ميلي(

  بين بطنيةضخامت ديوار 15 847/0 20/10 بازيكنان تمرينات منظم
 15 600/0 80/7 تمريني بلندمدت بازيكنان بي )متر ميلي(

   خلفي بطن چپةضخامت ديوار 15 49/1 25/78 بازيكنان تمرينات منظم
 15 46/1 89/77 تمريني بلندمدت بازيكنان بي )متر ميلي(

 15 85/9 93/127 بازيكنان تمرينات منظم
 )گرم(  بطن چپةتود

 15 90/6 40/113 تمريني بلندمدت بازيكنان بي
 15 33/4 40/80 بازيكنان تمرينات منظم

 )ليتر ميلي( اي حجم ضربه
 15 64/2 06/62 تمريني بلندمدت بازيكنان بي

 15 43/3 93/62 بازيكنان تمرينات منظم
 )درصد(  بطن چپةكسر تخلي

 15 47/3 33/60 تمريني بلندمدت ان بيبازيكن
  ضربان قلب استراحتي 15 86/3 93/68 بازيكنان تمرينات منظم

 15 31/3 53/76 تمريني بلندمدت بازيكنان بي )ضربه در دقيقه(
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 تحقيقهاي  هاي مربوط به فرضيه يافته

در جدول ها كه نتايج آن  ابتدا نرمال بودن داده. در اين بخش فرضيه هاي تحقيق و نتايج مربوط به هر فرضيه، ارائه مي شود
 .مي شودبررسي  ها فرضيه ،سپس و ارائه شده 2

 ـاسميرن نتايج _ 2جدول   ف براي متغيرهاي تحقيقوآزمون كلموگروف 

 متغير
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 Z 710/0 675/0 898/0 548/0 776/0 618/0 508/0 01/1 ةمقدار آمار

 255/0 959/0 839/0 702/0 925/0 396/0 752/0 695/0 داري معناسطح 

 

.  درصد است5 متغيرهاي تحقيق بيشتر از ةسطح معناداري آزمون براي كلي 2طوري كه جدول  همان
 . مي شودها تأييد  بنابراين ادعاي نرمال بودن داده

ميان دختران  كه استها، بيانگر آن   آزمونةسطوح معناداري همدهد،  مينشان  3طوري كه جدول  همان
قطر پايان ( از متغيرهاي وابسته ي لحاظ يكتمريني بلندمدت حداقل از م و بيدر تمرينات منظبسكتباليست 

چپ،   خلفي بطنة، ضخامت ديوار بين بطنيةضخامت ديوارچپ،  لي بطنوقطر پايان دياست چپ، لي بطنوسيست
 تفاوت معناداري وجود دارد) چپ و ضربان قلب استراحتي  بطنةاي، كسر تخلي چپ، حجم ضربه  بطنةتود

)0001/0p<  43/65و F =( گرفت متغيري در متن مانوا انجام  تحليل واريانس يك 8 تفاوت، پي بردن به، براي
هاي فردي در  تفاوت  درصد96يعني است،  96/0ميزان تأثير يا تفاوت برابر با .  شده استارائه 4 در جدول كه
  .عضويت گروهي است مربوط به تأثير متغيرهاي يادشدههاي  هنمر
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قطر پايان  چپ، هاي قطر پايان سيستولي بطن نمرهروي ميانگين بر  )مانوا(چند متغيرينتايج تحليل واريانس _ 3جدول 
 ةاي، كسر تخلي چپ، حجم ضربه چپ، توده بطن  خلفي بطنةبطني، ضخامت ديوار  بينةچپ، ضخامت ديوار دياستولي بطن
 تمريني بلندمدت نات منظم و بي در تمرييست بسكتبالانچپ و ضربان قلب استراحتي دختر بطن

 DF مقدار آزمون نام
 فرضيه

DF 
 F خطا

معناداري  سطح
)p( 

 مجذور اتا

 96/0 0001/0 43/65 21 8 961/0 آزمون اثر پيلايي

 96/0 0001/0 43/65 21 8 039/0 آزمون لامبداي ويلكز

 96/0 0001/0 43/65 21 8 92/24 آزمون اثر هتلينگ

 96/0 0001/0 43/65 21 8 92/24 ويآزمون بزرگترين ريشه ر

 
قطر پايان  چپ، هاي قطر پايان سيستولي بطن راهه در متن مانوا بر روي ميانگين نمره تحليل واريانس يك نتايج _4 جدول

اي، كسر تخليه  چپ، حجم ضربه  بطنةچپ، تود  خلفي بطنةبطني، ضخامت ديوار بينة چپ، ضخامت ديوار دياستولي بطن
 تمريني بلندمدت  در تمرينات منظم و بيدختران بسكتباليستربان قلب استراحتي چپ و  ض بطن

 مجموع متغير
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

 سطح
 مجذور اتا pمعناداري 

 08/0 117/0 61/2 85/13 1 85/13 )ميلي متر(چپ  قطر پايان سيستولي بطن

 72/0 0001/0 50/74 66/176 1 66/176 )ميلي متر(چپ  قطر پايان دياستولي بطن

 74/0 0001/0 10/80 20/43 1 20/43 )ميلي متر(بين بطني ة ضخامت ديوار

 01/0 510/0 445/0 972/0 1 972/0 )متر ميلي(چپ   خلفي بطنةضخامت ديوار

 54/0 0001/0 44/33 20/433 1 20/433 )گرم(چپ  توده بطن

 13/0 049/0 24/4 70/50 1 70/50 )ميلي ليتر(حجم ضربه اي 

 44/0 0001/0 86/21 13/1584 1 13/1584 )درصد(چپ   بطنةكسر تخلي

 ضربان قلب استراحتي
 87/0 0001/0 77/195 83/2520 1 83/2520 )ضربه در دقيقه(
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 گيري  بحث و نتيجه

 هاي دستيابي به اجراي بهينه در فعاليت. عملكرد قلب نقش بسزايي در شكستن ركوردهاي ورزشي دارد
نوع، شدت، مدت و زمان . ويژه قلب بستگي دارد هاي بدن به  به سازگاري ايجادشده در دستگاه،استقامتي

 هاي ساختاري و عملكردي قلب  كننده در پيدايش سازگاري هاي تعيين  مولفه، تمريناتةاستراحت بين برنام
 گروه تمرينات منظم و بازيكنان ستي بسكتبالانبا توجه به نتايج حاصل از تحقيق، دختر. ويژه بطن چپ است به

توان گفت تمرينات   پس مي،چپ يكساني برخوردارند  از قطر پايان سيستولي بطن،تمريني بلندمدت گروه بي
كننده در تحقيق حاضر نداشت  ر قطر پايان سيستولي بطن چپ بازيكنان شركتزيادي ببلندمدت بسكتبال تاثير 

. )= F 50/74و >0001/0p(مشاهده نشدتمرين   تمرينات منظم و گروه بيو تفاوت معناداري ميان ورزشكاران با
تمريني بلندمدت از قطر پايان   گروه تمرينات منظم نسبت به بازيكنان گروه بييستبسكتبالدختران همچنين 

ايان اي پ توان گفت در تعداد كمي از ورزشكاران افزايش ابعاد حفره چپ بالاتري برخوردارند و مي دياستولي بطن
). 9(هاي پاتولوژيك معين است، شباهت دارد  برخي وضعيتةدياستوليك بطن چپ با افزايشي كه مشخص

 ةحفر مدت به افزايش ابعاد دياستولي دهد كه تمرين ورزشي منظم و طولاني تحقيقات اكوكارديوگرافي نشان مي
كتبال در افزايش قطر پايان در تحقيق حاضر نيز مشاهده شد كه تمرينات منظم بس. دشو بطن چپ منجر مي

همچنين  .)= F 10/80و  > 0001/0p(ثر بوده است ؤتمرين م دياستولي بطن چپ بازيكنان در مقايسه با گروه بي
 از ،تمريني بلندمدت  گروه تمرينات منظم نسبت به بازيكنان گروه بييستبسكتبالان نشان داده شد دختر

 در يستسكتبال ب ان بين بطني دخترة در تحقيق حاضر ضخامت ديوار.ندبود  بين بطني بالاتري برخوردارةضخامت ديوار
 در ورزشكاران مقاومتي .تمريني بلند مدت بود بطني بازيكنان در بي  بينة از ضخامت ديواريشترتمرينات منظم ب
 حالي در. هدد گرا رخ مي گرا و برون حجيم شدن درون ترتيب دليل اضافه بارهاي فشاري و حجمي به و استقامتي به

 <510/0p(  بطني طبيعي استةها به ويژه بطن چپ و ديوار گرا افزايش حجم حفره كه ويژگي حجيم شدن برون
تمريني   گروه تمرينات منظم و بازيكنان گروه بييست بسكتبالانها، دختر با توجه به ميانگين .)= F 445/0و 

رسد پرداختن به ورزش  نظر مي  به.ند بودبرخوردارچپ تقريباً يكساني   خلفي بطنةبلندمدت از ضخامت ديوار
 احتمالاً به اين دليل است كه .انجامد هايپرتروفي فيزيولوژيك در قلب بازيكنان دختر بسكتبال مي بسكتبال به 
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شده حتي در پايان  كه سازگاري ايجاد اي گونه  مناسبي برخوردار است، به1اضافه بار گونه تمرينات از شيوه اين
 گونه  احتمالي اينسازوكار . دهد مدت تفاوت آماري معناداري با گروه تمرين منظم نشان نمي يني بلندتمر بي
 شدن  بار فشاري كافي، حجيم دليل وجود اضافه هاي قدرتي و سرعتي به كه در ورزشتوان تفسير كرد  مي

 تر از حد معمول   خلفي ضخيمةوار بين دو بطن و دية اين سازگاري ديوارةدر نتيج. شود گراي قلب ايجاد مي درون
 . مي گردد

تمريني   گروه تمرينات منظم نسبت به بازيكنان گروه بييست بسكتبالاناي ديگر نشان داد دختر يافته
هاي قلب ورزشكار   يكي از مشخصه.)= F 44/33و >p 0001/0(چپ  بيشتري برخوردارند  بطنة از تود،بلندمدت

تحقيقات مقطعي، بيشتر يافته است كه در   بطني افزايشةورزشكاران، تودو تغييرات مورفولوژيكي قلب در 
 بطني از ةافزايش تود). 10(اندازه گزارش شده است   ورزشكاران و غيرورزشكاران هم سن و سال و همةدرمقايس

ان سازي ورزشكار  تغيير شكل بطن چپ به عنوان يك سازگاري فيزيولوژيك در قبال تمرينات منظم آمادهةنظري
 . كند حمايت مي

حجم  از لحاظ تمريني بلندمدت  در تمرينات منظم و بييستبسكتبالان خترد كهمشخص شد بر اين  علاوه
 انها، دختر ، با توجه به ميانگينبه عبارت ديگر. )=F 24/4و >p 049/0( داشتندتفاوت معناداري اي  ضربه

اي بالاتري   از حجم ضربه،تمريني بلندمدت ي گروه تمرينات منظم نسبت به بازيكنان گروه بيستبسكتبال
جثه با هم برابر  سن و سال و هم ده قلبي ورزشكاران و غيرورزشكاران هم  در حالت استراحت، برون.ند بودبرخوردار

اي  در اين تحقيق نيز حجم ضربه). 11(د شو جبران ميبيشتر اي  حجم ضربهكمتر از طريق  اما ضربان قلب ،است
 اين تحقيق با ةنتيج. طور معناداري افزايش يافت تمرين بلندمدت به مرينات منظم نسبت به گروه بيبازيكنان با ت

احتمالاٌ در تمرينات ديناميك و پويايي مانند . همخواني دارد) 1384(و ثابت) 1385(تحقيقات، نوروزياننتايج 
با  حتي ،ده قلبي نتيجه افزايش بروناي و در  بسكتبال، تغييرات هموديناميك عمده، افزايش ضربان و حجم ضربه

ين ا ه و بانجامد  باعث افزايش كم تا متوسط فشار خون مي،كاهش مقاومت عروق گردش خون عموميوجود 
موديناميكي و ه، تغييرات لحاظ نظرياز . از نوع حجمي استاغلب ها  ترتيب بار اعمال بر قلب در اين فعاليت
 ).1، 3( به هايپرتروفي بطن چپ منجر شودمكن است لندمدت مبارهاي اعمال شده بر بطن طي تمرين ب

                                                           
1 - over load 
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 گروه تمرينات ةشد كه تفاوت كسر تخليموجب تمريني طولاني  از دست رفتن سازگاري ناچيز در اثر بي
 گروه تمرينات يست بسكتبالانها، دختر د و با توجه به ميانگينشوتمريني بلندمدت بيشتر  منظم با گروه بي
و > p  0001/0( يشتري داشتندچپ ب  بطنة از كسر تخلي،تمريني بلندمدت زيكنان گروه بيمنظم نسبت به با

86/21F=(.اين تحقيق با نتايج تحقيقات واسيلياسكاسة نتيج )1384(و ثابت ) 1385(، نوروزيان)2006 (
انقباضي بطن ين گونه است كه با توجه به تحت تاثير قرار گرفتن شاخص ه ا احتمالي بسازوكار .ي داردهمخوان

پذيري قلب بسيار  توان گفت كه ارزيابي انقباض چپ توسط پيش بار و پس بار قلبي و يا حتي ضربان قلب، مي
ند، منجر به انقباض بطني ا افزايش قابليت انقباضي حتي در شرايطي كه پيش بار و پس بار ثابت. سخت است

د بطن است،  ولي شل شدن دياستولي نيز نقش هرچند انقباض سيستولي جزء مهمي از عملكر. شود تر مي قوي
 ).1، 3، 11(داردمهمي در كاركرد كلي قلب 

تمريني   گروه تمرينات منظم نسبت به بازيكنان گروه بييست بسكتبالانتوان گفت دختر در پايان مي
رديا يا كاهش برادي كا .)= F 77/195 و > p 0001/0(تري برخوردارند  كمبلندمدت از ضربان قلب استراحتي 

اين كاهش تا . هاي قلب ورزشكاري است  ورزشكاران تمرين كرده و يكي از نشانهةضربان قلب استراحتي، مشخص
 توسط افزايش تحريكات اغلب از طريقبرادي كاردي ورزشكاران . شود  ضربه در دقيقه نيز ديده مي40زير 

طور كه در اين تحقيق  همان. آيد د ميوجو پاراسمپاتيكي و كاهش تحريكات سمپاتيكي در زمان استراحت به
هاي مكرر تحقيقي در مورد ورزشكاران با تمرينات منظم  د، پايين بودن ضربان استراحتي يكي از يافتهشمشاهده 

ن گونه است كه بارهاي ه اي احتمالي بسازوكار. نتيجه اين تحقيق با نتايج تحقيق هاروارد همخواني دارد .  است
تحقيقات نشان داده اند كه حداقل بيشتر از . ندكدت و مدت كافي باشد تا سازگاري ايجاد وارده بايد از نظر ش

 بطني ةهايي در ضربان قلب، توان هوازي و تود سه ساعت تمرين در هفته لازم است تا شاهد ايجاد سازگاري
 . باشيم

  نتيجه گيري 

هاي   سبب بروز تغييراتي در اندازه،ل كه پرداختن به ورزش بسكتباگفتتوان  با توجه به نتايج حاصل مي
گونه  رسد اين نوع تغييرات هيچ نظر مي د و بهشو  مييست بسكتبالانساختاري و عملكردي بطن چپ دختر
شوند، اما ميزان اين تغييرات در  كند و موجب  بهبود عملكرد قلب مي نارسايي در عملكرد كلي قلب ايجاد نمي
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تري  شده، از دامنه پراكندگي پايين اي ورزشي گروهي و انفرادي گزارشه مقايسه با دختران ورزشكار رشته
تمرينات منظم بسكتبال روي ساختار و عملكرد   داخلي در زمينه اثرتحقيقاتبا توجه به كمبود . برخوردار است
ايد بتوان م اين فعاليت بر برخي از فاكتورهاي ساختاري قلب اشاره داشت، شتاثير كتوان به   نمي،قلب ورزشكاران

مشابه با گزينش تحقيقاتي .  تحقيقات متفاوت بوده استديگره شدت و حجم تمرينات در مقايسه با گفت ك
 كند و انتظار  هاي دقيق و مستندتر راهبري مي را در دستيابي به يافته هايي همگن با تحقيق حاضر، ما نمونه
تواند بر ساختار و عملكرد بطن چپ قلب  م ميرود نتايج اين تحقيق بتواند تاثيري را كه تمرينات منظ مي

تري را  هاي تحقيق تصوير روشن در اين صورت يافته.  بسكتبال روشن سازدة، براي مربيان رشتداردورزشكاران 
تواند اطلاعات سودمندي را در اختيار  علاوه بر اين، نتايج تحقيق مي. خواهد دادپيش روي مربيان قرار 

 .از آثار آن براي حفظ سلامت خود سود ببرند تمرينات منظم خود را جدي بگيرند وورزشكاران قرار دهد تا 
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