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 مقدمه

 سلول هاي خودي از مواد بيگانه و حفظ هموستازي  بدن به عنوان ابزاري براي بازشناسي1سيستم ايمني
 در اين بين، سيستم ايمني .مي كند نقش پراهميتي در حفظ سلامت انسان ايفا  كهبدن تكامل پيدا كرده است

، مكانيسمي مؤثر در دفاع ميزبان عليه لانه گزيني ميكروب هاي بيماري زا در سطوح چشم ها، بيني و 2ترشحي
 فراهم آورده كه اختلال در عملكرد آن به عفونت مجاري تنفسي فوقاني منجر مي شود كه مجاري تنفسي فوقاني

فرض غالب بر اين است كه علت ايجاد عفونت هاي ). 50، 31، 26(در بين ورزشكاران نيز گزارش شده است 
اقي سبب  بزAايمونوگلوبولين .  مجاري تنفسي است3 بزاقيAمجاري تنفسي فوقاني، كاهش ايمونوگلوبولين 

رنيوويروس ها تكثير .  مي شود و از كلونيزه شدن آنها در مخاط پيشگيري مي كند4خنثي شدن رينوويروس ها
 مخاط به عنوان مؤلفة كليدي سيستم Aباعث عفونت هاي مجاري تنفسي فوقاني مي شود وايمونوگلوبولين 

به نظر مي رسد عوامل ). 40، 50(زا ست مخاطي، اولين سد دفاعي بدن در برابر اين ويروس هاي بيماري ايمني 
، پاسخ هاي ايمني )50(، در معرض ويروس هاي بيماري زا قرار گرفتن )45(، استرس )20(مختلفي مانند تغذيه 

 . نيز در اين زمينه دخيل اند) 41(و استرس رقابت ) 52(اختصاصي و غيراختصاصي شخص به تمرين 

، )48، 2( بزاقي ورزشكاران مي شود Aب افزايش ايمونوگلوبولين با وجود اينكه وهله هاي حاد تمريني موج
، همچنين )48، 28( بزاقي ارتباط دارد Aاما براساس برخي شواهد بيش تمريني با كاهش ايمونوگلوبولين 

پيشنهاد شده كه آمادگي عفونت مجاري تنفسي در ورزشكاران ممكن است در ارتباط با تغييرات باشد كه 
استرس روان شناختي ناشي از رقابت ). 10، 19، 39، 41(ابقه بر سيستم ايمني ايجاد مي كند استرس رواني مس

، عملكرد سيستم ايمني را )24، 11(ورزشي با فعال كردن سيستم عصبي سمپاتيك و افزايش ترشح كورتيزول 
 دورة امتحانات ماننددر زمينة غيرورزشي، قرار گرفتن در معرض استرس رواني آزمون ). 29(تعديل مي كند 

، با اين حال، نشان داده شده )47( بزاقي همراه است Aدانشگاهي، با افزايش كورتيزول و كاهش ايمونوگلوبولين 
). 8، 41( بزاقي همراه است Aاسترس رواني حاد، مانند معماي ذهني، با افزايش موقتي در ايمونوگلوبولين 

                                                           
1 - Immune System 
2 - Secretory Immune System 
3 - Salivary Immunogolobulin A 
4 - Rinoviruses  
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بررسي هاي صورت ). 41(رس حاد در نظر گرفته مي شود مسابقه بيش از استرس رواني مزمن، به عنوان است
روي تاثيرات اين نوع استرس نشان مي دهد كه قرار گرفتن در معرض يك وهله استرس رواني حاد مانند گرفته 

، رقابت فوتبال بين مربيان داخل )15(، رقابت ژيمناستيك در زنان جوان )27(رقابت فوتبال در بين مربيان 
، با وجود افزايش معني دار ضربان قلب و )41(ان دت شبيه سازي شدة دوچرخه سواري در مرو رقاب) 3(كشور 

محققان درجة دشواري تكاليف .  بزاقي تاثير معني داري نداشته استAسطح كورتيزول بزاقي، بر ايمونوگلوبولين 
 در توضيح عدم تغيير معني را) 32، 15(و سازگاري با استرس رواني حاد در ورزشكاران رقابتي ) 51، 41(رقابتي 

 بزاقي مورد بحث قرار مي دهند، با اين حال اطلاعات ما در بارة تاثير مسابقة رسمي فوتبال Aدار ايمونوگلوبولين 
و جلسات ) 5( بزاقي بسياراندك و به بررسي تاثيرات رقابت در بين فوتباليست هاي زن Aبر ايمونوگلوبولين 

 .  بزاقي محدود استAونوگلوبولين بر ايم) 14، 44(تمريني فوتبال 

كورتيزول، هورموني استروئيدي است كه افزايش توليد آن در بدن، موجب آتروفي قابل توجه همة بافت هاي 
، در نتيجه لنفوئيد سراسر بدن مي شود و به اين ترتيب برون ده آنتي بادي ها از بافت لنفوئيد را كم مي كند

). 22(ن بيگانه كاهش مي يابد و ممكن است به عفونت شديد منجر شود ايمني بدن در مقابل تمام مهاجما
آنابوليسم به كاتابوليسم در بدن شرايط مذكور با كاهش ترشح تستوسترون تشديد مي شود، چرا كه نسبت 

عوامل ديگري چون اهميت مسابقه براي فرد، ميزان درگيري افراد در مسابقه يا امكان سنجي . كاهش مي يابد
به ويژه تجربة گذشته در مسابقات مشابه، رتبه بندي حريف (راك شده از كنترل نتايج يا موفقيت ديگران هاي اد

ژن، عوامل محيطي، امادگي جسماني، تجربه و حمايت و همچنين عوامل ديگري مانند نوع ) و وضعيت داوري
براساس مطالعات ). 42( كند اجتماعي، چگونگي و كيفيت سازگاري فرد با اين چالش هاي رقابتي را تعيين مي

 و روان شناختي و كيهورموني صورت گرفته، شواهدي وجود دارد كه نشان مي دهد رقابت فوتبال، بار فيزيولوژي
راهكار يا فلسفة مربي و تفاوت هاي فردي تغييرات هورموني زيادي به همراه دارد كه در ارتباط با سطح بازي، 

اين ). 53، 23، 12، 5، 32، 24(زي و سطح آمادگي و مهارت متغير است بازيكنان از نظر سن، جنس، پست با
مشاهدات پيشنهاد مي كند كه احتمالاً سيستم ايمني مخاطي بازيكنان فوتبال در اثر تغييرات غلظت كورتيزول و 

ان تستوسترون همراه شده با مسابقات رسمي تحت تاثير قرار گيرد كه با اطلاعات در دسترس، با افزايش ميز
 بزاقي كاهش داشته Aكورتيزول در فوتباليست هاي نخبة زن در طول رقابت فوتبال، غلظت ايمونوگلوبولين 
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، اين در حالي است كه بر اساس مطالعات ديگر، انتظار مي رود رقابت به عنوان يك استرس حاد، به )5(است 
با توجه به محدود بودن تحقيقات انجام با اين حال، ). 8، 41( بزاقي منجر شود Aافزايش غلظت ايمونوگلوبين 

شده و تناقض هاي موجود، شناخت روشني از سازوكار پاسخ سيستم ايمني مخاطي به رقابت رسمي فوتبال در 
براين اساس، هدف از تحقيق حاضر بررسي تاثيرات مسابقة رسمي فوتبال بر كورتيزول، . دسترس نيست

 . كنان مرد است بزاقي بازيAتستوسترون و ايمونوگلوبولين 

 

  تحقيـقروش

 يق قنوع و طرح تح

پژوهش حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي با طرح سري هاي زماني است كه در آن سه متغير غلظت 
 .  بزاقي در پنج مقطع زماني اندازه گيري و تجزيه و تحليل مي شودAكورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبولين 

 شركت كنندگان

  سانتي متر  67/181± 7/5 سال، قد 24/28± 3/4 بازيكن فوتبال مرد با ميانگين سني 14شركت كنندگان 
 بازيكنان 22 كيلوگرم، از دو تيم ذوب آهن اصفهان و تيم راه آهن شهر ري بودند كه از بين 8/76± 9/3و وزن 

يق را به اتمام با كنار گذاشتن شش بازيكن تعويضي و دو دروازبان انتخاب شدند و اندازه گيري هاي تحق
تأثيرگذار بر متغيرهاي تحقيق نداشته و براي شركت اين شركت كنندگان سابقة اختلال هاي هورموني . رساندند

 فدراسيون فوتبال جمهوري 1388تيم هاي منتخب در جام حذفي . در فرايند تحقيق رضايت كامل داشتند
گشت در خانة تيم ذوب آهن اصفهان انجام شد كه رقابت مورد مطالعه در بازي بر. اسلامي ايران شركت داشتند

 . در مجموع رفت و برگشت تيم ذوب آهن برندة مسابقه بود

 اندازه گيري نمونه هاي بزاقي 

براي نمونه برداري ابتدا آزمودني ها دهان خود را شستند و پس از چند لحظه چهار ميلي ليتر از بزاق خود را 
درجة -20نمونه هاي جمع آوري شده در دماي . هاي ازمايش ريختندبه صورت تحريك نشده به درون لوله 
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پس از جمع آوري كامل و انتقال نمونه هاي بزاقي به آزمايشگاه، براي . سانتي گراد منجمد و نگهداري شدند
. اندازه گيري غلظت، ابتدا نمونه هاي بزاقي در دماي محيط آزمايشگاه قرار گرفتند تا از حالت انجماد درآيند

سپس غلظت كورتيزول، . سپس با استفاده از دستگاه سانتريفوژ مخاط موجود در نمونه ها ته نشين شد
تاثير براي جلوگيري از .  از مايع موجود در بخش فوقاني لوله ها اندازه گيري شدAتستوسترون و ايمونوگلوبولين 

غلظت . آزمايش شدند) آزمايشگرمحيطي، زماني و (عوامل محيطي كلية نمونه هاي بزاقي در شرايط يكسان 
 وغلظت Stat Fax مدل Elisa Readerكورتيزول و تستوسترون با روش راديوايمنواسي و به وسيلة دستگاه 

 Immuno-teckاز كيت هايي با نشان .  با روش نفلومتري و با دستگاه مي ني نف تعيين شدAايمونوگلوبولين 
 ساخت كشور Radimل و تستوسترون و كيت هايي با نشان ساخت كشور فرانسه براي تعيين غلظت كورتيزو

 نانوگرم بر ميلي 2/0 بزاقي استفاده شد كه دقت اندازه گيري آنها Aايتاليا براي تعيين غلظت ايمونوگلوبولين 
همچنين كلية فرايندهاي اندازه گيري و سنجش در آزمايشگاه هورمون شناسي و زير نظر متخصصان . ليتر بود

 .  صورت گرفتآزمايشگاهي

 روش اجرا

براي گردآوري اطلاعات ابتدا هماهنگي ها و مكاتبات مورد نياز با سازمان ليگ برتر فدراسيون فوتبال 
پس از تعيين تيم هاي هدف، براي سازماندهي و گردآوري اطلاعات . ايران به عمل آمدجمهوري اسلامي 

 شهر ري خواسته شد تا به صورت جداگانه اعضاي از سرپرست تيم ذوب آهن اصفهان و تيم راه آهنمقدماتي، 
در اين جلسه اهداف تحقيق و ضرورت همكاري شركت كنندگان تشريح . در جلسة هماهنگي شركت كنندتيم 
سپس شركت كنندگان رضايت نامه اي را كه در آن مراحل و مقاطع زماني و ملاحظات شركت در فرايند . شد

براي تعيين سطوح غلظت . نامة مشخصات فردي را تكميل كردندتحقيق تشريح شده بود، امضا و پرسش
 بزاقي، اندازه گيري ها دو ساعت قبل از بازي، بلافاصله بعد از نيمة Aكورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبولين 

 و در نمونه ها پس از هر بار جمع آوري منجمد شده. اول، قبل از نيمة دوم، و بلافاصله بعد از نيمة دوم انجام شد
پس از جمع آوري كلي، نمونه هاي بزاقي به آزمايشگاه منتقل شده و ازمايش ها و . سردخانه نگه داري شدند

 . اندازه گيري مورد نياز انجام شد
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 ها روش تجزيه و تحليل داده

حاضر براي توصيف و طبقه بندي داده هاي گردآوري شده از روش هاي آمار توصيفي شامل در تحقيق 
براي تحليل داده ها ابتدا طبيعي بودن توزيع داده ها با .  انحراف استاندارد، جدول و نمودار استفاده شدميانگين،

براي آزمون . كرويت ماچولي بررسي و در صورت نياز تعديلات لازم در درجات آزادي اعمال شد موناستفاده از آز
راي تعيين اثر اصلي مسابقة فوتبال بر متغيرهاي ها از تحليل واريانس چند متغيره با اندازه گيري مكرر ب فرضيه

تمامي .  جفت شده براي مقايسه هاي تعقيبي در طول مقاطع مختلف مسابقه استفاده شدtوابسته و آزمون 
 .  انجام شد15 نسخة SPSS و به وسيلة نرم افزار آماري ≥P 05/0تحليل ها در سطح 

 

 ي تحقيق ها يافتهنتايج و 

 بزاقي آزمودني Aثير مسابقة فوتبال بر غلظت كورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبولين تغييرات ناشي از تا
همان طور كه مشاهده مي شود، اثر اصلي مسابقة فوتبال بر سطوح غلظت كورتيزول .  آمده است1ها در جدول 

، >P 001/0و η2 = 984/0(، تستوسترون بزاقي ) F) 3وP< ،9/489) =36 001/0و η2 = 976/0(بزاقي 
معني دار ) F) 1/2و1/25= (P< ،6/61 001/0و η2 = 837/0( بزاقي Aايمونوگلوبولين ) F) 3/1و5/15= (8/750

 نانوگرم در ميلي ليتر بوده و در طول نيمة اول به 77/7±34/0غلظت كورتيزول بزاقي در زمان استراحت . است
نيمه و در طول نيمة دوم كاهش معني داري بين دو و با استراحت ) >P 05/0(طور معني داري افزايش يافته 

 نانوگرم در ميلي 3/5±55/0 غلظت تستوسترون بزاقي در زمان استراحت ).1شكل  ()>P 05/0(داشته است 
). >P 05/0(ليتر بوده و در طول نيمة اول افزايش داشته، اما اين افزايش از لحاظ آماري معني دار نبوده است 

ي با استراحت بين دو نيمه كاهش و در طول نيمة دوم افزايش معني داري بزاقهمچنين غلظت تستوسترون 
 گرم 425/0±02/0 بزاقي در زمان استراحت Aدر نهايت، غلظت ايمونوگلوبولين ). 2شكل )(>P 05/0(نشان داد 

 بر ليتر اندازه گيري شد كه در طول نيمة اول و استراحت بين دو نيمه كاهش معني دار و در طول نيمة دوم
 ).3شكل )(>P 05/0(افزايش معني داري داشته است 
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 بزاقي بازيكنان Aتاثيرات مسابقات فوتبال بر غلظت كورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبولين _  1جدول 
 )N=14(مرد 

بعد از نيمة  استراحت متغير اثر مسابقه
 اول

قبل از نيمة 
 دوم

بعد از نيمة 
 f p η2 دوم

 كورتيزول 
 )م بر ميلي ليترنانوگر(

34/0 ±77/7 *63/0 ±16/11 *68/0 ±00/10 *42/0 ±71/9 9/489)=36
 F )3و

***001/0 
< 

976/0 

 تستوسترون 
 )نانوگرم بر ميلي ليتر(

55/0 ±30/5 61/1 ±11/6 *3/1 ±58/5 *47/3±57/7 8/750)=2/
 F )3/1و 15

***001/0 
< 

984/0 

 Aايمونوگلوبولين 
 )گرم بر ليتر(

02/0 ±425/0 *02/0 ±403/0 *03/0 ±392/0 *04/0 ±424/0 6/61 =
و 1/25(
1/2(F 

***001/0 
< 

837/0 

 معني >P 001/0اثر در سطح ** ؛ )>P 05/0(تفاوت نسبت به مقطع اندازه گيري قبل معني دار است * 
 . دار است

*

*
*

6

8

10

12

14

استراحت  بعد از نيمه اول   قبل از نيمة دوم   بعد از نيمة دوم  

زمان اندازه گيری

ر)
ليت

ی 
ميل

ر 
م ب
گر
نو
(نا

ل 
زو
رتي
کو

ت 
لظ
غ

 
* ؛ )N = 14(ال ميانگين و خطاي استاندارد غلظت كورتيزول بزاقي در مقاطع مختلف مسابقة فوتب. 1شكل 

 )>P 05/0(تفاوت نسبت به مقطع اندازه گيري قبل معني دار است 
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؛ )N = 14( بزاقي در مقاطع مختلف مسابقة فوتبال تستوسترون ميانگين و خطاي استاندارد غلظت . 2شكل 

 )>P 05/0(تفاوت نسبت به مقطع اندازه گيري قبل معني دار است * 

*

*
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 بزاقي در مقاطع مختلف مسابقة فوتبال  A ايمونوگلوبولين تاندارد غلظتميانگين و خطاي اس. 3شكل 

)14=N( تفاوت نسبت به مقطع اندازه گيري قبل معني دار است * ؛)05/0 P<( 

  . استEXCLEنرم افزار مورد استفاده براي رسم نمودارها * 



 ...تاثير رقابت رسمي فوتبال بر غلظت كورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبولين 

 

59

 گيري بحث و نتيجه

 A  بر كورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبينهدف اصلي تحقيق حاضر، تعيين تاثير رقابت رسمي فوتبال
يافته هاي اين تحقيق در زمينة تغييرات كورتيزول نشان مي دهد غلظت كورتيزول . بزاقي بازيكنان مرد بود

بازيكنان، تحت تأثير رقابت رسمي فوتبال، نسبت به سطح پايه افزايش معني داري دارند كه اوج اين افزايش بعد 
اين نتايج با يافته هاي تحقيقات انجام شده روي بازيكنان در رقابت هاي رسمي .  مي شوداز نيمة اول مشاهده

و هندزيسكي و ) 12 (3، ادوارد و همكاران)5 (2، آكيموتو و همكارانش)24 (1فوتبال كه توسط هانيشي و همكاران
 هورمون كورتيزول از ).3، 27(گزارش شده است، يافته هاي تحقيق حاضر را تأييد مي كند ) 23 (4همكارانش

از بخش ) جسماني و رواني(مهم ترين هورمون هاي استرس است كه در پاسخ به فشارهاي وارد بر ارگانيسم 
از مهم ترين محرك هاي ترشح . قشري غدد فوق كليوي ترشح شده و موجب تقويت اثر كاتكولامين ها مي شود

ساز و . ون به نوع، شدت و مدت فعاليت بستگي داردفعاليت بدني شديد است كه تغييرات اين هورمكورتيزول، 
كارهاي مختلفي براي توجيه پاسخ كورتيزول به فعاليت هاي بدني مطرح شده است، از آن جمله، تحريك محور 

هنگام فعاليت .  از بخش قدامي هيپوفيز استACTH آدرنال و در نتيجه افزايش – هيپوفيز –هيپوتالاموس 
شدت فعاليت و فشار ناشي از آن كه به طور عمده .  و ترشح كورتيزول افزايش مي يابدبدني اين محور فعال شده

در ارتباط با آستانة بي هوازي فرد است، با افزايش در حد آستانة  تحريك و توليد فراورده هاي ناشي از سوخت و 
هاي فيزيولوژيكي و رواني  و هايپوكسي و تجمع لاكتات در اثر فشارPHساز بي هوازي مانند تجمع لاكتات، اُفت 

به نظر مي رسد در اولويت اول درجة . ناشي از مسابقه، سهم تأثيرگذاري در افزايش غلظت كورتيزول داشته باشد
حساسيت رقابت و در اولويت دوم سطح رقابتي بازيكن و سطح سازگاري وي با استرس رقابتي از عوامل تعيين 

با مشاهدة عدم تغيير در غلظت كورتيزول ) 2009 (5ريرا و همكارانبراي مثال، مو. كنندة اين تغييرات باشد
فوتباليست هاي حرفه اي در رقابت دوستانه، عنوان كردند كه در سطوح حرفه اي، بازيكنان به دليل داشتن 
 راهبردهاي قوي كنار آمدن با استرس رقابتي، فشار رواني معني داري را تجربه نمي كنند، مگر آنكه فشار رقابتي

                                                           
1- Haneishi et al  
2- Akimoto et al  
3- Edwards et al  
4- Handziski et al  
5- Moreira et al  
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به نظر مي رسد فشار رواني رقابت كه ممكن است تحت تاثير ميزان رسميت و ). 32(از آستانة تحمل بالاتر رود 
انتظارها و ارزيابي هاي شناختي بازيكنان از برد و باخت قرار گيرد، نقش پراهميت تري نسبت به فشار 

) 1385(و معيني و همكاران ) 1996 (1انكوگلر و همكار. در پاسخ كورتيزول به رقابت داشته باشدفيزيولوژيكي 
با گزارش افزايش غلظت كورتيزول مربيان در رقابت هاي رسمي، شواهد قانع كننده اي براي بحث اخير ارائه 

نشان داده اند ) 2007 (2و ساري صراف و همكاران) 2007(، در حالي كه هانيشي و همكاران )3، 27(داده اند
به . ز تمرينات، قادر به ايجاد تغييرات معني دار در كورتيزول بازيكنان نبوده استفشار فيزيولوژيكي حادِ ناشي ا

به . اين معني كه فشار فيزيولوژيكي بدون استرس ممكن است تغييرات زيادي در سطوح كورتيزول ايجاد نكند
سميت رقابت هاي بررسي شده و ميزان ر طور كلي به نظر مي رسد دليل همخواني تحقيقات درجة حساسيت

، )16(پژوهش هاي انجام شده در رقابت هاي رسمي ديگر رشته هاي ورزشي مانند موتورسواري . آنها بوده است
، )7، 21(، بسكتبال )17(، واليبال )6، 13(، راگبي )25(، پنج گانه )17، 1(، هندبال )46، 18(، جودو )11(گلف 

با . ت رسمي بر غلظت كورتيزول حمايت مي كنندنيز از تاثيرات افزايشي رقاب) 35(و تنيس ) 36، 38(كشتي 
 شرايطي كه در آن برندة رقابت سعي در –توجه به شرايط رقابتي سنگين در رقابت بررسي شده در اين تحقيق 

 از نظر فيزيولوژيكي و رواني –جبران باخت قبلي و بازنده در زمين حريف سعي در دفاع از برد قبلي خود داشت 
بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه رقابت رسمي فوتبال موجب افزايش كورتيزول .  كرده اندفشار زيادي را تحمل

 . بزاقي در بازيكنان مرد مي شود

تحليل اثر اصلي رقابت بر تستوسترون بزاقي بازيكنان، نشان داد كه بعد از رقابت، غلظت تستوسترون بزاقي 
در فوتبال ) 2006(ن يافته ها با نتايج ادواردز و همكان اي. نسبت به سطح پايه افزايش معني داري داشته است

 و 5و باتيوپ) 43، 46(در جودو ) 1999 (4و سواري همكاران) 2003 (3و يافته هاي سالوادور و همكاران) 12(
 7و مي زور و همكاران) 37(در وزنه برداري ) 1995 (6، پاسلرگ و همكاران)6(در راگبي ) 2002(همكاران 

                                                           
1- Kugler  et al  
2- Sari-Sarraf et al  
3- Salvador et al   
4- Suay et al  
5- Bateup   
6- Passelergue et al  
7- Mazur et al  
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كه همگي افزايش غلظت تستوسترون بزاقي در رقابت هاي رسمي را گزارش كرده اند، ) 30(رنج در شط) 1992(
كه كاهش تستوسترون بزاقي را در رقابت هاي ) 1383(ي و همكاران همخواني دارد و با يافته هاي واعظ موسو

سازوكار پاسخ تستوسترون به ورزش هنوز به طور كامل روشن ). 4(تيزاندازي گزارش كردند، ناهمخوان است 
گزارش نيست، اما در برخي تحقيقات دليل افزايش غلظت تستوسترون در اثر رقابت، ماهيت پرخاشگرانة رقابت 

ممكن است ماهيت تهاجمي و رقابت رو در روي مسابقه و تاثير آن بر بازيكنان در پژوهش ). 34 (شده است
همچنين دليل ناهمخواني يافته هاي . حاضر و تحقيقات همخوان دليل افزايش غلظت تستوسترون بوده باشد

ة رقابتي، ماهيت برخوردي تحقيق حاضر با يافته هاي به دست آمده در تيراندازي احتمالاً در ارتباط با نوع رشت
 . نبودن و كم تحرك بودن رشتة تيراندازي است

 بزاقي A بزاقي، نشان داد  كه غلظت ايمونوگلوبولين Aتجزيه و تحليل هاي صورت گرفته بر ايمونوگلوبين 
اي  بزاقي برAو در نيمة دوم افزايش يافت و بعد از نيمة دوم غلظت ايمونوگلوبولين كاهش نيمة اول طول در 

متأسفانه .  بزاقي در پايين ترين حد بودAبين دو نيمه، غلظت ايمونوگلوبولين . بازيكنان به سطح اوليه برگشت
 بزاقي در بازيكنان فوتبال مرد گزارش شده باشد، در دسترس Aتحقيقي كه در آن تغيرات ايمونوگلوبولين 

). 3، 27(ي تغييرات متفاوتي را گزارش كرده اند نيست، با اين حال تحقيقات انجام شده روي مربيان فوتبال، الگو
 بزاقي مربيان فوتبال آلماني بين Aدر بررسي خود دريافتند كه غلظت ايمونوگلوبولين ) 1996(كوگلر و همكاران 

، اما )27(دو نيمه در بالاترين حد خود قرار دارد و بعد از رقابت نيز در سطح بالاتري از سطح پايه قرار مي گيرد 
 بزاقي مربيان فوتبال ايراني در طول Aايمونوگلوبين تغيير معني داري در مقدار ) 1385(ي و همكاران معين

دريافتند كه رقابت فوتبال ) 2003(در بين فوتباليست هاي زن، آكيموتو و همكاران ). 3(رقابت مشاهده نكردند 
نيز نتيجة مشابهي ) 2003(1 و همكاراننواس). 5( بزاقي ايجاد كرده است Aايمونوگلوبين كاهش معني داري در 

با ). 33( بزاقي پس از رقابت تنيس در بازيكنان زن نخبه گزارش كردند Aمبني بر كاهش سطح ايمونوگلوبين 
بودن مشاهدات در فوتبال، تحقيقات بيشتري نياز است تا تأثيرپذيري سيستم ايمني وجود ناهمخوان و محدود 

با اين حال، پاسخ سيستم ايمني مخاطي به استرس . ي مشخص شودمخاطي از رقابت فوتبال به روشن
، 9، 48، 47( بزاقي شناخته شده است Aفيزيولوژيكي و روان شناختي حاد، به صورت افزايش ايمونوگلوبين 

                                                           
1- Novas et al  
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). 14، 15(، درحالي كه ممكن است در اثر يك دورة تمريني به عنوان استرس مزمن، سطح آن كاهش يابد )41
 بزاقي مواردي مانند تغييرات Aل در تغييرات ايمونوگلوبولين وح شده در زمينة سازوكارهاي مسئفرضيه هاي طر

 ة با مهار توليد قطعAسطح مخاط دهان به دليل جريان تنفس شديد حين ورزش، مهار ترشح ايمونوگلوبولين 
ترشح كنندة ترشحي كه مسئول انتقال آنتي بادي به مخاط است و تغيير در لانه گزيني سلول هاي 

كاهش مقدار تام ). 2( در مناطق زير مخاطي دهان در ورزشكاران زبده را در بر مي گيرد Aايمونوگلوبولين 
 A موجود در سطوح مخاطي دهان بعد از ورزش شديد، به دليل كاهش غلظت ايمونوگلوبولين Aايمونوگلوبولين 

سيستم عصبي پاراسمپاتيك و سمپاتيك تحريكات جريان بزاق پيچيده بوده و شامل تنظيم . و جريان بزاق است
يا حجم آن را با محدود كردن آب بزاق يا انقباض عروق خوني غدد كم شدن بازه سمپاتيك، جريان بزاقي . است

از مراكز بالاتر سيستم عصبي مركزي نيز ظاهراً جريان بزاق را ) تحريك عصبي(ورودي . بزاقي، كاهش مي دهد
به نظر نمي رسد جريان بزاق از طريق ) .  هنگام استرس هاي رواني مسابقات رسميبراي مثال(كند مي كند 

 Bهورمون هاي تنش مثل كاتكول آمين ها تنظيم شود، ولي ممكن است كنترل سمپاتيك مهاجرت سلول هاي 
با ). 2(د  را به زير مخاط دهاني، از طريق انقباض عروق خوني، تحت تأثير قرار دهAترشح كنندة ايمونوگلوبولين 

 مشاهده شده در حين دوره هاي طولاني Aوجود اينكه، محققان عنوان كرده اند مهار سطح ايمونوگلوبولين 
تمرين شديد يا مسابقات اصلي، ممكن است به دليل عوامل رواني باشد، اما نتايج ناهمخواني از ارتباط بين 

به نظر ). 5، 3، 27(زش حاد گزارش شده است  بزاقي هنگام ورAهورمون استرس كورتيزول و ايمونوگلوبولين 
 بزاقي زمان رخ مي دهد كه سيستم سوخت و ساز بدن به سمت Aمي رسد پاسخ افزايشي ايمونوگلوبولين 

 . آنابوليسم كمتر و كاتابوليسم بيشتر حركت كند

  كنترل كامل تغذيه، فعاليت جسماني، ميزان خواب، سطح استرس،هايي مانند  با وجود محدوديت
هاي ژنتيكي كه تحقيقات در اين زمينه با آن رو به روست، يافته هاي تحقيق حاضر نشان داد، ضمن اينكه  تفاوت

داري دارد و   بزاقي بازيكنان مرد تأثير معنيAسابقة فوتبال بر غلظت كورتيزول، تستوسترون و ايمونوگلوبولين م
اطي و عفونت مجاري تنفسي قرار دهد، با توجه به ممكن است آنها را در معرض اُفت عملكرد سيستم ايمني مخ

اين يافته ها، به دست اندركاران رشتة فوتبال توصيه مي شود، مدت زمان كافي براي استراحت و بازيافت سيستم 
ايمني مخاطي بازيكناني كه فشار زيادي در طول بازي هاي سنگين تحمل مي كنند، لحاظ كنند، شايد برنامه 
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همچنين . تعويض بازيكنان در طول مسابقه براي جلوگيري از اين اُفت عملكرد كارساز باشدريزي مناسب براي 
به مسئولان برگزاري مسابقات توصيه مي شود، در زمان بندي مسابقات به مدت زمان استراحت بين بازي ها، به 

عد از رقابت هاي به طور حتم، رعايت ملاحظات بهداشتي، ب. ويژه بازي هاي سنگين دقت نظر داشته باشند
. رسمي سنگين براي جلوگيري از عفونت مجاري تنفسي و به خطر افتادن سلامت بازيكنان بي تأثير نخواهد بود

تي با بررسي تفاوت هاي سني و جنسيتي در پاسخ به مسابقات سطوح مختلف رقابتي و آدر اين راستا، تحقيقات 
 .  موضوع تحقيق خواهند داشتنتايج اين رقابت ها، سهم عمده اي در روشن تر شدن
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