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Introduction: Wrestling, as a physically demanding activity, increases the 

production of free radicals, affects the levels of hormones, and leads to a decrease or 

increase in the level of some hormones compared to the resting state. It is also 

effective on the body's immune system. 

Methods: Thirty-six wrestlers were selected based on their physical characteristics 

such as height, age, fat percentage, level of physical fitness (optimal performance of 

techniques in the appropriate duration and quality with an understanding of the 

pressure close to other participants), wrestling history, body mass index, and weight 

and they were assigned in two groups of 18 people including normal wrestling 

training (WT) and wrestling-specific Tabata protocol (TT) for six weeks. The 

unstimulated saliva samples were collected four times including before training in a 

resting state, immediately after training, and again six weeks later in the same order 

to measure total antioxidant responses (TAC), testosterone (T) to cortisol (C) ratio, 

salivary IgA and also rate of perceived exertion (RPE) were recorded. Data were 

analyzed using Shapiro-Wilk's statistical test to check the normality of the data and 

repeated measure analysis of variance (ANOVA), Friedman's non-parametric test, 

and Benferroni's post-hoc test at a significance level of α=0.05 via SPSS version 24. 

Results: Six weeks of specific-wrestling Tabata training (TT) showed a significant 

interaction effect between the group and testing phases, and significantly affected the 

testosterone-to-cortisol ratio and salivary IgA and the group difference in TAC and 

RPE of male freestyle wrestlers (P<0.05).  

Conclusion: It seems that six weeks of specific-wrestling Tabata training can 

improve antioxidant, hormonal, and immune indices, and the level of perceived 

exertion. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Wrestling is a physically demanding combat sport that 

involves grappling with an opponent using only bare 

hands, without any equipment. This high-intensity sport 

requires both physical and mental fitness, as well as 

adequate practice and recovery. Unlike many other 

sports, wrestling engages various muscle groups to 

execute its diverse range of techniques. Many techniques 

in wrestling are combinations of others or derived from 

fundamental wrestling techniques, all aimed at 

stimulating and strengthening the body's muscles. There 

are multiple styles of wrestling practiced around the 

world, with freestyle and Greco-Roman being two of the 

most prominent styles. Competitions in these styles are 

held at the Olympics. Iranian wrestling, in particular, has 

gained an impressive reputation globally, with many 

athletes striving to perform at their best to achieve 

success in championships. To help wrestlers reach their 

performance goals and to mitigate factors that can disrupt 

mucosal immunity, as well as antioxidant and hormonal 

responses—which could ultimately reduce their 

competition performance—it's crucial to adhere to 

scientific training principles and maintain a balance 

between training and rest. In light of these considerations, 

the researcher aims to gather more information on the 

effects of six weeks of wrestling-specific Tabata training 

on total antioxidant responses, the testosterone-to-

cortisol ratio, and salivary IgA levels in male freestyle 

wrestlers.Wrestling is a physically demanding combat 

sport that involves grappling with an opponent without 

the use of any equipment and bare hands. This sport is of 

high intensity and requires physical and mental fitness, 

sufficient practice, and recovery. Compared to other 

sports, wrestling has a variety of conditions that use 

different muscle groups for performing techniques. There 

are many techniques in this sport that are a combination 

of other techniques or are from the main wrestling 

techniques that stimulate and strengthen the body 

muscles. Various styles of wrestling are practiced in the 

world, however among the different wrestling styles, 

freestyle and Greco-Roman are among the main styles of 

wrestling. Competitions of these two wrestling styles are 

held in the Olympics. Due to the ranking of Iranian 

wrestling in the world and the many honors it has won, 

athletes in this discipline try to show their best 

performance to achieve success in championships. To 

achieve this goal and prevent factors that disrupt mucosal 

immunity, the antioxidant and hormonal responses, and 

ultimately reduction in their performance in 

competitions, it is necessary to observe the scientific 

principles of training and balance between training and 

rest. Based on these points, the researcher seeks to find 

and obtain more appropriate information about the effect 

of six weeks of wrestling-specific Tabata training on total 

antioxidant responses, the testosterone-to-cortisol ratio, 

and salivary IgA of male freestyle wrestlers. 

Methods 
Thirty-six wrestlers were selected based on their physical 

characteristics such as height, age, fat percentage, level 

of physical fitness (optimal performance of techniques in 

the appropriate duration and quality with an 

understanding of the pressure close to other participants), 

wrestling history, body mass index, and weight and they 

were assigned in two groups of 18 people including 

normal wrestling training (WT) and wrestling-specific 

Tabata protocol (TT) for six weeks. The unstimulated 

saliva samples were collected four times including before 

training in a resting state, immediately after training, and 

again six weeks later in the same order to measure total 

antioxidant responses (TAC), testosterone (T) to cortisol 

(C) ratio, salivary IgA and also rate of perceived exertion 

(RPE) were recorded. Data were analyzed using Shapiro-

Wilk's statistical test to check the normality of the data 

and repeated measure analysis of variance (ANOVA), 

Friedman's non-parametric test, and Benferroni's post-

hoc test at a significance level of α=0.05 via SPSS 

version 24. 

Results 
A six-week program of specific-wrestling Tabata training 

(TT) demonstrated a significaant interaction effect of 

groups and testing phases. This training regimen had a 

significant effect on the testosterone-to-cortisol ratio, and 

IgA. Further analysis revealed significant group 

differences in total TAC and RPE among male freestyle 

wrestlers (P<0.05).  

Conclusion 
Research has shown that engaging in six weeks of 

wrestling-specific Tabata training can lead to significant 

improvements in antioxidant levels, balancing hormones 

and immune function, and perceived exertion rates. 

Overall, this training regimen seems to provide a 

comprehensive set of benefits that can improve both 

athletic performance and overall well-being.  
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ی هاکشتی بر پاسخ ۀویژتأثیر شش هفته تمرینات تاباتا 
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  ها:واژهکلید

 اکسیدان،آنتی

 

 ،Aایمونوگلوبولین
  تستوسترون، 

 کشتی،

 .کورتیزول 

شتی دمه:مق  هایرادیکال تولید سنگین یک فعالیت عنوانهب ک

هد می افزایش را آزاد  تأثیر هاهورمون سططط و  و رويد

 نسططبت هاهورمون برخي سطط   افزایش یا كاهش به و گذاردمی

سططیسططتا دفاعی و ایمنی  و بر دانجاممی اسططتراحت حالت به

  است. رمؤثبدن نیز 
 مانند جسمانی یهاویژگی اساس بر گیرکشتی  36 روش پژوهش:

)اجرای م لوب  جسمانی آمادگی میزان چربی، درصد سن، قد،

مناسب با درک فشار نزدیک به سایر  کیفیت وفنون در مدت 

 انتخاب بدن و وزن ۀتود کشتی، شاخص ۀسابق(، هاآزمودنی

تمرین عادی  نفره18 گروه دو در آزمودنی عنوانبهو شدند 

 شش مدت هب TT) ) کشتی ۀویژتاباتا  و پروتکل (WT) کشتی

کلی در  طوربهبزاق  ۀنشدتحریک ةنمون گرفتند. قرار هفته

 پس بلافاصله استراحتی، حالت در تمرین از پیش مرحلۀچهار 

 و شش هفته بعد دوباره با این ترتیب برای تمرین از

 نسبت (،TAC) کل اکسیدانیآنتی یهاپاسخ گیریزهاندا

و میزان درک  بزاقی IgA ،(C) به کورتیزول (Tتستوسترون )

 آماری آزموناز  استفاده با هاداده .شد اخذRPE) ) فشار

 تحلیل و هاداده بودن نرمال بررسی برای شاپیروویلک

 آزمون و مکرر یهاگیریاندازهدر  (ANOVA)واریانس 

 س   تعقیبی بنفرونی درپسآزمون  تریک فریدمن وناپارام

  .شد بررسی 24ۀنسخ SPSS ةبرنام توسط α<05/0 داریمعنا
 بر عامل (TT) کشتی ةویژتمرینات تاباتا  هفته شش :هاهیافت

  مراحل نسبت تستوسترون به کورتیزول و تعامل بین گروه و

IgAتفاوت گروهی بزاقی وTAC وRPE  مرد ان آزادکار گیرکشتی

  (P<05/0)داری داشت معنااثر 

 ةویژتمرینات تاباتای  هفته شش رسدنظر میبه :گیرینتیجه

اکسیدانی، آنتی هایشاخصبهبود  موجب تواندمی (TT) کشتی

 .و میزان درک فشار شود هورمونی و ایمنی
تأثیر شش هفته  .مهدی، یفرجو  رامین ،امیرساسان ؛وحید ،صرافساری  :استناد

نسبت تستوسترون به  اکسیدانی کل،آنتیی هاکشتی بر پاسخ ةویژنات تاباتا تمری

؛ 1402 .ورزشي علوم زیستی ۀنشری. مرد ان آزادکارگیرکشتی بزاقی     IgAکورتیزول، 

(3)16 ،55-68. 
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 مقدمه 

های ترین و فراگیرترین ورزشقدیمیتی نوعی ورزش باستانی و یکی از کش

ی ها در دوران ماقبل تاریخ با تغییر شکل در جنگدنیاست که احتمالاا 

تن و جایگزین کردن مرگ یا صدمات شدید با یک پیروزی نمادین بهتن

به  ،استبینابینی  ةرشتی که کشتی یک یاز آنجا .[1] است ایجاد شده

کند. طبق ر وارد میفشا ،هوازی درگیرانرژی هوازی و بی هایدستگاه

درصد  10 و 90 ترتیببههوازی و هوازی تحقیقات سها تولید انرژی بی

برخورداری از توانایی بالای جسمانی مانند توان، قدرت و  .[2] است

این  هوازی از عوامل جسمانی ضروری درقدرت ایزومتریک و استقامت بی

                .[4 ،3[ استورزشی  ةرشت

المپیک  جهانی و هایرقابت کشتی در ةمسابقتا شش شرکت در پنج     

دقیقه با ریکاوری کا، فشار جسمانی و  20حداقل  ةفاصلاین رشته با 

ان یرگکشتی اغلب روازاینکطند. ان وارد میگیرکشتی روانی زیادی به

ی مطختلف تمرینی استفاده هابرای دستیابی به هدف مذکطور از روش

 با یهوازیب و یهواز یتناوب ناتیتمر ،1تاباتاتمرینات  .[1]ند کنمی

 و هیثان 20تیفعال یهاایتا با مختلف یهادوره در که بالاست شدت

تمرینی  ةشیوکلی  طوربه و شودیم جدا ها از هیثان 10 یهااستراحت

بدنی ورزشکاران  ترکیب وی جسمانی هابرای بهبود عملکرد ایپیشرفته

ي هاتستوسترون یك هورمون آنابولیكي كلیدي با عملكرد .[5] است

 در مقابل .شودفیزیولوژیك چندگانه در بدن انسان در نظر گرفته مي

 گلوكوكورتیكوئید در انسان و هورمون شكل تریناصلیول نیز كورتیز

ي هاكلیه در پاسخ به استرسفوق ةغدكاتابولیك است که از قشر 

فیزیولوژیك و رواني که توسط محور هطیپوتالاموس هیپوفیزآدرنال تنظیا 

(. نشان داد که فعالیت 2020) 2بایدیلهای پژوهش .[7،6] شودو ترش  می

 .[8] است تستوسترون کل در مردان مؤثر تغییرات بر فرساطاقتورزشی 

 ند کردان بیان گیرکشتی ( در تحقیق خود روی2019)3سینتینیو و آرنت

بزاقی بالایی کورتیزول  ،انی که در مسابقات مض رب بودندگیرکشتی

 ةبازندانی که کورتیزول بالایی داشتند، گیرکشتی بیشترداشته و 

( نشان داد که 2022) 4همچنین نتایج تحقیق کائلی .[9] مسابقات بودند

ریکاوری مناسب و تا حدی  ةدهندنشاننسبت تستوسترون به کورتیزول بالا 

د م لوب است. چنانچه نسبت بین این دو هورمون عملکر ةکنندبینیپیش

مدت نیز طولانیو این کاهش در  باشد درصد داشته 30کاهشی بیش از 

تمرین و  علتبهکه ورزشکار در معرض آسیب  گفتتوان ادامه یابد، می

 ردندبیان ک محققان برخی .[10]گرفته است  قرار نامناسبریکاوری 

 س   در بعدی کاهش به است ممکن ورزش از ناشی کورتیزول افزایش

( در پژوهش 2019) و همکاران 5گلیچ .[11] شودمنجر  گردش در تستوسترون

 شودمیافزایش ملموس کورتیزول  موجببوکس  ةمسابقخود بیان کردند یک 

[12]. 

یک فعالیت سنگین تولید  عنوانبه کشتی موجوداساس تحقیقات  بر    

ی آزاد گروهی از هارادیکال دهد.آزاد را افزایش می هایرادیکال

                                                 
1. Tabata 
2. Baydil 

3. Cintineo and Arent 
4. Qaili  

5. Kılıc  

https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=+Morton+JP%2C+Close+GL.+The+Bioenergetics+of+Human+Performance.++Strength+and+Conditioning+for+Sports+Performance%3A+Routledge%3B+2021.+p.+88-109.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=+Hall+JE%2C+Hall+ME.+Guyton+and+Hall+Textbook+of+Medical+Physiology+E-Book%3A+Guyton+and+Hall+Textbook+of+Medical+Physiology+E-Book%3A+Elsevier+Health+Sciences%3B+2020.955-990&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=+Hall+JE%2C+Hall+ME.+Guyton+and+Hall+Textbook+of+Medical+Physiology+E-Book%3A+Guyton+and+Hall+Textbook+of+Medical+Physiology+E-Book%3A+Elsevier+Health+Sciences%3B+2020.955-990&btnG=
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در بدن  هاهستند که طی متابولیسا طبیعی سلول رسانآسیبی هامولکول

به غشاها،  های آزاد ممکن استمخرب رادیکال آثارشوند. انسان تولید می

منجر ی مختلفی در انسان هارساند و به بیماریبآسیب  DNAها و آنزیا

که  خود بیان کردند پژوهش در( 2022و همکاران ) 1گونکالز .[13]شود 

آزاد در آنان  هایرادیکالتمرینات شدید ورزشکاران به افزایش تولید 

 واکسیدانی تقویت شده آنتیمدت دفاع طولانیی در ول شود،میمنجر 

و مقاومت بدن در برابر  شودمیمؤثر در آنان نیز سازگارتر  هایآنزیا

مقابل استرس  در بیشتر و دفاع یابدمیآزاد افزایش  هایرادیکال

دلیل آسیب اکسیداتیو کمتر بهتواند عملکرد ورزشی بهتر اکسیداتیو می

( در تحقیق خود روی 2019) همکاران و 2کلیچ .[14]را ایجاد کند 

بوکس  ةمسابق از پساکسیدانی کل را آنتیکاهش عملکرد  ،هابوکسور

 .[12] مشاهده کردند

ترشحات بادی در آنتی تریناصلی )IgA( 3ایمونوگلوبولین، در این بین    

. )مانند بزاق( است که عملکرد بیولوژیک مهمی را بر عهده دارد خارجی

 هابادی هنگام دفاع ایمونولوژیک اولیه بدن در مقابل عفونتآنتیاین 

 با IgA ترش  کاهش .دارد ایویژهموضعی مانند دستگاه تنفسی اهمیت 
 در و ختلفم يهادر ورزش IgA کاهش است. احتمال همراه عفونت خ ر افزایش

فتحی و  .[61،51]است  شده داده نشان مدتطولانی يهافعالیت و بالا يهاشدت

 سیستا ایمنی مخاطی که کردند( در تحقیق خود بیان 2017) دلبری

و افزایش کورتیزول تحت تأثیر IgA  کاهش با ان در پایان مسابقهگیرکشتی

ی ان را در معرض بیمارگیرکشتی  و این پدیده ممکن است گیردمیقرار 

( در 2320همکاران ) و 4بابیچ .[17]دستگاه تنفسی فوقانی قرار دهد 

بوکسینگ کیکی هاند که رقابتکردکاران بیان بوکسینگکیکتحقیق خود روی 

 .[18] شودبر روی ایمنی بزاقی می ملموس تغییر موجب

کشتی و نیز کمبود منابع  خصوصکا موجود در با توجه به تحقیقات   

کشتی جهت آمادگی برای شرکت در مسابقات  ةویژتمرینات  ینةزم در

ان را در گیرکشتی  متعددی که در طول یک روز صورت پذیرفته و شرایط

اکسیدانی و ایمنی مخاطی تحت آنتیکاتابولیکی،  ابعاد آنابولیکی و

این اساس  بر .شودمی، نیاز به تحقیق بیشتر احساس دهدمیتأثیر قرار 

تأثیر شش  خصوصکسب اطلاعات بیشتر و مناسب در  افتن وی در پیمحقق 

اکسیدانی کل و نسبت آنتیی هاکشتی بر پاسخ ۀویژهفته تمرینات تاباتا 

 .استمرد ان آزادکار گیرکشتی بزاقی  IgAتستوسترون به کورتیزول و

 

 شناسیروش

 ، اخذ شدپزشکی دانشگاه تبریززیستاخلاق  ۀکمیتابتدا کد اخلاق از 

)1402.106.TABRIZU.REC.IR(.  

 کنندگانشرکت

                                                 
1. Goncalves  
2. Kılıc  

3. Immunoglobulin 
4. Babić  
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 داوطلبانه صورتهب موردنظر باشگاه در یرساناطلاع از پس گیرکشتی 36

 آمادگی میزان و هاآزمودنی انتخاب برایذکر است  شایان .انتخاب شدند

 در فنون م لوب اجرای و کشتی ۀرشتدر  دوسالهحداقل  ةسابق و جسمانی

 ظرن زیر هاآزمودنی سایر به نزدیک فشار درک با مناسب کیفیت و مدت

 داوطلبان نبی از یشیآزما ینیتمر ۀجلس در و بود مدنظر یو مربمحقق 

 و گرفت انجام آنان یجسمان یآمادگ یسازهمگن و یفن لحاظ از یابیارز

 وشدند  انتخاب قیتحق نیا یبرا یینها یهایآزمودن عنوانبه تینها در

 معمول تمرینات و  )TT(1  ساختهمحققتاباتا  پروتكل نفر 18 گروه دو در

 .گرفتندقرار  (WT)2کشتی 

 رابزا 

 80 با توان آزمودنی 13.،34ۀ نسخ   3پاور جی ةبرنام توسط این تعداد 

 کشتی تمرینات یاهفتهشش طر  یک در هابود. آزمودنی شده تعیین درصد

 سلامتی ةنامپرسش برگة شرایط واجد یهاآزمودنی ابتدا کردند. در شرکت

انگر بیکه  را خوردن اختلالات برگة و کتبی ةنامیترضا برگة همچنین و

 به ابتلا عدمکه بیانگر  را4URTIة و پرسشنام اییهتغذاختلال نبود 

به  ابتلا عدم تحقیق، اجراي از پیش هفته دو مدت آنفولانزا در و سرماخوردگی

 کادستقانی دستگاه تنفسی و قسمت فو ریوي يهاعفونت یا و مزمن يهابیماري

اساس  بر افراد این .کردند تکمیل ،بود تحقیق آغاز از قبل ماهسه  در مدت

 آسیب عدم مانندمعیارهایي  ةپای بر و پرسشنامه مصاحبه، از حاصل اطلاعات

 ماهشش  کادست مدت در سیگار استعمال اخیر، عدم ماه یك حداقل مدت در بدني

 اکسیدانتآنتیمصرف  عدم اخیر، ماه یك مدت در انیروز مواد عدم مصرف اخیر،

 سپس انتخاب شدند؛ قبل ساعت 72 حداقل و تحقیق اجراي ةدور طي

اخذ  هاآزمودنی از چربی درصد و وزن قد، شامل اولیه یهاگیریاندازه

قدسنج طوری قرار  با پای برهنه پشت به هاصورت که آزمودنیبدین ؛شد

ثانیاا ؛ تقسیا شود دو پا یمساوی رو طوربهن که اولاا وزن بدنشا ندگرفت

سپس در حالت بازدم قد فرد  ،در یک راستا قرار گیرد سر و تنه و پاها

با لباس سبک و بدون  هاوزن آزمودنی گیریاندازهی شد. برای گیراندازه

 طوربهگرفتند که وزنشان روی دو پا کفش روی ترازو طوری قرار می

 قد گیریاندازه شد. برای گیریاندازهوزنشان سپس  .یکسان تقسیا شود

وزن  گیریاندازهو برای ساخت ژاپن  10023مدل  ADEتلسکوپی  قدسنج از

 گرم استفاده 100با دقت  تایوانساخت E 1534 دیجیتالی مدل ترازوی از

 .شد

 روند اجراي پژوهش 

با استفاده از   [4] (جکسون پولاک اینق هسه ةمعادل از) چربی درصد 

 گیریاندازه  2gms/mm10Hopperden Inc, Englandپردن ساخت انگلستان ها کالیپر

 .شد گرفته تحقیق یهاگروه سازیهمگن برای بدنی ةتود یهاشد و شاخص

( TT) کشتی ةویژتاباتا  ساختهمحقق تمرینی پروتکل برای این پژوهش یک

 گیرند. قرار واقعی مسابقات شرایط در بتوانند انگیرکشتی تاد ش طراحی

 زمینه. در این رسید کشتی کارشناسان یدیأت به این پروتکل روایی

                                                 
1. Tabata Training 

2. Wrestling Training 

3. G power 

4. Upper respiratory tract infection 
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 کشتی تخصصی مرور فنون و کشتی تشک روی کردن گرم از پس انگیرکشتی

 هر که بود مرحله دو شامل تمرینات. ندکردمی اجرا را تمرینات این

 بخش هر و شد تقسیا( اییهثان 20×6) اییهثان 20 یستگاها شش به مرحله

 تمرین این در. دشیم جدا دیگر بخش از اییهثان 10 فعال استراحت با

 و ندشد حاضر کشتی تشک روی ،بودند قدهاو  وزنها که نفر سه ویژه،

 کشتی تشک وسط در ،(فن مجری) گرفتیم قرار ارزیابی تحت که نفری

حریف  دو نفراز  .کردمی اجرا آن دو نفر روی را و فنون ایستادمی

 در فنون یدر اجرا مقاومت با برابر مقاومتی که شدمی خواسته تمرینی

 گیریهر کشتباشند.  در برابر مجری داشته را معمول کشتی فن مرور

 شد،مي اجرا آن روي فنون آزمودني كه عنوانبهنیز  باریک فن مجري

 به فن یو مجرشد میآغاز  مربی سوت صدای ن باتمری. كردنقش مي ایفای

 فن اول حرکت و دویدمی 1تمرینی در ایستگاه  حریفان از یکی طرف

 درک میزان و استراحت ثانیه 10کرد،می اجرا ثانیه 20 را اندازکول

 حریف سمت به کشتی تشک 2 ایستگاه در سپس. کردمی اعلام را خود فشار

 کردمی اجرا را کمر فن( دوم حرکت) ثانیه 20 و هکرد حرکت بعدی تمرین

 ؛کردمی اعلام را خود فشار درک میزان دوباره و استراحت ثانیه 10 و

اجرای به  یبترتبهی سوم تا ششا هابه همین ترتیب مجری در ایستگاه

هریک به  پاکی دستکیو فنون دوخا خورجین تکان، بارانداز، پیچ پیچک 

 فشار درک قدارم و کردهثانیه استراحت  10 پرداخت ومیثانیه  20مدت 

 کرده استراحت ثانیه 30 ششا ایستگاه پایان با .کردمی اعلام را خود

 فشار درک قدارم کرد.می تکرار اول مرحلۀ مانند را دوم مرحلۀو 

 برای .شدمی ارزیابی (10-0) بورگ فشار درکمقیاس  توسط شدهاعلام

 ،ششاتا  اول ةهفتی طر  تحقیق از اجرا طول در بار اضافه اصل رعایت

 مسابقات مانند ششا ۀدوره در هفتشش تعداد اجرای پروتکل ایستگاهی تا 

آورده شده  TT گروه پروتکل تمرینی 1جدول  رد یافت. افزایش جهانی

 .است
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 ست معادل یک کشتی است. 2* هر   

یک جلسه در  هارتیب بود که آزمودنیبه این ت پژوهشمراحل اجرای 

تمرینات عادی کشتی  جلسه دوو  هفته به مدت شش هفته پروتکل تاباتا

دقیقه حرکات دونفره روی  30 زیرگیری، مرور فندقیقه  10 دقیقه گرم کردن، 20که شامل  کردندرا اجرا می

هفته ه مدت شش بدو گروه سه بار در هفته  هرتمرینات . بوددقیقه سرد کردن  10و و سرپاخاک  مرور فندقیقه  10تشک،

 .شدیمبرگزار 

  و (TAC) کل اکسیدانیو آنت کورتیزول و تستوسترون یهاهورمونکمیت 
IgAدر کلی  طوربهبعد  و بلافاصله موردنظر یهاتست از پیش آنها بزاقی

از شستن دهان از  پس منظوربرای این  .شد گیریاندازهمرحله  چهار

دمای  در و شده منتقل آزمایشگاه به و اخذ ی بزاقیهانمونهورزشکاران 

تستوسترون،  غلظت گیریاندازه برای درجه منجمد شد. -20منهای

 و ایتالیا دیامترا شرکت ساخت هایکیت از الایزا روش با کورتیزول

  سنجش برای وDPPH  روش با TAC اکسیدانیآنتی تام ظرفیت سنجش برای
IgAروش با بزاقی SRID شرکت هایکیت از Naxifer شد استفاده. 

 روش آماري 

 نرمال بررسی برای شاپیروویلک آماری آزمون استفاده با ی خامهاداده 

و آزمون ناپارامتریک ( ANOVA) مکرر واریانس تحلیل و هاداده بودن

 توسط تعقیبی بنفرونیپس آزمون و α<05/0 داریمعنا س   فریدمن در

 .شد بررسی 24ۀ نسخ SPSS ۀبرنام

 

 های پژوهشیافته

در  و 2 در جدول بدنی ۀتود شاخص وزن و قد، سن، به توصیفی مربوط اطلاعات

ی مورد هاصی فردی و شاخهانتایج آزمون شاپیروویلک برای ویژگی 3 جدول

 از غیربهمتغیرها ر بیشت بیان شده است که طبیعی بودن گیریاندازه

 .دهدمیرا نشان  (RPE) درک فشار

 
 

انحراف ±میانگیندر دو گروه )بررسی مورد  هایهای فردی آزمودنیویژگی .2جدول 

 [18گروه= تعداد هر] (استاندارد
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 ی مورد بررسیهاشاخص
 هاگروه

T T W T 
1/22±9/3 سن )سال(   21 0/0±4/  

6/173±4/6 متر(سانتیقد )  7/4±3/173  
6/69±93/80 وزن )کیلوگرم(  50/20±6/70  

2/15±31/80  درصد چربی  17/62±2/16  

0/23±51/10 بدنی ۀشاخص تود  55/26±0/23  
 

 گیریاندازهی مورد های فردی و شاخصهاک برای ویژگیوویلنتایج آزمون شاپیر .3جدول

درجۀ  متغیر
 آزادی

 معناداری شاپیروویلک

بزاقی اکسیدانآنتی  18 91/0 17/0 

بزاقی تستوسترون  18 94/0 48/0 

یبزاق کورتیزول  18 68/0 22/0 

نسبت 
 کورتیزول/تستوسترون

 بزاقی

18 74/0 40/0 

IgA  18 94/0 بزاقی  43/0  

539/0 18 درک فشار  01/0  

 23/0 93/0 18 سن

 32/0 94/0 18 وزن

بدنی ۀتود شاخص  18 93/0 36/0 

 88/0 97/0 18 چربی درصد

TAC بزاقی  

ون توجه به عامل گیری بدکه اثر مراحل اندازه بود از آن نتایج حاکی

بزاقی TACت برای تغییراگیری یعنی مراحل مختلف اندازه، )1F, 34 =21/10؛P <01/0) بوددار معناگروه 

است که  یدر حالاین  (.P<01/0دار بود )معناگروهی بدون توجه به اثر مراحل نیز بینهای داری داشت. اثر تفاوتمعنا تأثیر

 اثر نزدیک متوسط است )شکل ةانداز انگربی آمد که دستبه 27/0 نیز اثر ةانداز .(P>05/0) نشد معنادار و گروهتعامل زمان 

1.) 

  

 در دو گروه گیریاندازهدر مراحل مختلف  اکسیدان کل بزاقیآنتیتغییرات  .1شکل 

( P<01/0) دارمعناتفاوت نشانۀ  #( P<01/0) اولمرحلۀ نسبت به  معنادارتفاوت نشانۀ  *

 (P<01/0) سوممرحلۀ نسبت به  معنادارتفاوت  نشانۀ$ دوم ۀ مرحلنسبت به 

 

   IgAبزاقی 
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 ؛P<01/0) بوددار معناگیری بدون توجه به عامل گروه اثر مراحل اندازه

23/9=34 ,1 F ،)غلظتت تغییرابر گیری یعنی مراحل مختلف اندازه IgA  بزاقی

وجه به اثر های گروهی بدون تولی اثر تفاوت ،داشت یمعنادار ریتأث

 15/ 58؛P <01/0) شد معناداراین در حالی است که تعامل گروه و مراحل  (.P<05/0) معنادار نشدمراحل 

=34 ,1 F) اثر متوسط بود  ةاندازبیانگر  که شدمحاسبه  30/0نیز اثر ةانداز

 (.2 )شکل

 

 در دو گروه گیریاندازهدر مراحل مختلف  بزاقی IgAتغییرات  .2شکل 

( P<01/0) معنادارتفاوت  نشانة# اول  مرحلۀ( نسبت به P<01/0) معنادارتفاوت نشانة  *

 سوم مرحلۀ( نسبت به P<01/0) معنادارتفاوت نشانة  $دوم  مرحلۀنسبت به 

  نسبت تستوسترون به کورتیزول بزاقی

 یعنی مراحل ،(1F , 34=29/20  ؛P<01/0) بود دارمعناگیری بدون توجه به عامل گروه اثر مراحل اندازه

بزاقی  کورتیزول ت نسبت تستوسترون بهتغییرا برايگیری مختلف اندازه

های گروهی بدون توجه به اثر ولی اثر تفاوت ،داری داشتمعنا تأثیر

 و گیریاندازه مراحل بینکه درحالی ،(P<05/0) دار نبودمعنامراحل 

اثر نیز  ةزاندا .(P<028/0) وجود داشت تعاملی گروهی اثر هایتفاوت

 (. 3 اثر نزدیک کا بود )شکل ۀاندازبیانگر  شد کهمحاسبه  12/0
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در دو  گیریاندازهدر مراحل مختلف  نسبت تستوسترون به کورتیزول بزاقیتغییرات  .3شکل 

 گروه

( P<01/0) معنادارتفاوت نشانة  #اول  مرحلۀنسبت به  (P<01/0) معنادارتفاوت نشانة  *

 سوم مرحلۀ( نسبت به P<01/0) معنادارتفاوت  نشانة $دوم  مرحلۀنسبت به 

 

 میزان درک فشار بورگ

 مرحلۀ در دورا  یمعنادارنتایج آزمون ناپارامتریک فریدمن تفاوت 

 یعنی مراحل (؛P<01/0نشان داد ) TT درک فشار بورگ گروه خوداظهاری

  داشت. یمعنادار ریتأثت درک فشار تغییرا برايگیری مختلف اندازه

 

  یریگجهینتبحث و 

TAC بزاقی  

گیری بدون توجه به عامل گروه نتایج حاکی است که اثر مراحل اندازه

سازگاری در ت بر تغییراگیری بود؛ یعنی مراحل مختلف اندازهدار معنا

TAC  های گروهی بدون توجه به اثر تفاوت .داری داشتمعنا تأثیربزاقی

گروهی  و گیریاندازه مراحل نین بینهمچ .دار بودمعنا اثر مراحل نیز

 TAC مقدار تغییر در درصد 28/3مشاهده نشد. در این بین  تعاملی اثر

 . شدبزاقی مشاهده 

 ( بیان کردند که افزایش2022) همکاران و 1آلوز همسو با تحقیق حاضر

فعالیت  از پس بزاق در اکسیدانیآنتی فعالیت و اکسیداتیو استرس

 و همکاران 2. بلومر[19] شودمتوسط ایجاد می شدت در ویژهبه ورزشی،

 هایورزشکه در  ندکردو بیان رسیدند قابل تأمل نتیجة ( به 2005)

 .[20] اکسیدانی وجود داردآنتی هایپاسخمختلف نتایج متنوعی در 

 ندکردروی جودوکاران مرد، بیان  تحقیق در( 2005) و همکاران 3کاواس

  .[21] ابدیاکسیدانی افزایش میآنتی هایپاسخجودو  تمرین ازکه پس 

که  بیان کردند گیرکشتی 30( در تحقیق روی 2024) و همکاران 4لی

گیران کشتی دراکسیدانی آنتیبهبود ظرفیت  موجب هوازیبیتمرینات 

این بخش با تحقیق حاضر  در شدهیبررستحقیقات  بیشتر .[22] شودمی

 یهاپاسخ، شدهیبررستحقیقات ورزشی  بیشتر. اگرچه در ستهمسو

وجود دارند که چنین  م العاتی کهیدرحال ،اکسیدانی بهبود یافتآنتی

آزاد با کاهش  یهاکالیرادحتی افزایش  و افزایشی را مشاهده نکرده

ممکن است تفاوت  .[23] اندکردهاکسیدانی را در قلب مشاهده آنتیدفاع 

اکسیدانی اعضای مختلف آنتی یهاپاسختمرینی و  یهاپروتکلدر سن، جنس، 

که است ان شده بی هابرخی پژوهش باشد. در یریگجهینتاین  عاملبدن 

 ودهد می قرار تأثیر تحت ورزشكار افراد در را ایمنی مخاطی شدید فعالیت

و حتی شود  اکسیدانیآنتی هایپاسخ تحریك موجب کهطوریبه کند،میتضعیف 

تواند تضعیف ایمنی مخاطی اکسیدانی، میآنتیافزایش و بهبود ظرفیت 

 RPE اساس مقیاس شدت فعالیت نیز در این تحقیق بر .[24] را کاهش دهد

 .شدید بود

 نسبت تستوسترون بر کورتیزول 

                                                 
1. Alves  

2. Bloomer  

3. Cavas  4 . Lee 
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بر نسبت تستوسترون  گیری بدون توجه به عامل گروهاثر مراحل اندازه

ت بر تغییراگیری یعنی مراحل مختلف اندازه ،بوددار معنا بر کورتیزول

 کهیدرحالداشت؛  یمعنادار ریتأث نسبت تستوسترون به کورتیزول بزاقی

همچنین  دار نبود.معناهای گروهی بدون توجه به اثر مراحل، اثر تفاوت

. شدمشاهده  تعاملی اثر هاگروه یهاتفاوت و گیریاندازه مراحل بین

درصد تغییر در مقدار نسبت تستوسترون به کورتیزول بزاقی مشاهده  7/45

 شد.

 سنتز میزان كاهش كلیويفوق غدة يقشر ترشحي کاهش فعالیت بخش

 كورتیزول مقدار افزایش كه است ذكر شایان. دارد در پی را كورتیزول

 دارد. انتقال پیشین هیپوفیز نیز بر مستقیا ممانعتي اثر خون، در

 به متصل آزاد، شكل سه به خون: كورتیزول، در گلیكوكورتیكوئیدها

 این در كه شودمیدیده  اپلاسم در كورتیزول هايمتابولیت و پروتئین

و  است هورمون فیزیولوژیك فعال شكل آزاد، كورتیزول تنها، بین

 كمتر طبیعي حالت در. كند عمل هدف بافت در مستقیا طوربه تواندمي

 كورتیزول. دارد وجود آزاد صورتبه خون، گردش كورتیزول درصد 5 از

 ازشوند. یکی  رش ت هاگطلومرول در توانندمیآن  يهامتابولیت و آزاد

 هایسلول. است ایمني گلوكوكورتیكوئیدها مهار مولكولي هایفعالیت

 در كه هستند هاییسلول دسته از ،1هاایمونوگلوبولین سازندة نهایي

 .روندمي بین از هاگلوكوكورتیكوئید مدتطولاني تأثیر و شرایط خاص

 يهالاسماسلتحریك پ به استرس، شرایط در گلوكوكورتیكوئید افزایش

 مقدار شرای ي، چنین در بنابراین شود،منجر می بادیآنتی تولیدكنندة

 .[3]یابد مي افزایش ایمونوگلوبولین خون

 تحقیقی( در 2016و همکاران ) 2همسو با نتایج این تحقیق کاستو

ت تستوسترون به ی مختلف، افزایش نسبهامروری روی ورزشکاران رشته

 3زورک .[25] مشاهده کردند هایکورتیزول را پس از رقابت در آزمودن

 دررا  داریمعنا ورزشکار تفاوت 96 روی تحقیقیدر  (2022) و همکاران

 مشاهدهبعد تمرینات شدید  کارانقدرتیکورتیزول  و تستوسترون تغییرات

 متعاقب کورتیزول غلظت موجب تغییر متعددي البته عوامل .[26]نکردند 

 استرسی يهاهورمون ترینمها از کورتیزول. شودمیورزشی  و بدنی يهافعالیت

 تجزیةبه  کمک خون، قند افزایش دارد. متعددي متابولیکی اعمال که است

 مصرف کاهش و تحریک گلوکونئوژنز ،هاتئینپرو تجزیة چربی، بافت در هاچربی

 استرس .[18] است کورتیزول متابولیک از وظایف محی ی يهابافت توسط گلوکز

 ترش  براي مهمی محرك رقابت ورزشی با روانشناختی همراه هیجانی و

 غلظت پروتئین در تغییر است شده گزارش دیگر طرف از .[72] است کورتیزول

 اثرگذار بدنی يهافعالیت به آزاد تستوسترون پاسخ بر تواندمی نیز حامل

 ،دارد وجططود آزاد فقط تستوسترون بزاق در که آنجایی از .[82]باشطد 

 تستوسترون غلظت در تغییر عدم بحامل موج پروتئیطن تغییرات است ممطکن

  .[29] باشد شده بزاقی

ورزشکار راگبی که  27 روی ( در تحقیق2015و همکاران ) 4گاویگلیو  

 مقدارمشاهده کردند ، دادندمیتمرینات شبیه کشتی و بوکس انجام 

                                                 
1 . Immunoglobulins 

2 . Casto 

3. Zurek  
4 . Gaviglio 
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 .[30] ن تغییر نکردولی مقدار تستوسترو ،کورتیزول بزاقی کاهش یافت

و ورزشکاران این رشته  راگبیرشتة موجود در  هایتفاوت معمولطور به

که تفاوت گفت  توانمیکلی  طوربهشده است.  گیرینتیجهاین  موجبشاید 

ی ورزشی مختلف بسته به شدت، مدت، هاهورمونی در رشته هایپاسخدر 

مختلف روحی روانی و حتی  هایمحرکی تمرینی و هاتراحت میان ستزمان اس

 .[1،2] ستهاایجادشده در رقابت هایآسیب

 بزاقی  IgAغلظت

بزاقی IgA بر غلظت گیری بدون توجه به عامل گروه اثر مراحل اندازه

 میزان غلظت راتییبر تغگیری بود؛ یعنی مراحل مختلف اندازهدار معنا

IgA  های گروهی بدون توجه ولی اثر تفاوت ،داشت یمعنادار ریتأثبزاقی

 و گیریاندازه مراحل بین همچنین دار نبود.معنابه اثر مراحل، 

پس درصد  9/1بزاقیIgA مقدار  .شدمشاهده  تعاملی ی دوگانه اثرهاگروه

ورزشی شدید بدنی روی  یهاتیفعالهفته کاهش یافته بود. اثر شش  از

 نتایجاست و محققان  زیبرانگبحثای ایمنی مخاطی نامشخص و متغیره

سیستا ایمنی  بری ورزشی مختلف هامتفاوتی را از بررسی اثر فعالیت

 متفاوت، نیتمر شدت .اندکردهدر ورزشکاران و غیرورزشکاران گزارش 

 یهادر حد بالا، نوع فنون، تفاوت در رشته نیدقت در حفظ شدت تمر

 زین یروان روحی موارد مختلف و هایآزمودن یگآماد و س  مختلف 

بزاقی طی فعالیت شدید IgA  کاهش .باشد لیدخ  جهینت نیا در تواندیم

 یو عفونی ویروسی هابدنی در ورزشکاران، فرد را در برابر بیماری

تحت تأثیر قرار  دهد که ایمنی موکوسی باشواهد نشان می. کندحساس می

 هابیماریافزایش  موجبتضعیف و  هاتمرینلانی ی طوهاگرفتن شدت و دوره

اغلب شود که ی فوقانی مجاری تنفسی در ورزشکاران میهاویژه عفونتبه

و بیان  به پزشک تیا کنندگانمراجعه گزارش وبا مصاحبه  هااین یافته

آمده  دستبهدرد عضلانی گرفتگی بینی عفونت گلو و پر کردن پرسشنامه 

 IgA آزمایشگاهی برای کنترل مقدار هایروشقیق از است، اما در این تح

 بزاقی استفاده شد.

مرد به این  گیرکشتی 30رویتحقیق  در (1387ترتیبیان و عباسی )

 در  معناداریتمرینات اختصاصی کشتی تغییر  هفته 10نتیجه رسیدند که

IgA تمالاا پروتکل تمرینی متفاوت علت این اح .[31] کندنمیبزاقی ایجاد

مروری خود روی  تحقیق در( 2021) و همکاران 1. کاستیلواست گیرینتیجه

بزاقی  IgA در غلظت معناداریی مختلف ورزشی تغییر هاورزشکاران رشته

ینی و شاید پروتکل تمر .[32] فیزیکی مشاهده نکردند تمریناتپس از 

منجر به این نتیجه شده است.  هاویژگی جسمانی متفاوت این آزمودنی

 روی( 1403سبزواری راد ) همسو با نتایج این تحقیق در تحقیق

 بود معنادارایمنی بزاقی  کاهش ی مختلف ورزشی،هاورزشکاران رشته

، عدم تغییر گیرکشتی 20 تحقیق روی ر( د1998) و همکاران 2بنرها .[15]

( 2024) 3کیوگیو و تیانچی میو .[33] بزاقی را نشان دادند IgA معنادار

هفته تمرینات تناوبی هفت  مرد بیان کردند گیرکشتی 30رویدر تحقیق 

 احتمالاا  .[7] نشد منجر IgA در غلظت معناداریشده به تغییر طراحی

 ری است.یگمتفاوت بودن س   مهارتی و پروتکل تمرینی علت این نتیجه

                                                 
2. Castilho  1. Hiibner  3. Kuo Guo And Tianqi Mu 

https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=+Komil+B%2C+editor+THE+HISTORY+AND+DEVELOPMENT+OF+WRESTLING.+International+conference+on+multidisciplinary+science%3B+2023.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=+Komil+B%2C+editor+THE+HISTORY+AND+DEVELOPMENT+OF+WRESTLING.+International+conference+on+multidisciplinary+science%3B+2023.+&btnG=


 69...                                               ناکسیدانی کل، نسبت تستوستروهای آنتیتأثیر شش هفته تمرینات تاباتا ویژة کشتی بر پاسخ

 1403شانزدهم، شمارة سوم، پاییز  علوم زیستی ورزشی، دورة

 

 تواندمی ورزش حاد یهادوره به این نتیجه رسیدند که تحقیقات برخی 

حتی ایمنی  تواندیم بالا شدت با ورزش و دهد کاهش را بزاقی ایمنی

رمضانی در تحقیق  .[34] دهد کاهش نیز را استراحت حالت در بزاقی را

 ان گیرکشتی و دونده، در گروه گیرکشتی 30( روی 1391) و همکاران

IgAهابزاقی کاهش یافت، اما در گروه دونده IgA  غدد  .[35]افزایش داشت

 ی فوقانی وهاپاراسمپاتیک صادره از هسته هایالسیگنبزاقی توسط 

شود، البته افزایش شدت و مدت مغز کنترل میتنة تحتانی واقع در 

 تأثیرنتایج را تحت  تواندمیشدن بزاق  غلیظ و تبخیر وتمرین، تعریق 

 بر تواندمیها و افزایش تنفس قرار دهد، همچنین ترش  کاتکولامین

  را کاهش دهد. آن وبزاقی موثر باشد IgA ت ظغل

در تحقیق خود  (2023) همکاران و 1حاضر والدزینسکی تحقیق باهمسو 

بوکس  شدید وهوازی بی که تمرینات تخصصی و روی بوکسورها گزارش کردند

 کارانهم حضرتیان و .[36] شودمیسیستا ایمنی  سرکوب وتضعیف  سبب

سنگین مسابقة بیان کردند یک  ( در تحقیق خود روی جودوکاران1399)

 .[37] شودمیمنجر  نخبه انجودوکار در ایمنی پاسخ سرکوب به جودو

 بهبود را عملکرد سیستا ایمنی تواندمی متوسط شدت با ورزش کلی طوربه

 التهاب خ ر افزایش ایجاد با تواندمی شدید ورزش کهدرحالی بخشد،

 بررسی در محققان .عملکرد سیستا ایمنی را تضعیف کند تنفسی دستگاه

 ورزش از کمی ةدر فاصل کردند گزارش برجسته ورزشکاران مخاطی ایمنی

که  مشاهده شده استبزاقی IgA  کاهش ساعت پس از تمرین 24 تا 2 شدید

 سازیبهینهرو ازاین، شودیمنی بروز عفونت مجاری فوقا موجبدر نهایت 

 تضعیف است ممکن استراحت و ورزش یهادوره بین صحی  تعادل و تمرین

 .دهد کاهش را ایمنی سیستا در نام لوب تغییرات وشود 

تمرینات تاباتا  هفته شطش که دادطور کلی نتایج این پژوهش نشان به

 بزاقی IgA و TACتطستوسترون به کورتیزول، بر نسبت( TT) کطشتی ویژة

 اثر داشت. یمعنادارطور ان آزادکار مرد بهگیرکشتی

کشتی بر ویژة  تاباتا تأثیر شش هفته تمریناتشود پیشنهاد می. 1

 IgAاکسیدانی کل، نسبت تستوسترون به کورتیزول، ترش  آنتیی هاپاسخ

 ؛ی سنی بررسی شودهادر سایر رده ان آزادکار مردگیرکشتی بزاقی
کشتی بر ویژة تاباتا تأثیر شش هفته تمرینات شود د میپیشنها .2

 IgAاکسیدانی کل، نسبت تستوسترون به کورتیزول، ترش  آنتیی هاپاسخ

 ؛با س و  مهارتی مختلف بررسی شود ان آزادکار مردگیرکشتی بزاقی

کشتی بر ویژة تاباتا تأثیر شش هفته تمرینات شود پیشنهاد می. 3

 IgAنی کل، نسبت تستوسترون به کورتیزول، ترش  اکسیداآنتیی هاپاسخ

 هوازیبیی هابا فنون اجرایی و تست ان آزادکار مردگیرکشتی بزاقی

 شود. اجرا حاضرمتفاوت با تحقیق 
 

 تقدیر و تشكر

 .مکنییم یند تشکر و قدردانکرد یاریپژوهش  نیا یکه ما را در اجرا یاز تمام کسان لهیوسنیبد

 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار ینظرها ۀارائ سببهبداوران محترم  از

                                                 
1.Waldziński  
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